Kliniskais cel§: Termoregulacijas uzturéSana seviski zema dzimSanas svara bérniem .

Kas ir normala kermena temperatiira jaundzimu$ajam
36.5-37.5°C ( paduses temperatiira)

Visi ieklautie pakalpojumi ir apmaksati no Dzemdibu zales sagatavo$ana:

valsts budZeta lidzekliem e Dzemdibu zales temperatiira 24-25°C.

e Sagatavojiet polietiléna plévi/maisinu, kura b&rnu ievieto
nekavéjoties péc dzim§anas.

e Reanimacijas galda apsildiSanas lampa uzregul&ta uz
Ka uzturét normalu kermena N mak51mal'(.) atz'lml. . o . .
temperatiiru jaundzimusajam v e Sagatavojiet siltu vilnas cepuri, siltus autinus, siltu segu.
dzemdibu zale? Riciba péc bérna piedzimSanas:

o Bernu p&c dzimsanas nekavéjoties ievietojiet polietilena

maisina, nosedzot visu kermeni, iznemot seju.

o Izmériet un dokumentgjiet kermena temperatiiru.

o Stabilizgjot bérnu, reanimacijas pasakumos lietojiet mitru un
siltu skabekli.

o Papildus siltuma uzturgSanai uzvelciet bérnam vilnas cepuri.

o P&c stabiliz€Sanas un pirms transportesanas papildus ietiniet
bérnu silta autina vai sega, bérns visu laiku atrodas zem siltuma

e Pirms parveSanas laicigi sagatavojiet transporta inkubatoru,
uzstadot vajadzigo temperatiiru (skatit 1. tabulu algoritma).

e Pirms parvesanas atkartoti dokumentgjiet berna kermena
temperaturu.

e Beérnu parvest tikai transporta inkubatora un polietiléna

maisina/pléve, ar siltu vilnas cepuri, un ietitu silta sega.
Ka uzturét normalu kermena e Stabilai nepartrauktai kermena temperatiiras kontrolei
temperattiru bérnu parvedot uz inkubatora, lietojiet temperatiiras zondi parvedot uz citu

jaundzimuso intensivas terapijas arstniecibas iestadi.
nodalu, tai skaita, parvedot uz citu e Parbaudiet, vai elpoSanas atbalsts stabils un asinsvadu pieeja
arstniecibas iestadi? ir brivi pieejama un stabili fikseta.

e Transportesanas laika lietojiet siltu un mitrinatu skabekli

e Sagatavojiet inkubatoru, uzstadot vajadzigo mitrumu un
inkubatora gaisa temperatiiru atbilstosi dzimsanas svaram
(skatit 2.,3. tabulu algoritma).

¢ Polietiléna plévi/maisinu nonemiet tikai tad, kad sasniegts
optimals vides mitruma ITmenis.

e Inkubatora bérnam jauzvelk cepure un zekes, cits apgérbs nav
Ka uzturét normalu kermena nepiecieSams.

temperattiru priekslaikus dzimusam e Dokumentgjiet un mériet kermena temperatiru ik 30 min. lidz
bérnam JaundzimusSo intensivas sasniegta normotermija (pielagojiet inkubatora temperatiiru-
terapijas nodala? palielinot vai samazinot par 0.5°C).

N

e Bérna stavoklim stabilizgjoties, pakapeniski maziniet mitruma
Itmeni inkubatora, kontrol&jot bérna temperatiru.

Kad mitrums inkubatora izslégts, bérnu jasagerb;j.

Pakapeniski maziniet inkubatora vides temperatiiru.

Kritérijus bérna parlikSanai siltuma gulta, skatiet algoritma.
Pakapeniski maziniet siltuma gultas matraca temperatiiru.
Kritérijus bérna parlikSanai neapsildama gultina, skatiet algoritma.




