
Algoritms «Psihiskās veselības problēmu identifikācija grūtniecības laikā un postnatalajā
periodā»

1.2. Sievietes ar psihiskām 
problēmām, kuras plāno 

grūtniecību

2. Identifikācija un novērtējums antenatālajā periodā

1.1.Sievietes ar zināmām 
psihiskām saslimšanām 
anamnēzē vai pašreiz

1.3.Sievietes, kuras ir 
stāvoklī un stājas 
grūtniecības uzskaitē

9. 
Atbalsts 
pēc 
spontāna 
aborta, 
traumātis
-kām
dzemdī-
bām vai 
nedzīvi 
dzimušā

1.Sievietes reproduktīvā vecumā, kuras atrodas ginekologa, ĢĀ vai cita speciālista uzraudzībā

3. Depresija 
un trauksme

4. Alkohola vai 
narkotiku pārmērīga 
lietošana

5. Nopietnas 
psihiskas 
saslimšanas

6. Dzemdības

7. Agrīnais pēcdzemdību periods un 12 mēneši pēc 
dzemdībām

8. 
Suicidālā

riska 
izvērtēju

ms
katrā 

grūtnieces
/ 

māmiņas 
vizītē

10. Skatīt specifisku palīdzību algoritmos:
• Psihiskās veselības problēmu un smagu psihisku

saslimšanu ārstēšana, t.sk. farmakoterapija, 
grūtniecības laikā

• Psihiskās veselības problēmu un smagu psihisku
saslimšanu ārstēšana, t.sk.farmakoterapija, 
postnatālajā periodā Ginekologa 

kompetence

Ginekologa un ĢĀ 
kompetence

ĢĀ kompetence

Psihiatra vai narkologa konsultācija , ja skrīnings bijis pozitīvs


