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Autore narkologe Inga Landsmane
Darba grupa psihiatra Elmara Térauda un narkologes Ingas Landsmanes vadiba: anesteziologs,
reanimatologs Mihails Arons; gimenes arste Liga Kozlovska; narkologe Sarmite Skaida;
neirologs Ainars Stepens; narkologe Astrida Stirna; gimenes arsts Edgars Tirans; radiologs prof.
Ardis Platkajis; psihiatrs prof. Maris Taube

Opioidu atkaribas pacients, kas raksturojams ka specifiska pacientu grupa:

e Opioidu atkarigais cietuma sistema

e Opioidu atkariga sieviete — griitniece

e Opioidu atkarigais — celotajs (arzemnieks)
1.0piotdu atkarigais pacients cietuma

0. Informacija pacientam- opioidu atkarigais cietuma (I shéma)

A Pacients informe cietuma arstu par arstésanos IFTP

B. Cietuma arsts sadarbiba ar narkologu nodrosinas IFTP turpinasanu
ieslodzijuma vieta

C. Par IFTP procesu un iesp&jam pacients konsult€jas ar cietuma
arstu

D leslodzijuma vieta iesp€jams sanemt gan valsts apmaksatu
arst€Sanas turpinasanu MIFTP, gan pacienta apmaksatu arst€Sanas
turpinasanu BIFTP °

E. Péc ieslodzijuma pacients turpina arsté€Sanos pie ambulatora
narkologa, pie kura bija uzsacis arstéSanos pirms ieslodzijuma

Opioidu atkarigais cietuma ir pacients, kuram pirms apcietinadjuma uzsakta MIFTP
val BIFTP un kuram cietuma sistéema paredzeta IFTP turpinasana (valsts apmaksata
MIFTP, par pacienta lidzekliem BIFTP), IFTP nodroSina cietuma psihiatrs, kas
apguvis arstéSanas metodi vai narkologs un realiz€ arstéSanu, Sadarbojoties ar
narkologu (arst€Sanas procesu cietuma arsts apraksta 027/u, rekomendacijas
narkologs apraksta 027/u)

2. Gritniece ar opiotdu atkaribu

0. Informacija pacientam - opioidu atkariga sieviete — griitniece( II shéma)

A. Gimenes arsts, cits specialists (psihiatrs, ginekologs) sniegs informaciju par
diagnozi un arst€Sanas iesp€jam, organiz€s nepiecieSamas palidzibas
sniegSanu

B. Narkologs (ir tie$as pieejamibas, valsts apmaksats specialists, pie kura uz
konsultaciju var doties bez citu specialistu nosiitijuma) sniegs informaciju
par diagnozi, slimibas prognozi, norisi un arstéSanas iesp&jam

C. Ja pacientes paSas vertejuma vispargjais veselibas stavoklis ir slikts,
rekomend€ uz konsultaciju ierasties ar atbalsta personu (radinieku vai citu
tuvu personu)



D. Paciente sniedz piekriSanu atbalsta personas iesaistei arstéSanas procesa
pectecigas arstéSanas sanemsanai
E. Izveletais arstéSanas veids bis drosakais pacientes un bérna veselibai

Griitniece ar opioidu atkaribu (I), kura ir pirmas izvéles paciente MIFTP un otras
izvéles paciente BIFTP, no jebkura ambulatora etapa janosiita pie narkologa
arst€Sanas uzsakSanai

3. Celotajs ar opiotdu atkaribu

0. Informacija pacientam - opioidu atkarigais celotajs — arzemnieks ( III shéma)

A. Gimenes arsts, cits specialists (psihiatrs) sniegs informaciju par arstéSanas
iespgjam un organizés nepiecieSamas palidzibas sniegSanu. (Ja pacients
iesniedz celojuma izzinu, tad gimenes arsta vizite un medikamenti ir Latvijas
Valsts apmaksati.)

B. Narkologs nodrosinas arvalstis uzsaktas terapijas turpinasanu, ja tas bis
nepiecieSsams (IFTP turpinasanu). (Ja pacients iesniedz celojuma izzinu, tad
narkologa vizite un medikamenti ir Latvijas Valsts apmaksati.)

C. Lai turpinatu IFTP uz laiku nepiecieSams dokument&ts apliecinagjums no
arvalstim (celojuma izzina).

D. Sanemot IFTP Latvija tiks sniegta informacija (celojuma izzina)
pakalpojuma sniedzgjam arvalstis.

Celotajam ar opioidu atkaribu (arzemniekam) - IFTP pacientam, kuram beigusies
medikamenti, bet uz mitnes valsti v€l nav devies atpakal, janodroSina IFTP
turpinasana, lai neiestatos opioidu abstinences sindroms. Ja IFTP celotajs var iesniegt
celojuma dokumentu par arstéSanos, pakalpojums tiek apmaksats no Latvijas Valsts
budzeta. Ja IFTP celotajs neiesniedz izzinu, pakalpojums nav Latvijas Valsts
apmaksats.

4. Gimenes arsts (ambulatorais Itmenis). Pie gimenes arsta var nonakt gan
paciente — gritniece (l1), gan pacients- arzemnieks( III), gimenes arsts $aja
gadijuma veic lietoSanas simptomu izvert€Sanu UN nosiita pacientu pie
narkologa diagnostikai, arst€Sanas plana sastadiSanai  vai arst€Sanas
turpinasanai, ja arzemnieckam ir noziméta IFTP sava valsti (izmanto 027/u,
aprakstot gadijumu)

5. Psihiatrs vai cits specialists (ambulatorais Iimenis). Pie psihiatra vai cita
specialista nonak gan paciente — gritniece (1), gan pacients — arzemnieks
(ITI), cits arsts Saja gadijuma veic lietoSanas simptomu izvertéSanu un nosiita
pacientu pie narkologa diagnostikai, arst€Sanas plana sastadiSanai vai
arstéSanas turpinasanai, ja arzemniekam ir noziméta IFTP sava valsti (izmanto
027/u, aprakstot gadijumu)

6. Ginekologs (ambulatorais limenis). Pie ginekologa nonak paciente —
gritniece (1), ginekologs $aja gadijuma veic lietoSanas simptomu izverteésanu
un nostita pacienti pie narkologa diagnostikai, arst€Sanas plana sastadiSanai un
IFTP uzsaksanai (izmanto 027/u, aprakstot gadijumu)
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Narkologs (ambulatorais Iimenis). Narkologs veic diagnostiku un organizé
arst€Sanas uzsakSanu

LietoSanas simptomu novértéSana nepiecieSama, lai izslégtu smaga
abstinences sindroma esamibu un stacionéSanas nepiecieSamibu — 027/u
izraksts narkologam no gimenes arsta vai cita specialista stacion&Sanas
organiz&Sanai specializéta slimnica (skatit algoritma un klinisko celu ”Opioidu
atkaribas abstinences sindroma atpaziSana un arst€Sana” algoritma 1. un 3.
punktu, kliniska cela 3. un 4. punktu) LietoSanas simptomu izvertéSana
gimenes arsta, psihiatra un ginekologa kompetenceé.

Narkologiskas anamnézes iegiiSana, klinisko simptomu novértésana,
arstéSanas plana sastadiSana. Narkologiskas anamnézes iegliSana un
klinisko simptomu izvértésana narkologa kompetencé. Abstinences sindroma
izvertesana vai IFTP uzsaksSana vai turpinasana tiek veikta visam trim pacientu
grupam (I — IFTP turpinasana, II - abstinences sindroma detoksikacija vai
IFTP, 11l - abstinences sindroma detoksikacija vai IFT)

Opioidu abstinences sindroms. Ja ir opioidu abstinences sindroms
gritniecei, tad rekomend&jama IFTP uzsaksana, opioidu abstinences sindroma
detoksikacija rekomend€jama tikai no 13. - 31. gritniecibas nedé€lai (Iidz 12.
gritniecibas ned€lai un péc 32. griitniecibas nedélas detoksikacija griitniecei ir
kontrindiceta, skatit algoritmu “Opioidu atkaribas arst€Sana 1pasajam pacientu
grupam’” stacionara apriipes etapa). Celotajam — arzemniekam cits specialists
vai narkologs izverteé lietoSanas un abstinences objektivos un subjektivos
simptomus (skatit kliniska cela “Opioidu atkaribas abstinences sindroma
atpaziSanas un arst€Sanas” 4. punktu) un nozimé viegla abstinences sindroma
arstéSanu ambulatora Itment.

Detoksikacija(skatit algoritma “Opioidu atkaribas abstinences sindroma
atpaziSana un arst€Sanas” 2.2.4 vai 4.2 punktu, skatit kliniska cela “Opioidu
atkaribas abstinences sindroma atpaziSana un arstéSana” 4.1.1
Medikamentoza terapija ambulatori (griitniecei un celotagjam) un 4.1.2
Detoksikacija dienas stacionara (griitniecei) vai  4.2.1.0pioidu atkaribas
abstinences sindroma arstéSana narkologiskaja stacionara vai 4.2.2.0pioidu
atkaribas abstinences sindroma arsté€Sana daudzprofilu stacionara (gritniecei).
IFTP uzsaksana/turpinasana. IFTP nodro$ina narkologs ambulatora [iment.
Pacientam cietuma sisttma un pacientam — arzemniekam nodroSina IFTP
turpinasanu, atbilstosi iepriekS uzsaktajam kursam (skatit algoritmu” “Opioidu
atkaribas arstéSana 1pasajam pacientu grupam”). Pacientei — griitniecei uzsakt
IFTP atbilstosi algoritmam “Opioidu atkaribas ilgtermina farmakoterapija ar
opioidu agonistiem” 4. punktu).

IFTP partrauk$sana. MIFTP partraukSanu, nodroSina pacientam cietuma
sistéma, ja pacientam ir indikacijas (skatit klinisko cela ““Opioidu atkaribas
ilgtermina farmakoterapija ar opioidu agonistiem” 7. punktu), MIFTP
partraukSana var bt radusies pacientam celotajam - arzemniekam, nesanemot
IFTP medikamentu vismaz 2 dienas, narkologs izverteé abstinences objektivos
un subjektivos simptomus (skatit kliniska cela “Opioidu atkaribas abstinences
sindroma atpaziSanas un arstéSanas” 4. punktu) un nozimé viegla abstinences
sindroma arst€Sanu ambulatora Iimen.

Dinamiska noveéroSana pie narkologa 1pasi uzsverama pacienteém
grutniecém (II) nav realiz€ama cietuma sistéma esosiem pacientiem (I), kur to
nodroSina cietuma psihiatrs vai narkologs, un ierobeZota 1slaiciga kontakta del
ar celotaju — arzemnieku (1), to iesp&jams, nodrosinat dalgji. Narkologam
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javeic veselibas stavokla monitorings, sniedzot psihosocialo atbalstu un
nostiprinot uzvedibas parmainas (rekomend€&ams multidisciplinaras komandas
darbs- medicinas masas, psihologs, socialais darbinieks)

Celojuma izzinas sagatavosana (narkologa kompetence). Pacientam
arzemniekam pec IFTP turpinaSanas miisu valstT tiek sagatavots izraksts anglu
valoda par sanemto IFT iesniegSanai sava valstt [IFTP gadijuma parvalditajam,
pacientam péc abstinences sindroma detoksikacijas tiek izsniegts stacionara
izraksts par veikto arst€Sanu.

AN (anonimo narkomanu apvieniba — sabiedriska organizacija) un
sociala dienesta atbalsts( pasvaldibas finansé&ti pakalpojumi).

AN grupas nodrosSina praktisku atbalstu, izmantojot savu iepriek$&jo pieredzi
lietoSanas partraukSana un motiv€jot lietotaju jaunu uzvedibas modelu
izstradei atveselosanas perioda.

Socialais dienests iesaistas socialu jautadjumu risinasana, kas saistiti ar
dzivesvietas mekleéSanu, be&rnu jautdjumu risinasanu (b&rnudarza, skolas
atraSanu), darba mekl&jumiem, ka ari psihologiska atbalsta sniegSanu.



