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Kvalitates indikatori seviski maza un loti maza svara bérnu
aprupe

Veselibas apriipes kvalitates nozimigakas sastavdalas ir konsekventa veselibas apriipes
pakalpojumu nodroSinasanam uz pieradijumiem balstitas kliniskas prakses izmantoSana,
koordingta apriipe visos jaundzimusa apriipes posmos, iesp&jamo kliidu noverSana apriipes
procesa un kliniskas efektivitates uzlabosana.

Lai uzlabotu veselibas apriipes kvalitati, loti biitiska ir arstniecibas procesa un atbilstibas
labai kliniskajai praksei izvértéSana. Arstniecibas kvalitati , ieskaitot klinisko vadliniju
izpildi, var izvertet, izmantojot atlasitus un izstradatus kvalitates indikatorus.

Kwvalitates indikatori ir daudzdimensionali, pieejami lidzekli veselibas apriipes kvalitates
izvert€Sanai un veicinasanai. To aprékinasanai izmantoti viegli pieejami pacienta
hospitalizacijas un administrativie dati.

Algoritma “Seviski maza un loti maza svara b&rnu apripe” pamatmerkis ir kvalitativa $is
grupas pacientu apriipe, sakot no augsta riska gritnieces stacion€Sanas lidz pacienta
stabilizacijai jaundzimuSo intensivas terapijas nodala, lai p&c iesp&jas izvairitos no
komplikacijam, kas saistitas ar neadekvatu apkartgjo vidi un stabilizaciju pirmajas stundas

un dienas pec dzimsanas.

Kvalitates indikatoru izvertéSana

Lai izvertetu algoritma izpildi un efektivitati, kvalitates indikatori izvert€jami pacientu
populacijai ar sekojosam diagnozém p&c SSK-10 klasifikatora:

P07.0 - Loti zems dzim§anas svars;

P07.01- Loti zems dzimSanas svars, mazaks par 500g;

P07.02 - Loti zems dzimSanas svars, 500g-749g;

P07.03 - Loti zems dzimSanas svars, 750g-999g;

P07.1 - Zems dzimSanas svars;

P07.11- Zems dzims$anas svars, 1500g-1499¢.

P07.2 — Smaga neiznésatiba;

P05.0 — Griitniecibas laikam neatbilstosi viegls auglis;



Algoritma “Seviski maza un loti maza svara bérnu aprupe” izvértésanai Neonatologijas

klmika un Perinatalas apriipes centros izmantojami sekojosi indikatori:

1. Kermena temperatiiras mérijums péc bérna parvesanas no dzemdibu zales
uz intensivas terapijas nodalu vai uz citu stacionaru
Seviski maza un loti maza svara b&rniem vitali svarigi ir no dzim$anas briza uzturét
normalu kermena temperatiiru 36.5-37.5 robezas. Nemot véra §is pacientu grupas
fiziologiskas Tpatnibas, loti atri var attistities gan hipotermija, gan hipertermija. Novirzes
arpus fiziologiskas normas vienmér izraisa vitalo funkciju pasliktinasanos, veicina
elposanas traucgjumus, koagulacijas traucg€jumus, lielu (III-IV pakapes) intraventrikularu
hemoragiju veidosanos, kas paildzina arstéSanos stacionara, ka ari biezi rada ilgtermina

veselibas problémas.

1) Indikatora avots
Kvalitates indikatora izvertésanai izmantojami pacientu dati, kas dokumentgti stacionaru
mediciniskaja dokumentacija vai elektroniskajas datu bazes.
Indikatori tiks izvert€ti populacijai, kuras izrakstisanas diagnozes sakritis ar ieprieks
minétajiem SSK-10 diagnozu kodiem un atlasiti no arhivétajiem elektroniskajiem vai

papira formata dokumentiem.

2) Indikatora aprékinasanas metode
Atlasitajos dokumentos tiks parbauditi ieraksti par temperatiiras dokumentaciju 5 minasu
laika p&c pacienta ievietoSanas jaundzimuSo intensivaja terapija (gan péc parvesSanas no
dzemdibu nodalas, gan starp stacionariem).
Pacientu skaits, kuriem temperatiira $aja laika ir izmerita un dokumentéta, tiks dalits ar

kopgjo atlasito pacientu skaitu. Iegtitais raditajs tiks izteikts procentos.

ni
KI= — + 100%
Ng

n; — seviski maza svara un loti maza svara pacientu skaits, kuriem temperatiiras merjjums

veikts 5 mintsu laika péc iestasanas jaundzimuso intensivas terapijas nodala.



na - kop@jais atlasito pacientu (ar augstak minétajam diagnozém) skaits.

3) Indikatora interpretacija
Kvalitates indikators uzskatams par izpilditu, ja temperatiira izmérita un dokumenteta 5
mindSu laika pec stacionéSanas JITN no dzemdibu zales vai no cita stacionara 96% no

atlasitas populacijas.

4) Indikatora kontrole
Indikatora izvert€Sana veicama katra jaundzimuSo intensivas terapijas nodala, kur tiek
stacionéti atbilstosas diagnozu grupas pacienti 1 x gada, izskatot nejausi atlasitu pacientu
medicinisko dokumentaciju. Pacientu skaits, kuri tiks analiz&ti, katrai iestadei tiks

aprékinats individuali, nemot vera arsteto pacientu skaitu.

Nosaukums Ir izmérita un dokumentéta kermena temperatiira

Definicija Kermena temperatiiras mérjjums un dokumentésana
seviski maza un loti maza svara b&miem, kuri
stacion&ti JITN no dzemdibu zales vai no cita

stacionara, 5 miniisu laika kops iestasanas.

Raditaja klasifikacija Uz pacientu vérsta apriipe. Drosiba.

Datu avots Pacientu dati, kas dokumentgti slimnicu
elektroniskajas datu bazes vai papira formata

medicinas dokumentos (medicinas karte).

Apréekins Pacientu skaits ar 5 miniiSu laika kop$ stacionéSanas
JITN dokumentgtu kermena temperatiiru/ visiem JITN
stacion&tajiem seviski maza un loti maza svara

pacientiem analiz€jamaja perioda.

Skaititajs Pacientu (ar attiecigajam dg) skaits, kuriem 5 mintisu
laika kops stacionéSanas JITN dokumentéta kermena

temperatiira.

Saucéjs Kopgjais JITN stacionéto sevisSki maza un loti maza
svara pacientu (ar attiecigajam dg.) skaits

analiz&jamaja perioda.




IeklauSanas Kriteriji

Pacienti ar attiecigajam diagnozém péc SSK -10
klasifikatora:

P07.0 - Loti zems dzimSanas svars;

P07.01- Loti zems dzim$anas svars, mazaks par 500g;
P07.02 - Loti zems dzim$anas svars, 500g-749g;
P07.03 - Loti zems dzimSanas svars, 750g-999g;
P07.1 - Zems dzimSanas svars;

P07.11- Zems dzims$anas svars, 1500g-1499g.

P07.2 — Smaga neiznésatiba;

P05.0 — Griitniecibas laikam neatbilstosi viegls auglis;
P05.1 — Griitniecibas laikam neatbilstoSi mazs auglis;

P05.9 — Neprecizeta léna augla augSana.

Meérka populacija

Seviski maza un loti maza svara bérni (ar dzimsanas
svaru<1500g), kuri ir stacionéti jaundzimuso
intensivas terapijas nodala no dzemdibu zales vai cita

stacionara.

Raditaja aptvere

Arstniecibas iestades ietvaros.

Datu apkoposanas bieZums

1x gada

Datu pilnigums

Reprezentativa populacija, aprékinot grupas lielumu

(sample size)

2. Glikokortikoidu ievade griitniecei ar augstu risku uz priekslaicigam

dzemdibam lidz 34 GN jaundzimusa plausu nobrieduma veicinasanai.

Kliniskaja algoritma “Seviski maza un loti maza svara bérnu apriipe” ir paredzets, ka Sai

pacientu grupai, lai uzlabotu plausu nobriedumu, lidz ar to elpoSanas funkciju péc

dzimsanas, kas savukart ietekmé vispargjo bérna stavokli gan agrinaja neonatalaja perioda,

gan arl ilgtermina, griitniecei pirms draudo$am priekslaicigam dzemdibam tiek ievaditi

kortikosteroidi. Sai informacijai ir jabiit fiksétai jaundzimu$a pacienta mediciniskaja

dokumentacija (elektroniskaja vai papira formata).

1) Indikatora avots




Kvalitates indikatora izvertéSanai izmantojami pacientu dati, kas dokumentéti stacionaru
mediciniskaja dokumentacija vai elektroniskajas datu bazes.

Indikatori tiks izverteti populacijai, kuras izrakstiSanas diagnozes sakritis ar ieprieks
minétajiem SSK-10 diagnozu kodiem un atlasiti no arhivétajiem elektroniskajiem vai

papira formata dokumentiem.

2) Indikatora aprékinasanas metode
AtlasTtajos seviski maza un loti maza svara bé&rna dokumentos (elektroniskaja datu baze vai
papira formata) tiks parbauditi ieraksti par glikokortikoidu ievadi antenatali, kas ir javeic
visam griitniec€m pirms gaidamam priekslaicigam dzemdibam. Glikokortikoidi ir jaievada
grutniecei ar draudos$am priekslaicigam dzemdibam Iidz 34 GN, tiklidz apstiprinas
priekslaicigu dzemdibu draudi. (saskanots ar ginekologiem)
Pacientu skaits, kuri ir sanémusi antenatali glikokortikoidus, tiks dalits ar kopgjo atlasito

pacientu skaitu. legtitais raditajs tiks izteikts procentos.

n
KI= —= = 100%
Ng

n; — seviski maza svara un Joti maza svara pacientu skaits, kuru mates ir sanémusas
antenatali glikokortikoidu ievadi.

n, - kopgjais atlasito pacientu (ar attiecigajam dg.) skaits.

3) Indikatora interpretacija
Kvalitates indikators uzskatams par izpilditu, ja pacients antenatali ir san€mis
glikokortikoidus.
Kvalitates indikators uzskatams par izpilditu, ja antenatali ir ievaditi glikokortikoidi un
ievade ir dokumentg€ta pacienta mediciniskaja dokumentacija 95% no atlasitas pacientu

grupas.

4) Indikatora kontrole
Indikatora izvertésana veicama 1 x gada katra jaundzimusSo intensivas terapijas nodala, kur
tiek stacionéti atbilstoSas diagnozu grupas pacienti, izskatot nejausi atlasitu pacientu
medicinisko dokumentaciju. Pacientu skaits, kuri tiks analiz&ti katrai iestadei, tiks

aprékinats individuali nemot véra arstéto pacientu skaitu.



Nosaukums SevisSki maza un loti maza svara jaundzimusSais
antenatali (ievadits griitniecei) ir saneémis
glikokortikoidus pirms priekslaicigam dzemdibam

Definicija Glikokortikoidu ievade griitniecei pirms draudosam

priekslaicigam dzemdibam Iidz 34 GN.

Raditaja klasifikacija

Uz pacientu versta apriipe. Drosiba.

Datu avots

Pacientu dati, kas dokument&ti slimnicu
elektroniskajas datu bazes vai papira formata

medicinas dokumentos (medicinas karte).

Aprekins

Pacientu skaits, kuri ir sanémusi antenatali
glikokortikoidus 11dz 34 GN/ visiem JITN
stacionétajiem seviski maza un loti maza svara

pacientiem 11dz34 GN analiz&jamaja perioda.

Skaitrtajs

Pacientu skaits, kuri ir san@musi antenatali

glikokortikoidus Iidz 34 GN.

Saucgjs

Kopgjais JITN stacion&to seviski maza un loti maza

svara pacientu skaits analiz€jamaja perioda.

IeklauSanas Kriteriji

Pacienti ar attiecigajam diagnozém p&c SSK -10
klasifikatora:

P07.0 - Loti zems dzimSanas svars;

P07.01- Loti zems dzimSanas svars, mazaks par 500g;
P07.02 - Loti zems dzims$anas svars, 500g-749g;
P07.03 - Loti zems dzims$anas svars, 750g-999g;
P07.1 - Zems dzimsSanas svars;

P07.11- Zems dzimS$anas svars, 1500g-1499g.

P07.2 — Smaga neiznésatiba;

P05.0 — Griitniecibas laikam neatbilstosi viegls auglis;
P05.1 — Griitniecibas laikam neatbilstoSi mazs auglis;

P05.9 — Neprecizeta lena augla augSana.

Meérka populacija

Seviski maza un loti maza svara bérni (ar dzimSanas

svaru<1500g), kuri ir stacionéti jaundzimuso




intensivas terapijas nodala no dzemdibu zales vai cita

stacionara.

Raditaja aptvere Arstniecibas iestades ietvaros.

Datu apkoposanas biezums | 1x gada

Datu pilnigums Reprezentativa populacija, aprékinot grupas lielumu

(sample size)

3. CPAP lietosanas uzsakSana agrini spontani elpojoSiem seviski maza un loti
maza svara bérniem péc dzimsanas (dzemdibu zal€), kuriem nav
nepiecieSama agrina intubacija un surfaktanta ievade.

Savlaicigs, agrins elpoSanas atbalsts, sakot no dzemdibu zales, lauj samazinat
nepiecieSsamibu pec maksligas plausu ventilacijas, bronhopulmonalas displazijas biezumu
un smagumu vélaka perioda, ka arl palidz izsargaties vai ierobezot citas priekslaikus
dzimusajiem b&rniem raksturigas problémas, kas nereti padzilinas nesavlaicigas elposanas

funkcijas atbalsta rezultata (piem., [IVH).

1) Indikatora avots

Kvalitates indikatora izvert€Sanai izmantojami pacientu dati, kas dokumentgti stacionaru
mediciniskaja dokumentacija vai elektroniskajas datu bazgs.

Indikatori tiks izverteti populacijai, kuras izrakstiSanas diagnozes sakritis ar ieprieks
minétajiem SSK-10 diagnozu kodiem un atlasiti no arhivétajiem elektroniskajiem vai

papira formata dokumentiem.

2) Indikatora aprékinaSanas metode
AtlasTttajos dokumentos tiks parbauditi ieraksti par elposanas atbalstu uzsakSanas laiku tiem
pacientiem, kuriem nav bijusi nepiecieSamiba p&c intubacijas un maksligas plausu
ventilacijas.
Pacientu skaits, kuriem uzsakts CPAP atbalsts dzemdibu zalg, tiks dalits ar kop&jo atlasito
pacientu skaitu. IzslégSanas kritérijs ir intubacija dzemdibu zale. legitais raditajs tiks

izteikts procentos.

n
KI= —= = 100%
n,

a



ni — elpoSanas atbalsta uzsakSanas laiks ar CPAP tiem pacientiem, kuriem nav bijusi
nepieciesamiba p&c intubacijas un maksligas plausu ventilacijas.

na - kop@jais atlasito pacientu (ar attiecigajam dg) skaits

3) Indikatora interpretacija
Kvalitates indikators uzskatams par izpilditu, ja pacientiem (ar attiecigajam dg?), kurus
nevajag intub&t un maksligi ventil&t tiilit péc dzimsSanas, agrini, t.i. dzemdibu zalg ir uzsakts
respiratorais atbalsts ar CPAP.
Kwvalitates indikators uzskatams par izpilditu, CPAP atbalsts ir uzsakts dzemdibu zalgé 90%

no atlasitas pacientu grupas.

4) Indikatora kontrole
Indikatora izvertéSana veicama 1 x gada katra jaundzimuso intensivas terapijas nodala, kur
tiek stacionéti atbilstoSas diagnozu grupas pacienti, izskatot nejausi atlasitu pacientu
medicinisko dokumentaciju. Pacientu skaits, kuri tiks analizgti, katrai iestadei tiks

aprékinats individuali, nemot vera arsteto pacientu skaitu.

Nosaukums Agrina elpoSanas atbalsta ar CPAP uzsakSana
dzemdibu zalé pacientiem, kuriem ir saglabata
spontana elposana un nav nepiecieSama
neatliekama intubacija

Definicija Agrina respiratora atbalsta ar CPAP uzsaksana

dzemdibu zalg spontani elpojosiem seviski maza un

loti maza svara bérniem.

Raditaja klasifikacija Uz pacientu vérsta apriipe. Drosiba.

Datu avots Pacientu dati, kas dokumentéti slimnicu
elektroniskajas datu bazes vai papira formata

medicinas dokumentos (medicinas karte).

Aprekins Pacientu skaits, kuri ir sapémusi CPAP atbalstu agrini
dzemdibu zalé/ visi JITN stacionétie seviski maza un
loti maza svara pacientiem analiz€jamaja perioda,

kuriem bijusi saglabata spontana elposana.

Skaititajs Pacientu skaits, kuri ir sapémusi CPAP atbalstu agrini

dzemdibu zale.




Saucgjs

visi JITN stacionétie seviski maza un Joti maza svara
pacienti analiz€jamaja perioda, kuriem bijusi

saglabata spontana elposana.

Ieklausanas Kriteriji

Pacienti ar attiecigajam diagnozém pec SSK -10
klasifikatora:

P07.0 - Loti zems dzimSanas svars;

P07.01- Loti zems dzimSanas svars, mazaks par 500g;
P07.02 - Loti zems dzimSanas svars, 500g-749g;
P07.03 - Loti zems dzims$anas svars, 750g-999g;
P07.1 - Zems dzims$anas svars;

P07.11- Zems dzimS$anas svars, 1500g-1499g.

P07.2 — Smaga neiznésatiba;

P05.0 — Griitniecibas laikam neatbilstosi viegls auglis;
P05.1 — Griitniecibas laikam neatbilstoSi mazs auglis;

P05.9 — Neprecizeta [€na augla augSana.

Meérka populacija

Seviski maza un loti maza svara bérni (ar dzimsanas
svaru<1500g), kuri ir stacion&ti jaundzimuso
intensivas terapijas nodala no dzemdibu zales vai cita

stacionara.

Radrtaja aptvere

Arstniecibas iestades ietvaros.

Datu apkoposanas bieZums

Ixgada

Datu pilnigums

Reprezentativa populacija, aprékinot grupas lielumu

(sample size)




