“Psihiskas veselibas problému un smagu psihisku saslim$anu arstésana, t.sk. farmakoterapija, postnatalaja perioda.”
KItniska algoritma ilustrativa shéma.

1. Visas pécdzemdétajas 1.-3.diena péc dzemdibam

.

2. Psihisko traucéjumu pécdzemdibu perioda riska faktoru identifikacija un depresijas skrinings

}

} }

3. Nav nepiecieSama tilitéja

trauksme

7. Zems vai vidéjs riska faktoru profils
un/vai subkliniska vai viegla depresija vai

8. Augsts riska faktoru profils
un/vai vidéji smaga vai smaga
depresija vai trauksme

palidziba
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4. Novérosana. Psihozes
riska un pazimju atpazisana

10. Depresija vai
trauksme nav sakusies
gritniecibas lll trimestri

11. Paaugstinats risks
vai pécdzemdibu
psihozes pazimes !!!

9. Depresija vai trauksme ir
sakusies griitniecibas Il
trimestri
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5. Psihiska stavok]a
pasliktinasanas vai jaunu
psihisko traucéjumu
pazimju pievienosanas

} o

17. Grutniecibas
laika arstéta

vai ginekologa
uzraudziba

medikamentozi G.A.

14. Psihiatra
—»| konsultacija pirms
izrakstiSanas no
dzemdibu nama

12. Neatliekama
psihiatra
konsultacija!l!
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15.Gimenes arsta
novérosana

13. Psihiatrs turpina

sekundaro psihiatrisko

v

palidzibu un novérosanu

6. Nosutisana
sekundarai psih.
palidzibai

16. Novérosana,
«pécdzemdibu skumju»
sindroms

visa pécdzemdibu
perioda

v

v
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23. Neatliekama psihiatra
konsultacija 24h laika

Depresijas un trauksmes pazimes
saglabajas ilgak par 2 nedélam

/

17. Subkliniska vai viegla depresija
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18. Novérosana un islaiciga psihologiska

palidziba

19. Traucéjumi 4 nedélu
laika nemazinas
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21. Vidéji smaga vai smaga
depresija un trauksme

23. Neatliekama psihiatra
konsultacija 24h laika
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22. Psihiska stavok]a pasliktinasanas
vai jaunu psihisku traucéjumu
pazimju pievienosanas

24. Neatliekama
stacionésana

20. Intensiva strukturéta psihologiska

intervence

25. Farmakoterapija postnatalaja perioda:
- Depresija un generalizéta trauksme;
- Obsesivi kompulsivie traucéjumi
(OKT);
- Bipolari afektivie traucéjumi (BAT);
- Sizofrénija




