
“Psihiskās veselības problēmu un smagu psihisku saslimšanu ārstēšana, t.sk. farmakoterapija, postnatālajā periodā.”  
 Klīniskā algoritma ilustratīvā shēma. 

 
1. Visas pēcdzemdētājas 1.-3.dienā pēc dzemdībām 

 

 
 

2. Psihisko traucējumu pēcdzemdību periodā riska faktoru identifikācija un depresijas skrīnings 
 
 
 

3. Nav nepieciešama tūlītēja 
palīdzība 

 7. Zems vai vidējs riska faktoru profils 
un/vai subklīniska vai viegla depresija vai 
trauksme 

 8. Augsts riska faktoru profils 
un/vai vidēji smaga vai smaga 
depresija vai trauksme 

 
 
 

4. Novērošana. Psihozes 
riska un pazīmju atpazīšana 

 10. Depresija vai 
trauksme nav sākusies 
grūtniecības III trimestrī 

 9. Depresija vai trauksme ir 
sākusies grūtniecības III 
trimestrī 

 11. Paaugstināts risks 
vai pēcdzemdību 
psihozes pazīmes !!! 

 
 
 

5. Psihiskā stāvokļa 
pasliktināšanās vai jaunu 
psihisko traucējumu 
pazīmju pievienošanās 

 17. Grūtniecības 
laikā ārstēta 
medikamentozi Ģ.Ā. 
vai ginekologa 
uzraudzībā 

 
14. Psihiatra 
konsultācija pirms 
izrakstīšanas no 
dzemdību nama 

 
12. Neatliekama 
psihiatra 
konsultācija!!! 

 
 
 

  15.Ģimenes ārsta 
novērošanā 

 
13. Psihiatrs turpina 
sekundāro psihiatrisko 
palīdzību un novērošanu 
visā pēcdzemdību 
periodā 

    

6. Nosūtīšana 
sekundārai psih. 
palīdzībai 

 16. Novērošana, 
«pēcdzemdību skumju» 
sindroms 

 

 
 
 

23. Neatliekama psihiatra 
konsultācija 24h laikā 

 Depresijas un trauksmes pazīmes 
saglabājas ilgāk par 2 nedēļām 

 
 
 

17. Subklīniska vai viegla depresija 
 21. Vidēji smaga vai smaga 

depresija un trauksme 
 
 
 

18. Novērošana un īslaicīgā psiholoģiskā 
palīdzība 

 23. Neatliekama psihiatra 
konsultācija 24h laikā 

 
 
 

19. Traucējumi 4 nedēļu 
laikā nemazinās 

 22. Psihiskā stāvokļa pasliktināšanās 
vai jaunu psihisku traucējumu 
pazīmju pievienošanās 

 
24. Neatliekama 
stacionēšana 

 
 
 

20. Intensīva strukturēta psiholoģiskā 
intervence 

 25. Farmakoterapija postnatālajā periodā: 
 - Depresija un ģeneralizētā trauksme; 

- Obsesīvi kompulsīvie traucējumi 
(OKT); 

- Bipolāri afektīvie traucējumi (BAT); 
- Šizofrēnija 

 

 


