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Autore narkologe Inga Landsmane
Darba grupa psihiatra Elmara Térauda un narkologes Ingas Landsmanes vadiba: anesteziologs,
reanimatologs Mihails Arons; gimenes arste Liga Kozlovska; narkologe Sarmite Skaida;
neirologs Ainars Stepens; narkologe Astrida Stirna; gimenes arsts Edgars Tirans; radiologs prof.
Ardis Platkajis; psihiatrs prof. Maris Taube

0. Informacija pacientam

A. Gimenes arsts sniegs informaciju par pectecigas arstéSanas
iesp&jam (cits specialists rekomendg€s doties pie narkologa).

B. Gimenes arsts sadarbosies ar narkologu talakas sekmigas
arstéSanas nodrosinasanai.

C. Narkologs(ir tieSas pieejamibas, valsts apmaksats specialists, pie

kura uz konsultaciju var doties bez citu specialistu nosiitijuma)
arstéSanas plana ietvaros nodro$inas uzturoSo terapiju, izmantojot
farmakoterapiju un psihosocialo atbalstu.

D. Pacients sniedz piekriSanu atbalsta personas iesaistei arst€Sanas
procesa péctecigas arst€Sanas sanemsanai.
E. Uzturosas terapijas laika iesp&ams sanemt multidisciplinaras

komandas (arsta, medicinas masas, kliniska psihologa un sociala
darbinieka) atbalstu. Specializéta medicinas iestade tas ir valsts
apmaksats pakalpojums.

F. Sekmigs arstéSanas process bis atkarigs no pacienta lidzestibas un
motivacijas izveletajam terapijas veidam.

1. Pacients ar opioidu atkaribu un indikacijam uzturosai terapijai ar
opioidu antagonistiem un psihosocialo atbalstu
Indikacijas: Pacientam, kuram veikta opioidu atkaribas abstinences sindroma
arstéSana, var uzsakt uzturoSo terapiju ar opioidu antagonistiem un veikt
pacienta dinamisko novéroSanu, sniedzot psihosocialo atbalstu. Narkologs
terapiju var nodro§inat 4 ménesus, talak gimenes arsts var turpinat terapiju
ilgtermina.

2. Gimenes arsta (ambulatorais ITmenis) Ja gimenes arsts primaras apripes
Iimen1 konsulté pacientu péc opioidu abstinences sindroma arst€Sanas
pabeigSanas, tad ta ir indikacija nosiitiSanai pie narkologa uzturosas terapijas
ar opioidu antagonistiem un psihosocialo atbalstu uzsakSanai( skatit
algoritmu” Opioidu atkaribas uzturosa terapija, izmantojot farmakoterapiju un
psihosocialo atbalstu™)

3. LietoSanas anamnézes un simptomu izveérteSana (ambulatorais Iimenis)
LietoSanas anamnézes novertéSana primaras apriipes Iimeni atbilstoSi
algoritma ” Opioldu atkaribas uzturosa terapija, izmantojot farmakoterapiju
un psihosocialo atbalstu” 1. punktam.

Lietosanas simptomu izvert€sana (vai nav verojamas patologiskas izmainas
psihiskaja un neirologiskaja veselibas stavokli) un objektivi dati, ka veikta un
pabeigta abstinences sindroma detoksikacija. Gimenes arsts pacientu nosiita
pie narkologa uzturos$as terapijas planosSanai( rekomendgams 027/u). Ja



pacients p&c detoksikacijas atsacis opioidu lietoSanu, tad pacients ir partraucis
pectecigo arstéSanu un janosita pie narkologa, lai narkologs izlemtu par

arst€Sanas plana

mainu.
Psihiskais statuss Neirologiskais statuss Somatiskais statuss
Apzina Acu zili$u platums Argja izskata
(midriaze abstinences novertésana( poza,
sindroma laika, mioze izskats)
intoksikacija, normala
platuma zilites pec
opioidu lietoSanas
partrauksanas)
Kontakts Acu 7il18u reakcijas uz | Adas (krasa, turgors,
gaismu tuska, brices un rétas)
un glotadu apskate
Uztvere Konvergences un Veénu un citu injekciju
akomodacijas vietu apskate uz
traucgjumu parbaude kermena
Uzmaniba Koordinacijas un gaitas | ElpoSanas ritma
traucgjumi novert§jums, plausu
auskultacija
Atmina Muskulatiiras tonusa Pulsa noverteésana un
parbaude arteriala asinsspiediena
meériSana
Domasana Patologisko refleksu Sirds auskultacija
parbaude
Emocionala un gribas | Dermografiska Veédera palpacija
sfera( tiecksme) parbaude

Psihiatrs vai cits specialists (ambulatorais limenis) Psihiatrs vai cits
specialists ambulatoras apriipes [imeni - ja pacients ar opioidu atkaribu, kuram
tikko veikta opioidu abstinences sindroma arstéSana, tiek konsultéts Saja
apriipes ltmeni, cits specialists pacientu nosiita pie narkologa uzturosas
terapijas planosanai (rekomend&jams 027/u), pirms tam veicot kliniska cela 3.
punkta minétas darbibas

Narkologs (ambulatorais ltTmenis) Narkologs ambulatoras apriipes Iimeni -
tieSas pieejamibas specialists, kur§ nekav€joties pe&c opioidu atkaribas
abstinences sindroma detoksikacijas var uzsakt uzturosas terapijas ar opioidu
antagonistiem un psihosocialo atbalstu organizéSanu. Narkologs atbilstosi
algoritma ” Opioidu atkaribas uzturosa terapija, izmantojot farmakoterapiju un
psihosocialo atbalstu” 1. punktam)

Narkologiskas anamnézes iegiiSana un izvértéSana (ambulatorais limenis)
- cik biezi un kadas devas lieto opioidus, cik ilgi tos lieto, kad ped&jo reizi ir
lietojis opioidus, kada veida lieto, vai sanémis abstinences sindroma
detoksikaciju, vai lieto citas psihoaktivas vielas. Izvérté simptomu grupu, kuru
veido uzvedibas, kognitivi un somatiski simptomi, kas raduSies péc vielu
atkartotas lietoSanas un tipiskos gadijumos izraisa stipru un neparvaramu
tieksmi péc vielas, gritibas lietotajam kontrolet tas lietoSanu, neskatoties uz
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13.

izraistam sekam. Narkologs izverteé kompulsivo tieksmi, tolerances izmainas,
kontroles zudumu un veselibas stavokli péc abstinences sindroma arstéSanas.
Opioidu atkaribas uzturo$as terapijas planoSana (ambulatorais Iimenis) —
nodroSina narkologs ambulatoras apriipes [iment atbilstosi algoritma “ Opioidu
atkaribas uzturo$a terapija, izmantojot farmakoterapiju un psihosocialo
atbalstu” 2. punktam

Uzturo$a terapija narkologiskas un primaras apriipes etapa. Narkologs
terapiju uzsak un nodroSina 4 ménesus, nododot talak pacientu

gimenes arstam( 027/u), rekomendgjot turpinat terapiju ilgtermina 6 -12
méneSus. Terapija izmantojamais medikaments Naltrexoni HCl Sobrid nav
kompenséts narkologiskiem pacientiem. Vizites pie arsta planot vienu reizi
meénesi. Vizisu laika sniedz psihosocialu atbalstu. Terapijas mainas gadijuma
nepiecieSsama narkologa konsultacija, individualiz€tas arst€Sanas pieejas
attistibai rekomend€ta sadarbiba ar narkologu vienu reizi 3 meneSos.
Noziméto medikamentu var lietot ar papildus terapiju blakusslimibu
arst€Sanai, ja tada ir noziméeta.

Psihoterapeitiska programma un mediciniska rehabilitacija specializéta
stacionara - individualiz€tas arst€Sanas pieeja, pacientiem, kas vélas
nostiprinat remisijas periodu atveseloSanas fazé (pieme&ram, Minesotas
programma- psihoterapijas programma, kuras laika tiek mazinats atkaribas
slimibas noliegums un veicinata reintegracija sabiedriba) Netiek aplukota
minétaja kliniskaja cela!

Narkologa dinamiska novéroSana ambulatoras apriipes I[imeni - dinamiska
novérosana un psihosocialais atbalsts (nodroSina multidisciplinara komanda
ambulatora ItTment), multidisciplinara komanda ietilpst:

e arsts — narkologs, kas veic slimibas monitoring;

e medicinas masa, kas veic kimiski — toksikologisko analizu nodosanas
kontroli psihoaktivo vielu klatbiitnes noteikSanai biologiska vidé
(urtna) - valsts apmaksats pakalpojums ar narkologa nostittijumu,;

e psihologs, kas sniedz psihosocialu atbalstu un motivé parmainam;

e socialais darbinieks, kas atbalsta un veicina darba mekléSanu, risina
socialos jautajumus.

Pacients arpus apriipes (partraukta arstéSana) Pacients p&c uzturosas
terapijas ar opioidu receptoru antagonistiem un psihoterapeitiskas programmas
partrauc arstéSanos, nepabeidzot minimalo arst€Sanas ilgumu 4 méneSus.
Izglitot pacientu un vina radiniekus par ilgtermina arstéSanas nepiecieSamibu
un arstéSanas procesa atsakSanu vai jauna arst€Sanas plana izstradi pie
narkologa (veic multidisciplinaras komandas dalibnieki-medicinas masa,
psihologs, socialais darbinieks)

Sociala rehabilitacija - psihosocialas rehabilitacijas programma, kas ilgst no
4 meéneSiem lidz 1 gadam. NodroSina rehabilitacijas centrs, kur realizé
psihosocialo prasmju kopumu, kas ir audzinoSu, psihologisku, izglitojosu,
socialu, tiesisku pasakumu komplekss, integréjot darba terapiju un kas versts
uz pacienta reintegraciju sabiedriba, veidojot vinpam motivaciju nelietot
atkaribu izraisoSas vielas (netiek aplukota $aja kliniskaja cela, finansé
Labklajibas ministrija!)

AN grupas, socialais dienests. AN (anonimo narkomanu apvieniba —
sabiedriska organizacija) un sociala dienesta atbalsts (pasvaldibas finanséti
pakalpojumi)



AN grupas nodrosSina praktisku atbalstu, izmantojot savu iepriek$&jo pieredzi
lietoSanas partrauksana, stiprinot lietotaju atveseloSanas perioda laika.

Socialais dienests iesaistas socialu jautdgjumu risinasana, kas saistiti ar
dzivesvietas mekléSanu, darba meklgjumiem, b&rnu jautajumu risinasanu

(bernudarza, skolas atrasanu), ka arT psihologiska atbalsta sniegSanu
pasvaldibas liment.



