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Kvalitates indikatori *“ Dzivibu apdraudoSi sirds ritma
traucéjumi bérniem : gara QT sindroms”

Veselibas apripes kvalitates nozimigakas sastavdalas ir konsekventa veselibas
apripes pakalpojumu nodroSinasana, uz pieradijumiem balstitas prakses izmantoSana,
koordingta apriipe visos veselibas apriipes posmos, iesp&jamo kludu noverSana pacientu
apriipes procesa (droSiba) un kliniskas efektivitates uzlaboSana. Lai uzlabotu veselibas
aprupes kvalitati, loti biitiska ir arstniecibas kvalitates izvertéSana. Visprecizak arstniecibas
kvalitati, ieskaitot klinisko vadliniju izpildi, iesp&jams izvertet, izmantojot riipigi atlasitus

un izstradatus, uz pieradijumiem balstitus kvalitates indikatorus.

Kvalitates indikatori ir daudzdimensionali, pieejami lidzekli veselibas apriipes
kvalitates izvert€sanai un veicinasanai. To aprékinasanai izmantoti viegli pieejami pacienta

hospitalizacijas, ambulatoras apriipes un administrativie dati.

Algoritma “Dzivibu apdraudosi sirds ritma traucgjumi: gara QT sindroms”
pamatmeérkis ir savlaiciga gara QT sindroma pacientu atpaziSana un arst€Sana, peksnas

kardialas naves noveérsana.

Kvalitates indikatoru izvertéSana

Lai izvertétu algoritma izpildi un efektivitati, kvalitates indikatori izvert€jami

pacientu populacijai ar sekojosam diagnozem péc SSK-10 klasifikatora:

¢ [ 49.8 — Citas precizetas sirds aritmijas (pagarinata QT intervala sindroms),

* R 94.3 - Anomala sirds un asinsvadu sist€mas funkcionalo izmekl&jumu atradne (
cQT intervala pagarinasanas, bez sindroma diagnozes),

o [ 46.0 — Sirds apstasanas ar sekmigu reanimaciju,

o1 46.1 — Peksna kardiala nave.



Algoritma “Dzivibu apdraudosi sirds ritma trauc€jumi: gara QT sindroms” izvertéSanai

izmantojami sekojosi indikatori:

1. Ir veikta 12 novadijumu elektrokardiogramma,novértéts QT intervals.

Elektrokardiogrammas pieraksts 12 novadijumos sniedz butisku informaciju par

bérna sirds vadiSanas sistemu un lauj atpazit gara QT sindromu, kas varbiit par

iemeslu dzivibu apdraudoSiem stavokliem. Pagarinata QT intervala konstatéSanai ir

loti biitiska loma talakas taktikas izvele. Elektrokardiogramma ir obligati veicama

visiem berniem ar aizdomam par sirds ritma un/vai vadiSanas sist€mas

trauc§jumiem kuri veérSas péc palidzibas pie gimenes arsta, neatlickamas

mediciniskas palidzibas dienesta, stacionara Neatlieckamas palidzibas nodala, vai ja

pacientam attistas sirds ritma un/vai vadiSanas trauc€jumi atrodoties stacionara.

1))

2)

ni—

Indikatora avots

Kvalitates indikatora izvert€Sanai izmantojami pacientu dati, kas
dokumenteti BKUS elektroniskas datu uzglabasanas sistémas vai medicinas
dokumentacija papira formata (medictas karte).

Indikatori tiks izvertéti populacijai, kuru kliniskas diagnozes kodi sakritts ar
augstak ming&tajiem, So pacientu dati, balstoties uz SSK-10 diagnozes kodu
izrakstoties, tiks atlasiti BKUS elektroniskajas datubazes vai mediciniskas

dokumentacijas uzglabasanas arhivos

Indikatora aprékinasanas metode

AtlasTto pacientu mediciniskajas dokumentacijas tiks parbauditi ieraksti par
elektrokardiogrammas veikSanu, QT intervala noteiksanu Iidz stacionara un
stacionara etapa. Pacientu skaits, kuriem elektrokardiogramma, QT
intervals novertéts un dokumentéts pilniba, tiks dalits ar kopg&jo atlasito
pacientu skaitu. legiitais pacientu skaits ar izvertetu elektrokardiogrammu,

QT intervalu, Tpatsvars tiks izteikts procentos.
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pacientu skaits, kuriem veikta elektrokardiogramma, novertéts QT intervals



na — kopgjais atlasito pacientu skaits

3) Indikatora interpretacija
Kvalitates indikators uzskatams par izpilditu, ja QT intervals
elektrokardiogramma izvertéts 95% atlasitas populacijas.
4) Indikatora kontrole
Kvalitates indikatora izvertesana BKUS veicama reizi gada, izskatot nejausi
atlasttu pacientu ar sirds ritma un/vai vadiSanas sistémas trauc€jumiem
mediciniskos datus.
Nosaukums Elektrokardiogramma veikSana, QT intervala
novertesana
Definicija Pacientu Iidz 18 gadu vecumam 1patsvars, kuri vérsusies péc

palidzibas stacionara sakara ar sirds ritma un/vai vadiSanas
traucgjumiem, kuriem ir veikta elektrokardiogramma

stacionara etapa, noteikts QT intervals.

Raditaja Kklasifikacija | Uz pacientu vérsta apriipe, Drosiba

Datu avots

Pacientu dati, kas dokumentéti BKUS elektroniskas datu
uzglabasanas sisttma vai medicinas dokumentacija papira

formata (medicinas karte)

Aprekins

Pacientu skaits ar sirds ritma un/vai vadiSanas trauc€jumiem,
kuriem veikta elektrokardiogramma, noteikts QT intervals/
kopgjais pacientu skaits ar sirds ritma un/vai vadiSanas

trauc&jumiem analiz€jamaja perioda.

Skaitttajs

Pacientu skaits ar sirds ritma un/vai vadiSanas trauc€jumiem,

kuriem veikta elektrokardiogramma, noteikts QT intervals.

Saucgjs

Kopgjais pacientu skaits ar sirds ritma un/vai vadiSanas

trauc&jumiem analiz€jamaja perioda.

IeklauSanas Kriteriji Pacienti ar attiecigajam diagnozém peéc SSK-10 klasifikatora:




e [ 49.8 — Citas precizétas sirds aritmijas (pagarinata
QT intervala sindroms),

e R 943 - Anomala sirds un asinsvadu sistemas
funkcionalo izmekl&jumu atradne ( cQT intervala
pagarinasanas, bez sindroma diagnozes),

e 146.0 — Sirds apstasanas ar sekmigu reanimaciju,

Merka populacija Pacienti ar sirds ritma un/vai vadiSanas trauc€jumiem no

dzimsanas Iidz 18 gadu vecumam, kuri versusies péc

palidzibas BKUS
Raditaja aptvere BKUS ietvaros
Datu apkoposanas | Reizi gada

bieZums

2. Pacientiem ar gara QT sindromu uzsakta peéksnas kardialas naves profilakse:
nosakot fiziskas slodzes ierobeZojumus un sanemot arstéSanu ar f-
adrenoreceptoru blokatoru grupas medikamentiem.

Klmiskaja algoritma “Dzivibu apdraudosi sirds ritma traucgumi: gara QT
sindroms” noteiktas stingras rekomendacijas arstéSanai un fiziskas slodzes
ierobeZzo$anai, kas veicamas pacientiem ar garo QT sindromu. Lai izveért€tu, vai
rekomendacijas tiek stenotas b&miem ar gard QT sindromu, jabiit attiecigajam
ierakstam b&rna mediciniskaja kart€ vai stacionara elektroniskaja datu uzglabasanas

sistéma.

1) Indikatora avots
Kvalitates indikatora izvert€Sanai izmantojami pacientu dati, kas dokument€ti
BKUS elektroniskas datu uzglabasanas sistémas vai medicinas dokumentacija
papira formata.
Indikatori tiks izvertéti populacijai, kuru kliiskas diagnozes kodi sakritis ar
augstak minétajiem, So pacientu dati, balstoties uz SSK-10 diagnozes kodu
izrakstoties, tiks atlasitiBKUS elektroniskaja datubaze vai mediciniskas

dokumentacijas uzglabasanas arhiva.



2)

3)

4)

Indikatora aprékinasanas metode

Atlastto pacientu mediciniskajas dokumentacijas tiks parbauditi ieraksti par
sanemto arst€Sanu un sniegtajam rekomendacijam fiziskas slodzes
ierobezosanai. Pacientiem ar gara QT sindromu tiks parbaudits veiktais
arstéSanas apjoms un ta atbilstiba algoritma “Dzivibu apdraudosi sirds ritma
traucgjumi: gara QT sindroms” rekomendacijam. Pacientu skaits, kuriem
rekomendacijas izpilditas pilniba, tiks dalits ar kopgjo atlasito pacientu skaitu.
legiitais pacientu ar pilniba izpilditam rekomendacijam ipatsvars tiks izteikts

procentos.

n;
Kl = —*100%

Ng
n; — pacienti ar gara QT sindromu, kuriem izpilditas algoritma sniegtas
rekomendacijas fiziskas slodzes ierobezoSanai un arst€Sanai ar -
adrenoreceptoru blokatoru grupas medikamentiem

nq — kopgjais atlastto pacientu skaits, kuriem gara QT sindroms

Indikatora interpretacija
Kvalitates indikators uzskatams par izpilditu, ja rekomendacijas fiziskas slodzes
ierobeZzosanai un arstéSanai ar [-adrenoreceptoru blokatoru grupas

medikamentiem ieverotas 95% atlasitas populacijas.

Indikatora kontrole
Kvalitates indikatora izvert€Ssana BKUS veicama reizi gada, izskatot visus
kalendara gada pirmreizgji diagnostic€tos pacientus ar gara QT sindromu

mediciniskos datus.

Nosaukums Pacientiem ar gara QT sindromu uzsakta pékSnas

kardialas naves profilakse: nosakot fiziskas slodzes
ierobeZojumus un sanpemot arstéSanu ar f-

adrenoreceptoru blokatoru grupas medikamentiem.

Definicija Pacientu Iidz 18 gadu vecumam 1patsvars, kuriem kalendara

gada pirmreizgji apstiprinats gara QT sindroms un uzsakta




peksnas kardialas naves profilakse: nosakot fiziskas slodzes
ierobeZzojumus un sanemot arst€Sanu ar f-adrenoreceptoru
blokatoru grupas medikamentiem, atbilstoSi algoritma
“Dzivibu apdraudo$i sirds ritma traucgjumi: gara QT

sindroms” rekomendacijam.

Raditaja klasifikacija

Drosiba, efektivitate

Datu avots

Pacientu dati, kas dokumenteti BKUS elektroniskas datu
uzglabasanas sisttma vai medicinas dokumentacija papira

formata (medicinas karte)

Aprekins

Pacientu skaits ar gara QT sindromu, kuriem arst€Sanas un
fiziskas slodzes ierobezojumu apjoms atbilst algoritma
rekomendacijam / kopgjais pacientu skaits ar gara QT

sindromu analiz&jamaja perioda.

Skaititajs

Pacientu skaits ar gara QT sindromu, kuriem arst€Sanas un
fiziskas slodzes ierobezojumu apjoms atbilst algoritma

rekomendacijam

Saucgjs

Kopgjais pacientu skaits ar gara QT sindromu analiz€jamaja

perioda.

IeklauSanas Kriteriji

Pacienti ar gara QT sindromu diagnozém péc SSK-10
klasifikatora:
e [49.8 — Citas precizétas sirds aritmijas (pagarinata

QT intervala sindroms).

Meérka populacija

Pacienti ar gara QT sindromu no dzimsanas Iidz 18 gadu

vecumam, kuri versusies péc palidzibas BKUS

Raditaja aptvere

BKUS

Datu apkopoSanas

bieZums

Reizi gada




