Kliniskais cel§

Opioidu atkaribas ilgtermina farmakoterapija ar opioidu agonistiem

1.Pacients ar opioidu atkaribu 0. Informacija

un indikacijam IFTP pacientam
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9. AN (anonimo narkomanu apvieniba) grupas, socialais dienests




Autore narkologe Inga Landsmane
Darba grupa psihiatra Elmara Térauda un narkologes Ingas Landsmanes vadiba: anesteziologs,
reanimatologs Mihails Arons; gimenes arste Liga Kozlovska; narkologe Sarmite Skaida;
neirologs Ainars Stepens; narkologe Astrida Stirna; gimenes arsts Edgars Tirans; radiologs prof.
Ardis Platkajis; psihiatrs prof. Maris Taube

0. Informacija pacientam

A. Narkologs (ir tieSas piecejamibas, valsts apmaksats specialists, pie
kura uz konsultaciju var doties bez citu specialistu nosiitijuma),
kur§ sniegs informaciju par diagnozi, slimibas prognozi, norisi un
arstéSanas izveles iesp&jam, sanemot konkréto pakalpojumu.

B. Lai uzsaktu ilgtermina farmakoterapijas programmas (IFTP)
arst€Sanas procesu ar opioidu agonistiem pacientam biis javeic
sagatavoSanas posms arst€Sanai (analizu un izmeklgjumu

veikSana).

C. Pacients sniedz piekriSanu atbalsta personas iesaistei ilgtermina
farmakoterapijas procesa sekmigakas un lidzestigakas arste€Sanas
norisei.

D. Sanemta informacija ietvers juridiskus un socialus aspektus

E. IFTP nodroSinas multidisciplinara komanda - arsts, medicinas

masa, kliniskais psihologs, socialais darbinieks.

1. Pacients ar opioidu atkaribu un indikacijam ilgtermina farmakoterapijai
(IFT).
Indikacijas IFTP:

e Opioidu atkaribas sindroms, kas diagnostic€ts atbilstoSi SSK-10 (skatit
algoritmu “Opioidu atkaribas ilgtermina farmakoterapija ar opioidu
agonistiem” no 3.1.-3.2.punktam)

e Gritnieciba ( skatit algoritmu “Opioidu atkaribas arstéSana ipasajam pacientu
grupam”)

e Pavadosas infekcijas esamiba HIV un HCV infekcijas

e Neveiksmigi opioidu atkaribas arstéSanas meginajumi

e Minimalais vecums 18 gadi, izn@muma gadijumos un veicot individualu
izveértéSanu, ja ir gritnieciba un/vai infekcijas (HIV, HCV) no 16 gadu
vecuma, izvertgjot indikaciju arstu konsilija

e Vairaku vielu lietoSana un atkariba, kur primara diagnoze ir opioidu atkariba

e Vismaz 3 méneSus pacients ir noverojies pie narkologa, kur§ var sniegt datus
par pacienta veselibas stavokla monitoringu

e Blakussaslimsanas (somatiskas un psihiskas), kuru stavokli var pasliktinat
nelegalo narkotisko un psihotropo vielu lietoSana

2. Narkologs — tiesas pieejamibas specialists, pie kura var nositit jebkuras
specialitates arsts( psihiatrs, algologs, infektologs, gimenes arsts, ginekologs),
ja ir konstatgjis kadu no indikacijam. IFT programmas uzsakSana narkologa
kompetencé



Narkologiskas anamnézes ieguiSana. Narkologs nodroSina narkologiskas
anamnézes iegusanu, veic klinisko izveért€jumu un uzsak gatavosanu IFTP
uzsaksanai ( skatit algoritma “Opioidu atkaribas ilgtermina farmakoterapija ar
opioidu agonistiem” no 3. - 4.punktam)

Opioidu atkaribas ilgtermina farmakoterapijas ar agonistiem izvéle
(MIFTP — metadona ilgtermina farmakoterapijas programma (ir valsts
finanséts pakalpojums) vai BIFTP — buprenorfina ilgtermina farmakoterapijas
programma (nav valsts finans€ts pakalpojums). Rekomendaciju par MIFTP
vai BIFTP nosaka narkologs, [emumu par IFTP pienem arstu konsilijs.

IFTP nodroSinasana (narkologs, ambulatorais Iimenis). Narkologs
nodroSina arst€Sanas procesu ambulatori, uznemot pacientu viena gada
arst€Sanas programma un paredzot arst€Sanas turpindjumu ilgtermina, ar
pacientu noslédz ikgad&ju vienosSanos par arst€Sanos, kuru katru gadu atjauno,
vienlaikus veicot vispargja veselibas stavokla monitoringu( skatit algoritma
“Opioidu atkaribas ilgtermina farmakoterapija ar opioidu agonistiem”
4.1.3.punktu). IFTP ar metadonu vai buprenorfinu nodroSina multidisciplinara
komanda - arsts, medicinas masa, kliniskais psihologs, socialais darbinieks. Ta
centrala persona veselibas apripes sisttma ir narkologs, kas ir atbildigs par
ilgtermina farmakoterapijas gaitas norisi un darba koording€Sanu. Izstradajot
arst€Sanas planu, tiek paredzeta pargjo komandas profesionalu iesaistiSana
atbilsto$i arstéSanas procesam un rezultatiem (IFTP pakalpojums un
multidisciplinara komanda ir valsts finanséta).

IFTP nodroSinasana (gimenes arsts, ambulatorais limenis). Ja primaras
apripes specialists — gimenes arsts ir apguvis IFTP metodi, tad pacients var
sanemt narkologa noziméto IFT programmu pie sava gimenes arsta, atbilstosi
algoritmam “Opioidu atkaribas ilgtermina farmakoterapija ar opioidu
agonistiem”( Sobrid valstT netiek realizets). [IFTP primaras apriipes liment var
nodro$inat sadarbojoties ar narkologu nepiecieSamibas gadijumos (devas
korekcijai, psihosocialai gadijuma parvaldibai), pacientu nosttot pie narkologa
(027/u) un sanemot narkologa rekomendacijas ( 027/u)

MIFTP vai BIFTP partrauksanu var veikt, ja:

e Kkimiski-toksikologiskas analiz€s pieradita sistematiska citas
narkotiskas un psihotropas vielas lietoSana, objektivi pieradita alkohola
paral€la lietoSana, ir bijusi bridinajumi un multidisciplinaras komandas
riciba pacienta uzvedibas izmainu veicinasSanai, ka ar1 arstéSanas plana
korekcijas. Narkologs individuali izverte katru izslégSanas gadijumu,

e Kkimiski-toksikologiskas analizgs pieradita ilgtermina farmakoterapijas
medikamenta nelietoSana (nav atrasts metadons vai buprenorfins),

e medikamenta lietoSana notiek neatbilstoSi nozimétam lietoSanas
veidam (metadonu vai buprenorfinu lieto intravenozi),

e pacientam ir izteikta agresivitate pret personalu, devianta uzvediba,
programmas noteikumu neievérosana,

e ilgstoSa neierasanas péc medikamenta bez attaisnojosa iemesla un
informacijas neesamiba par pacientu,

e ja nepiecieSama IFTP partraukSana nekavgjoties, tad pacientam tiek
noziméta 10 dienu detoksikacija stacionara (skatit algoritmu” “Opioidu
atkaribas abstinences sindroma atpaziSana un arstéSana” 3. punktu
“Riciba stacionara etapa),

e ja nepieciesama IFTP partraukSana stabilam pacientam, lai uzturétu
skaidribu, tad narkologs veic noziméta medikamenta — metadona vai



buprenorfina devas pakapenisku samazinasanu atbilstosi algoritmam
“Opioidu atkaribas ilgtermina farmakoterapija ar opioidu agonistiem”
6. punktu “Rekomendacijas péc IFTP pabeigSanas ambulatora apriipes
posma” (narkologa kompetence).

8. Ambulatora narkologiska apriipe IFTP nodrosinasana. Narkologa
ambulatora apriipe - dinamiska novéroSana notiek ambulatoras apriipes liment,
veicot pacienta veselibas stavokla monitoringu un sniedzot psihosocialo
atbalstu (rekomend&jama multidisciplinara komanda un tas atbalsts).

9. AN grupas, socialais dienests. AN( anonimo narkomanu apvieniba —
sabiedriska organizacija) un sociala dienesta atbalsts( paSvaldibas finanséti
pakalpojumi).

AN grupas nodrosSina praktisku atbalstu, izmantojot savu ieprieks§€jo pieredzi
lietoSanas partraukSana un motiv€jot lietotaju jaunu uzvedibas modelu
izstradei atveselosSanas perioda.

Socialais dienests iesaistas socidlu jautdjumu risinaSana, kas saistiti ar
dzivesvietas mekleésanu, b&rnu jautajumu risinasanu ( bérnudarza, skolas
atraSanu), darba mekl&jumiem, ka ari psihologiska atbalsta sniegSanu.



