«Pakalpojumu nodrosinasana gritniecei ar gritniecibas laika pirmo reizi identificétam

psih

iskas veselibas problemam”

Visas sievietes, stajoties grutniecibas uzskaiteé - lidz 12.gritn.nedélai vai, kad sieviete
pirmo reizi ierodas pie ginekologa jebkura gratniecibas perioda laika.
1. Psihisko trauceéjumu, to attistiSanas riska faktoru identifikacija un depresijas skrinings

3. Nav
nepiecieSama
taliteja palidziba

5. Zems vai vidéjs riska faktoru
profils un/vai subkliniska vai viegla

depresija vai trauksme

Rakstiskas inform.lapas
izsniegSana gritniecei

2. - leprieks diagnostizéta

4. Aktiva novéro§ana7

8. Psihiska stavokla
pasliktinasanas vai
jaunu psihisku
traucéjumu pazimju
pievienoSanas

Ja PHQ-2 p.sk.= 2
PHQ-9 p. sk. >4

6. Islaiciga psihologiskas
konsultésana

Traucéjumi 4 ned.laika
nemazi

nas

7. Intensiva strukturéta
psihologiska intervence

Traucéjumi 4 ned.laika
nemazinas

hroniska psihiska
saslim$ana

- Augsts riska faktoru
profils un/vai vidéji
smaga vai smaga
depresija vai trauksme

2. Sekundara
psihiatriska palidziba

Neatliekama konsultacija
pie psihiatra 3 dienu laika

Neatliekama
hospitalizacija psihiatrijas
stacionara

Neatliekama
konsultacija pie
psihiatra 3 dienu
laika

9. Farmakoterapijas
pievienosSana depresijas

10. Farmakoterapija
sekundaras psihiatriskas
terapijas ietvaros

gadijuma
Neatliekama Terapijas
hospitalizacija neefektivitate péc 3-
psihiatrijas 4ned., izvertéjot ar
stacionara PHQ-9 skalu

Sekundara
psihiatriska
palidziba

laikam

11. Medikamentu devu samazinasana
vai atcelSana, tuvojoties dzemdibu

12. Zidaina un mates novérosana
pirmajas nedélas pec dzemdibam




