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Autore narkologe Inga Landsmane
Darba grupa psihiatra Elmara Térauda un narkologes Ingas Landsmanes vadiba: anesteziologs,
reanimatologs Mihails Arons; gimenes arste Liga Kozlovska; narkologe Sarmite Skaida;
neirologs Ainars Stepens; narkologe Astrida Stirna; gimenes arsts Edgars Tirans; radiologs prof.
Ardis Platkajis; psihiatrs prof. Maris Taube

0. Informacija pacientam

A. Gimenes arsts, cits specialists (uznemsSanas nodalas arsts) sniegs informaciju
par konstatéto diagnozi un uzsaks arstéSanas procesu,
B. Narkologs (ir tiesas pieejamibas, valsts apmaksats specialists, pie kura uz

konsultaciju var doties bez citu specialistu nosiitijuma) sniegs informaciju
par diagnozi, sastadis arstéSanas planu un organiz€s stacioné$anu Vvai
nodro§inas arst€Sanos ambulatori.

C. Ja pacienta pasSa vert§juma vispargjais veselibas stavoklis ir slikts,
rekomend€ uz konsultaciju ierasties ar atbalsta personu (radinieku vai citu
tuvu personu).

D. Pacients sniedz piekriSanu atbalsta personas iesaistei arst€Sanas procesa
pectecigas arstéSanas sanemsanai.
E. Sanemtas informacijas apjoms bis atkarigs no pacienta funkciongSanas

lIimena noteikta situacija.

1. Pacients ar opioidu atkaribas abstinences sindromu mekle arstéSanas iesp€jas
ambulatora vai stacionara ltmeni , ierodoties pats péc palidzibas

2. Gimenes arsts. Ja pacients ar opioidu atkaribas abstinences sindromu nonak pie
gimenes arsta, tad gimenes arsts uzsak pacienta lietoSanas simptomu (3.) un
abstinences sindroma (4.) izvértésanu. Ja pacientam ir smags abstinences sindroms,
tad nosiita uz stacionaru, izsaucot NMP (027/u). Ja pacientam nav nepiecie$ama
abstinences sindroma detoksikacija stacionara péc lietoSanas simptomu
izveérteésanas (3.), pacientu nostta pie narkologa (6.), nosiitjums nav nepiecieSams
(narkologs ir tiesas pieejamibas specialists), bet labas arst€Sanas prakses ietvaros -
rekomend€jams

3. LietoSanas simptomu izvértéSana

Psihiskais statuss Neirologiskais statuss Somatiskais statuss

Apzina Acu zil18u platums Argja izskata
(midriaze abstinences novertésana( poza,
sindroma laika) izskats)

Kontakts Acu zili$u reakcijas uz | Adas (krasa, turgors,
gaismu tiiska, briices un rétas)

un glotadu apskate

Uztvere Konvergences un Veénu un citu injekciju
akomodacijas vietu apskate uz
trauc€jumu parbaude kermena

Uzmaniba Koordinacijas un gaitas | ElpoSanas ritma
traucgjumi novertéjums, plausu




auskultacija
Atmina Muskulattras tonusa Pulsa noveérteésana un
parbaude arteriala asinsspiediena
meériSana
Domasana Patologisko refleksu Sirds auskultacija
parbaude
Emocionala un gribas | Dermografiska Védera palpacija
sfera (tieksme) parbaude

4. Abstinences sindroma izvértésana. Abstinences sindroma izveértéSana var notikt
stacionara liment (4.) un ambulatora Itment (3. un 7.)

Objektivie simptomi Subjektivie simptomi
Paplasinatas acu zilites Neparvarama ticksme

Acu asaroSana Emocionala labilitate
Skaudi$ana Nemiers un trauksme
SiekaloSanas Bezmiegs

Drebuli Sapes muskulos

Zosada Sapes mugura un locitavas
Paatrinata elpoSana,sirdsdarbibas un | Sapes védera

asinspiediena labilitate

Slikta diiSa, vemSana, caureja Karstuma un aukstuma vilni

4.1.Viegla abstinence ( skatit kliniska cela “Opioidu atkaribas abstinences
sindroma atpaziSana un arstéSana” 4.1.1 Medikamentoza terapija ambulatori
un 4.1.2 Detoksikacija dienas stacionara)

4.1.1. Medikamentoza terapija ambulatori. Ja abstinences sindroms ir viegls, tad
primaras apriipes specialists - gimenes arsts vai narkologs var nozimét abstinences
sindroma arsté$anu, nozim&jot 5-7 dienu medikamentozo arstéSanas kursu (skatit
algoritma “Opioidu atkaribas abstinences sindroma atpaziSana un arstéSana” 2.2.4
punktu).

4.1.2 Detoksikacija dienas stacionara. Iespéjama 5 -7 dienu detoksikacija dienas
stacionara (Sobrid nav valsts apmaksats pakalpojums). Tada gadijuma gimenes arsts
nostita pie narkologa, rakstot 027/u vai narkologs var sniegt pakalpojumu dienas
stacionara, izmantojot algoritma “Opioidu atkaribas abstinences sindroma atpaziSana
un arstéSanas” 2.2.4 punktu vai 4.2 punktu. Dienas stacionara iesp&ama viegla vai
vidgji smaga abstinences sindroma detoksikacija. Dienas stacionara pakalpojumu var
sniegt narkologs.

4.2. Vidgji smaga/ smaga abstinence. Ja abstinences sindroms ir vidgji smags vai
smags, tad uznemsSanas nodalas arsts daudzprofila slimnica vai narkologs specializéta
slimnica nozimé abstinences sindroma arst€sanu (skatit algoritma “Opioidu atkaribas
abstinences sindroma atpaziSana un arst€Sanas” 4.2 punktu, skatit kliniska cela
“Opioldu atkaribas abstinences sindroma atpaziSana un arstéSana”



4.2.1.0pioidu atkaribas abstinences sindroma arstéSana narkologiskaja
stacionara un 4.2.2.0pioidu atkaribas abstinences sindroma arsteSana
daudzprofilu stacionara).

4.2.1.0pioidu atkaribas abstinences sindroma arstéSana narkologiskaja
stacionara. Specializéta slimnica pacients abstinences sindroma arst€Sanai iestajas
planveida kartiba ar narkologa nosiitjumu (027/u) un tiek noziméta 10 dienu
detoksikacija (valsts apmaksats pakalpojums).

4.2.2.0pioidu atkaribas abstinences sindroma arstéSana daudzprofilu stacionara.
Daudzprofila slimnica pacients var nokliit ar NMP un uznemsSanas nodalas arsts
organizg€ abstinences sindroma arsté€Sanu (valsts apmaksa pakalpojumu)

5. UznemsSanas nodalas arsts daudzprofila stacionara veic abstinences sindroma
izvertéSanu un nozimeé abstinences sindroma arsté€sanu — skatit 4.2 apskatama kliiska
cela punktus.

6. Narkologs ambulatora liment veic 4.1. apskatama kliniska cela punktu.

Ambulatora Itmeni narkologs izvert€ abstinences sindroma smagumu un nosaka
iespgjamo pakalpojuma sniegSanas veidu — ambulatori (viegls vai vidgji smags
abstinences sindroms (ja iesp&jams dienas stacionara pakalpojums) vai stacionari
(vidgji smags vai smags abstinences sindroms). Narkologs stacionara Iimeni var
rekomend€t mainit arstéSanas planu, ja pacients tam piekrit un var rekomendét uzsakt
ilgtermina farmakoterapiju ar opioidu agonistiem (skatit algoritmu” Opioidu atkaribas
ilgtermina farmakoterapija ar opioidu agonistiem”).

Opioidu atkaribas abstinences sindroma arst€Sana stacionara Itmeni — gan
daudzprofilu slimnicas arsts (5.), gan specializétas slimnicas narkologs veic 4.2.
punktus apskatamaja kliniskaja cela un atbilstosi algoritma “Opioidu atkaribas
abstinences sindroma atpaziSana un arsté$anas” 2.2.4 punktam vai 4.2. punktam veic
abstinences sindroma arstéSanu.

7. Majas. Pacienta izrakstiSana majas no stacionara notiek ka no daudzprofila, ta no
specializéta stacionara, pacientam sanemot rekomendacijas turpinat péctecigu
arstéSanos, izmantojot uzturoSo terapiju opioidu lietoSanas recidiva noverSanai (skatit
algoritmu “Opioidu atkaribas uzturoSa terapija, izmantojot farmakoterapiju un
psihosocialo atbalstu”). Pacienta gimenes parstavis tiek izglitots par arstéSanas
péctecibas nepiecieSamibu pacientam un par iesp&jam veikt narkologa dinamisko
noverosanu.

8. Narkologa dinamiska noverosana notiek ambulatoras apriipes Iimeni, paredzot 3
gadu dinamisko novéroSanu, rekomend&ot narkologa apmekl&jumu vienu reizi
meénesi vai retak veicot pacienta veselibas stavokla monitoringu, sniedzot psihosocialo
atbalstu, nostiprinot uzvedibas parmainas, minétas funkcijas javeic multidisciplinarai
komandai (Sobrid valsts apmaksats pakalpojums, nodroSinot ilgtermina
farmakoterapijas programmu ar opioidu agonistiem).



Multidisciplinaras komandas funkcijas:

e arsts — narkologs veic slimibas monitoring;

e medicinas masa veic kimiski — toksikologisko analizu nodosanas
kontroli psihoaktivo vielu klatbatnes noteik$anai biologiska vide
(urina) - valsts apmaksats pakalpojums ar narkologa nosiitijumu;

e psihologs sniedz psihosocialu atbalstu un motivé parmainam;

e socialais darbinieks atbalsta un veicina darba meklé$anu, risina
socialos jautajumus.



