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Autore narkologe Inga Landsmane
Darba grupa psihiatra Elmara Térauda un narkologes Ingas Landsmanes vadiba: anesteziologs,
reanimatologs Mihails Arons; gimenes arste Liga Kozlovska; narkologe Sarmite Skaida;
neirologs Ainars Stepens; narkologe Astrida Stirna; gimenes arsts Edgars Tirans; radiologs prof.
Ardis Platkajis; psihiatrs prof. Maris Taube

0. Informacija pacientam

A Gimenes arsts, cits specialists (psihiatrs, infektologs, algologs)
sniegs informaciju par diagnozi un arstéSanas iesp&jam, organizes
nepiecieSamas palidzibas sniegSanu.

B. Narkologs (ir tie$as picejamibas, valsts apmaksats specialists, pie
kura uz konsultaciju var doties bez citu specialistu nosiitijuma)
sniegs informaciju par  diagnozi, slimibas prognozi, norisi un
arstéSanas iespejam.

C. Ja pacienta pasa vert€juma vispargjais veselibas stavoklis ir slikts,
rekomend€ uz konsultaciju ierasties ar atbalsta personu (radinieku
vai citu tuvu personu).

D. Pacients sniedz piekriSanu atbalsta personas iesaistei arste€Sanas
procesa péctecigas arst€Sanas sanemsanai.
E. Sanemtas informacijas apjoms biis atkarigs no pacienta

funkciongSanas limena noteikta situacija.

1. Pacients, kuram iesp&jama opioidu atkariba meklé arstéSanas iespéjas
ambulatora [Tmenit

2. Ja pacients ar iesp&jamu opioidu atkaribu nonak pie gimenes arsta, tad
gimenes arsts sak pacienta psihoaktivo vielu lietoSanas anamnézes (skatit
algoritma shémas “Opioidu agrina atpaziSana, diagnostika, noveértéSana un
apripe” 1.1- 1.2 punktus) un lietoSanas simptomu izvértéSanu (4.) Ja
pacientam nav nepiecieSama abstinences sindroma detoksikacija (7.) péc
lictoSanas simptomu izvértésanas (4.), tad pacientu nosita pie narkologa (5.),
nosiitijums nav nepiecieSams (narkologs ir tieSas pieejamibas specialists), bet
labas arstéSanas prakses ietvaros - rekomendgjams

3. Ja pacients ar iesp&jamu opioidu atkaribu nonak pie psihiatra, algologa,
infektologa vai cita specialista, tad specialists veic pacienta psihoaktivo vielu
lietoSanas anamnézes un lictoSanas simptomu izvértéSanu (4.) Ja pacientam
nav nepiecieSama abstinences sindroma detoksikacija (7.) péc lietoSanas
simptomu izvertésanas (4.), tad pacientu nostita pie narkologa (5.), nosiitijums
nav nepiecieSams (narkologs ir tie$as pieejamibas specialists), bet labas
arsteéSanas prakses ietvaros — rekomend€jams. Ja pacientam ir nepiecieSama
opioidu atkaribas abstinences sindroma detoksikacija péc lietoSanas simptomu
izvertéSanas(4.), tad izsaucot NMP un aizpildot 027/u pacientu stacioné
daudzprofila stacionara abstinences sindroma detoksikacijai.



atkaribas diagnostikas krit€rijiem

4. LietoSanas simptomu izvertéSana notiek atbilsto$i algoritmam “Opioidu
atkaribas agrina atpaziSana, diagnostika, noverté€Sana un apriipe” opioidu

Psihiskais statuss Neirologiskais statuss Somatiskais statuss
Apzina Acu zili$u platums Argja izskata
(midriaze abstinences novértésana (poza,
sindroma laika) izskats)
Kontakts Acu 7il18u reakcijas uz | Adas (krasa, turgors,
gaismu tuska, brices un rétas)
un glotadu apskate
Uztvere Konvergences un Veénu un citu injekciju
akomodacijas vietu apskate uz
traucgjumu parbaude kermena
Uzmaniba Koordinacijas un gaitas | Elposanas ritma
traucgjumi novertgjums, plausu
auskultacija
Atmina Muskulatiiras tonusa Pulsa novertésana un
parbaude arteriala asinsspiediena
meériSana
Domasana Patologisko refleksu Sirds auskultacija
parbaude
Emocionala un gribas | Dermografiska Veédera palpacija
sfera (tieksme) parbaude

5. Ja pacients ar aizdomam par opioidu atkaribu nonak pie narkologa (tiesas
pieejamibas specialists, var apmeklét bez nositijuma), tad narkologs veic
pacienta psihoaktivo vielu lietoSanas anamnézes izveértéSanu, parejot uz 6.
punktu ( narkologiskas anamnézes iegtiSana), novertgjot lietoSanas simptomus
(4.) un uzsak arstesanas plana izstradi ( 7. vai 10.)

6. Narkologiskas anamnézes iegiiSana - cik biezi un kadas devas lieto opioidus,
cik 1ilgi tos lieto, kad pedgjo reizi ir lietojis opioidus, kada veida lieto, kadu
arsteSanu iepriek§ sanpemis, vai lieto citas psihoaktivas vielas. Izverte
simptomu grupu, kuru veido uzvedibas, kognitivi un somatiski simptomi, kas
radusies péc vielu atkartotas lietoSanas un tipiskos gadijumos izraisa stipru un
neparvaramu tieksmi péc vielas, griitibas lietotajam kontrolét tas lietoSanu,
neskatoties uz izraisitajam sekam. Narkologs izveérteé kompulsivo tieksmi,
tolerances izmainas, kontroles zudumu un abstinences jeb atcelSanas
sindromu, krasi partraucot opioidu lietoSanu, ka ari izverté objektivos un
subjektivos simptomus( skatit tabula):

Objektivie simptomi Subjektivie simptomi

PaplaSinatas acu zilites Neparvarama tieksme

Acu asaroSana Emocionala labilitate

Skaudisana Nemiers un trauksme
SiekaloSanas Bezmiegs

Drebuli Sapes muskulos

Zosada Sapes mugura un locitavas

Paatrinata elpoSana,sirdsdarbibas un
asinspiediena labilitate

Sapes veédera




7.

10.

11.

| Slikta dii$a, vemsana, caureja | Karstuma un aukstuma vilni

Abstinences sindroma detoksikacija (var veikt specializ€ta un daudzprofilu
slimnica dazadi specialisti, ja pacientam ir vid&ji smags vai smags abstinences
sindroms) (narkologs nosiita uz detoksikaciju, rakstot nositijumu 027/u,
gimenes arsts vai cits specialists, izsaucot NMP, abstineces sindroma
detoksikacija stacionara ir valsts apmaksats pakalpojums). Jo izteiktaki
simptomi un jo vairak objektivo un subjektivo simptomu( skatit simptomus 6.
punkta), jo smagaks abstinences sindroms ( skatit algoritmu “Opioidu
atkaribas abstinences sindroma atpaziSana un arst€Sana”)
Opioidu uzturosa terapija, izmantojot farmakoterapiju un psihosocialo atbalstu
(ambulatorais Iltmenis, narkologa kompetence) péc abstinences sindroma
detoksikacijas jebkura detoksikacijas sniegSanas vieta- specializ&ta stacionara
vai daudzprofilu slimnica, cits specialists, kur§ veicis detoksikaciju pacientu
nosiita pie ambulatora narkologa, lai turpinatu arst€Sanas péctecibu un uzturétu
pacienta skaidribas periodu ( skatit algoritmu un kliisko celu ” Opioidu
atkaribas uzturoSa terapija, izmantojot farmakoterapiju un psihosocialo
atbalstu”)
P&c izrakstiSanas no stacionara un uzsakot apmekl&umus pie narkologa
(ambulatora narkologa apmekl&jums ir valsts apmaksats) tiek veikta dinamiska
novéroSana un Shiegts psihosocialais atbalsts(nodroSina multidisciplinara
komanda ambulatora [imenT ), multidisciplinara komanda ietilpst:
e arsts — narkologs, kas veic slimibas monitoringu
e medicinas masa, kas veic kimiski — toksikologisko analizu nodo$anas
kontroli psihoaktivo vielu klatbiitnes noteikSanai biologiska vidé
(urtna) - valsts apmaksats pakalpojums ar narkologa nosiitijumu
e psihologs, kas sniedz psihosocialu atbalstu un motivé parmainam
e socialais darbinieks, kas atbalsta un veicina darba mekl&Sanu, risina
socialos jautajumus

Opioidu atkaribas ilgtermina farmakoterapija ar opioidu agonistiem izvéle
(MIFTP, BIFTP) — nodroSina narkologs ambulatora Ilimeni un
multidisciplinara komanda ( skatit algoritmu un klinisko celu ” Opioidu
atkaribas ilgtermina farmakoterapija ar opioidu agonistiem” ):
e arsts — narkologs, kas nodroSina medikamenta izvéli(metadons vai
buprenorfins,devas piem&rosanu,veselibas stavokla monitoring)
e medicinas masa, kas nodroSina medikamenta izdali un sanemsanu
e psihologs, kas sniedz psihosocialo atbalstu un motivé uzvedibas
parmainam
e socialais darbinieks, kas atbalsta un veicina darba mekl&Sanu, risina
socialos jautajumus
Narkologs rekomendé AN( anonimo narkomanu apvieniba — sabiedriska
organizacija) un sociala dienesta atbalstu( pasvaldibas finanséti pakalpojumi)
AN grupas nodroSina praktisku atbalstu, izmantojot savu ieprieksgjo pieredzi
lietoSanas partraukSana, stiprinot lietotaju atveseloSanas perioda
Socialais dienests iesaistas jautdjumu risinasana, kas saistiti ar dzivesvietas
mekl€Sanu, bérnu jautdjumu risinaSanu( bérnudarza,skolas atrasanu), ka ari
psihologiska atbalsta sniegSanu



