Informacija pacientém
Kas ir gestacijas cukura diabéts?

Gestacijas cukura diabéts jeb griitniecu cukura diabéts ir oglhidratu vielmainas
slimiba, kas rada paaugstinatu cukura Iimeni asinis un ko pirmo reizi atklaj griitniecibas
laika. Griutniecu cukura diabéts ir pass cukura diab&ta veids un neatbilst ne 1. tipa cukura
diab&tam, ne 2. tipa cukura diab&tam, ne citiem cukura diabgta tipiem, un visbiezak pariet
péc bérna naksanas pasaulé.

Cik izplatits ir grutniecu cukura diabéts?

Griitniecu cukura diabéts ir viens no biezakajiem sarezgljumiem griitniecibas laika.
5% no visam toposajam maminam gritniecibas laika ir paaugstinats cukura [imenis asinis,
un 87,5% no vinam ir tiesi gratnie¢u cukura diab&ts.

Sis slimibas biezums ir saistits ar to, ka griitniecibas laika fiziologiski palielinas
insulina rezistence. Tad, ja kermena masa parsniedz optimalo, insulina darbiba audos ir
apgritinata, bet arvien vairak sievietém reproduktivaja jeb augligaja vecuma jau ir izmainas
cukura jeb oglhidratu vielmaina, pieaug aptaukos$anas biezums un 2. tipa cukura diab&ta
izplatiba.

Ka nosaka gritnie¢u cukura diabétu?

Aptuveni pusei sievieSu ar griitniecu cukura diab&tu ir vismaz viens riska faktors,
tapec loti svarigi, ka griitniecu cukura diab&ta testu veic topoSajam maminam 24.-28.
gritniecibas nedgla.

Griitniecu cukura diab&tu apstiprina, veicot cukura slodzes testu. Tests javeic no
rita tuk$a dusa, tas nozime, ka netiek sts pedgjo 8 stundu laika, no rita netiek lietots ar1
Skidrums  (iznemot  tGdens) un  medikamenti  (progesterons,  L-tiroksins,
glikokortikosteroidi). Vispirms nosaka glikozes Iimeni asinis tuksa dusa. Peéc tam paciente
3—10 minGsu laika izdzer 75 g glikozes, kas izskidinata 150-200 ml @idens. Glikozes limeni
asints atkartoti nosaka p&c 1 stundas un p&c 2 stundam péc glikozes $kiduma izdzerSanas.

Tests liecina par grutnieCu cukura diabgtu, ja vismaz viens no cukura Iimena
raditajiem asinis atbilst min&tajiem krit€rijiem:

e cukura Iimenis asinis tuksa daisa ir >5,1 mmol/L;
e cukura [imenis asinis 1 stundu p&c cukura slodzes testa ir >10 mmol/L;
e cukura [imenis asinis 2 stundas p&c cukura slodzes testa ir >8,5 mmol/L.

Kadas ir griitnie¢u cukura diabéta sekas?

Gestacijas cukura diabeta komplikaciju pamata ir fakts, ka mates glikoze sp¢j
Skeérsot placentu, bet insulins - né. Lai izmantotu no mates sanemto glikozi, auglis jau
agrini izdala lielu daudzumu insulina, bet insulins veicina taukaudu veidoS$anos, radot
raksturigo augla izméeru palielinaSanos, ko arsti sauc par makrosomiju.

Griitniecu cukura diabéts palielina risku dazadiem nelabvéligiem griitniecibas
iznakumiem gan matei, gan b&mam. Matei ir palielinats risks, pieméram, priekslaicigam
dzemdibam un dzemdibu traumam. B&rnam ir palielinats risks, pieméram, iedzimtiem
attistibas trauc€jumiem, palielinatam b&ma kermena svaram, plecinu nespgjai piedzimt,
nervu sist€émas bojajumiem.



Sievietei ar griitnie¢u cukura diab&tu dzives laika (galvenokart tuvako 8—10 gadu
laika) ir paaugstinats risks saslimt ar 2. tipa cukura diab&tu un agrini (jau pec 45 gadu
vecuma) saslimt ar sirds un asinsvadu slimibam. Griitniecu cukura diab&ta risks nakamajas
gritniecibas palielinas pat par 30—50 %. Griitnieu cukura diabéts ar1 palielina iesp&ju, ka
b&rnam bis aptaukosanas un cukura diabéts vélakaja dzive.

Ka griitnie¢u cukura diabéts ietekmé dzemdibas?
Lemumu par dzemdibu veidu, laiku un vietu izlemj kopa ar dzemdibu specialistu
36. griitniecibas nedela.

Vai ir nepiecieSami papildu izmekléjumi griitniecibas laika?

ArstéSanas pamata ieteikums ir cukura [imena paskontrole 1 reizi diena no rita tuksa disa
(nav &sts vismaz 8§ stundas pirms tam) un 3 reizes diena 1 stundu p&c €Sanas: pec
brokastim, pusdienam, vakarinam. Cukura Iimena asinis paskontroli var veikt majas,
katru dienu nosakot cukura ItTmeni ar specialu ierici — glikometru — un teststrémelém.
Regulari noskaidrojot cukura Iimeni asinis, iesp&jams ar piem&rotu uzturu un
fizisko aktivitati panakt normalu cukura Itmeni asinis un izvairities no dazadiem
gritniecibas sarezgljumiem. Cukura mérka limenis asinis ir:
o tuksa dusa (nav &sts vismaz 8 stundas pirms tam) <5,3 mmol/L un
e 1 stundu p&c &sanas ir <7,8 mmol/L vai
e 2 stundu péc &Sanas ir <6,7 mmol/L.
Arsts informés par citiem nepiecieSamajiem izmeklgjumiem: bErna
ultrasonografija, labsajiitas novertésana.

Kada ir griitnie¢u cukura diabéta arstésana?

Veseligs uzturs

Veseligs uzturs sievietém ar griitniecu cukura diab&tu ir viens no arst€Sanas pamata
ieteikumiem, un tas nodro$ina atbilstoSu toposas maminas kermena svara pieaugumu un
normalu cukura Iimeni asinis. Uztura terapija ir pirmais un svarigakais solis griitniecu
cukura diabgta arstéSana visam gritniecém.

Vissvarigak ir uztura samazinat oglhidratiem bagatu partikas produktu lietosanu
(piem@ram, auglus, ogas, saldumus). Vélams lietot partikas produktus ar zemu glikémisko
indeksu (pieméram, darzenus, pilngraudu produktus). Lietojot uztura produktus ar zemu
glikémisko indeksu, cukura ITmenis asinis paaugstinas 1€nak un saglabajas vienmerigs
ilgaku laiku.

Oglhidratu uznemsanai dienas laika jabiit sadalitai 3—4 maza vai vidja izméra
edienreizes.

Skiedrvielam bagatu partikas produktu (pieméram, graudaugu, paksaugu)
ieklauSana uztura mazina cukura Itmeni asinfs.

Visam sievietém ar griitnieCu cukura diab&tu ieteicams:

e kopigi ar savu arstu (gimenes arstu, ginekologu vai endokrinologu) izveidot
piemerotu uztura planu, kas atbilst kermena masas indeksam, nemot vera ta lielumu
pirms griitniecibas, v€lamajam kermena svara pieaugumam griitniecibas laika,
fizisko aktivitasu limenim, v€lmém un uztura ieradumiem;

e regulari ar savu arstu (gimenes arstu, ginekologu vai endokrinologu) parrunat
jautajumus par kermena svaru, veseligu uzturu, samazinata cukura Iimena asinis jeb
hipoglik€mijas noveérsanu un fizisko aktivitati.



Fiziska aktivitate

Pietickama fiziska aktivitate griitniecibas laika palidz samazinat topo$as maminas
cukura Itmeni asinis, gritnieCu cukura diab&ta risku un 2.tipa cukura diabgta risku matei
nakotng. Visam pacient€m ar griitniecu cukura diab&tu iesaka 30 mintites jebkadas fiziskas
aktivitates katru dienu.

Medikamentoza terapija

Ja normalu cukura Itmeni asinis neizdodas panakt ar veseliga uztura un fizisko
aktivitasu palidzibu, tad 1-2 ned€lu laika jauzsak pretdiab&tisko medikamentu lietoSana.
Pretdiabétisko medikamentu lietoSana notiek saskana ar endokrinologa noradijumiem.

Vai péc dzemdibam nepiecieSami papildu izmeklejumi?

Visam sievietém, kuram griitniecibas laika bijis griitnie¢u cukura diabéts, 1-3
ménesu laika péc dzemdibam jaatkarto cukura slodzes tests. Ja rezultati ir normali, tad tests
turpmak jaatkarto katrus 1-3 gadus. Ja rezultati liecina par oglhidratu vielmainas slimibu,
tad tests turpmak javeic katru gadu.



