Kliniskais cel§ ”Sizofrénijas un citu psihotisku traucgjumu (psihoze) un

psihoaktivo vielu lietoSanas

traucejumu komorbiditate, diagnostika,

diferencialdiagnostika, vadiSana, arstéSana, apripe”

2.Policija

'

2.Gimene vai atbalsta

!

2.NMPD

0.Informacija
pacientam

!

1.Pacients ar psihotiskiem trauc€jumiem un PAV lietoSanu

!

3.Gimenes arsti un citu specialitasu arsti

'

3.1.Psihotisko traucéjumu izvertésana
diferencialdiagnostika.

lespéjamas PAV lietosanas
noskaidrosana

l l

4 Psihiatrs

l

4.1.Visaptveross pacienta novértéjums.
PAV lietoSanas traucéjumu izvértéjums

)

5.Narkologs

l

5.1.Pacientu ar PAV
lietoSanas traucéjumiem un
psihozi izvértéjums, vadisana

l

4.2.Psihiatriska nodala. PAV

lietosanas izraisitu psihotisku
traucéjumu izvértéjums. Narkologa
konsultaciia néc vaiadzibas.

3.2.Talaka novérosana ar fiziska
veselibas stavok|a uzraudzibu

g

Dienas
stacionars

5.2.Narkologiska nodala. PAV
izraisitu psihotisku stavoklu
diagnostika, dif.diagnostika,
arstésana. Psihiatra konsultacija
péc vajadzibas

)

4.3.Sizofrénijas un citu psihotisku traucgumu (psihoze) un
psihoaktivo vielu lietoSanas traucgjumu diferencialdiagnostika un

vadiSana

6.Pacientu un vinu radinieku izglitosana par psihozi, PAV lietoSanas
ietekme uz arstésanu, hospitalizacijas biezumu.

v

7.Farmakologiska arstésana

'

8.Psihosociala arstésana

—

A

9.llgtermina vadisana

Skat. algoritmus *
,Sizofrénija”

Skat. algoritmus
»Alkohols”,”Opioidi”



Autore narkologe Sarmite Skaida

Darba grupa psihiatra Elmara Térauda un narkologes Sarmites Skaidas vadiba: anesteziologs,
reanimatologs Mihails Arons; gimenes arste Liga Kozlovska; narkologe Inga Landsmane; neirologs
Ainars Stepens; narkologe Astrida Stirna; gimenes arsts Edgars Tirans; radiologs prof. Ardis Platkajis

0.Informacija pacientam

Termins “psihoze” tiek izmantots, lai aprakstitu smagu psihiskas veselibas trauc&umu
grupu, ko raksturo murgu un halucinaciju klatbiitne, kas ietekmé cilvéka uztveri, domasanu,
emocijas un uzvedibu.

Psihoaktivo vielu (PAV) lietoSanas trauc€jumi ir plass termins, kas ietver jebkuras vielas,
tostarp alkohola, narkotisko un psihotropo, legali vai nelegali iegiitu, kaitgjoSu lietosanu.

Sizofrénija ir psihiska saslim3ana, kas visbiezak izpauZas ar Tstenibai neatbilsto§am, aplamam
domam (murgu idejam), grutibam veidot logiskas asociacija, traucétu apkartgjas realitates
uztveri (halucinacijam), samazinatu sp&ju just un izradit emocijas, vienaldzibas sajitu,
apatiju, dazkart ar1 ar koncentréSanas sp&ju un atminas traucg€jumiem.

Bipolari afektiviem trauc&jumiem raksturigs pacilats garastavoklis, palielinata energija un
aktivitate (hipomanija vai manija), citos - nomakts garastavoklis, samazinata energija un
aktivitate (depresija). Manijas gadijuma biitiski ir paaugstinats alkohola un citu psihoaktivu
vielu lietoSanas risks.

Aptuveni 40% cilvéku ar psihozém launpratigi lieto vielas, vismaz divreiz vairak neka
vispargja populacija. Turklat cilvékiem ar psihozi un paraleélu PAV kaitgjosi parmérigu
lietoSanu ir augstaks slimibas paasinajuma ( recidiva) un hospitalizacijas risks.

Par savu vai tuvinieku psihiskas veselibas stavokli vajag sakotngji konsultéties ar gimenes
arstu, kur§ nepiecieSamibas gadijuma nositis pie psihiatra vai tieSi vérsties pie psihiatra
(tiesas pieejamibas specialists, ja persona slimo ar psihisku slimibu, nav nepiecieSams
gimenes arsta nosttijums). Ja psihozes simptomi vai aplama uzvediba ir saistita ar narkotisku
vielu vai alkohola lietosanu, ieteicams konsultéties pie narkologa ar gimenes arsta vai
psihiatra norikojumu.(tiesas pieejamibas specialists, ja persona slimo ar alkohola, narkotisko
vai psihotropo vielu atkaribu). NepiecieSams ierobezot vai partraukt pacienta narkotisko vielu
vai alkohola lietoSanu.

1.Pacients ar psihotiskiem trauc€jumiem, pirmreizgjs vai anamn&zé un PAV lietosanu.

2.Gimene, atbalsta personas, policija vai NMPD nogada pacientu sekundarai apriipei pie
psihiatra vai narkologa, pats pacients vai péc radinieku ieteikuma, griezas péc palidzibas pie
gimenes arsta.

3.Gimenes arsts. Par gimenes arsta ambulatoru apmekl&jumu pacienta lidzmaksajums 1,42
eiro. Arsta ambulatorais apmekl&jums tiek apmaksats no valsts budzeta.



3.1.gimenes arsts izverte pirmreiz€ji Kkonstatétos psihotiskos trauc&jumus, veic
diferencialdiagnostiku ar somatisku stavoklu izraisitiem psihotiskiem traucgumiem. Izverte
un turpina parvaldit veselibas apriipes, tostarp psihiskas veselibas, pakalpojumus visiem
pacientiem ar Sizofr€niju un citiem psihotiskiem traucgjumiem (psihoze). Pirmreiz&jus
pacientus, vai pacientus ar psihozi paasinajuma faze, nostita pie psihiatra vai ar NMPD uz
psihiatriska profila stacionaru. Veic PAV lietoSanas izvert€jumu.

3.2. Turpina pacienta ar psihozi talaku novéroSanu, regulari izveértgjot vispargjas veselibas
stavokli.

4. Psihiatrs. tiesas pieejamibas specialists, pie kura pacienti var vérsties bez gimenes arsta
nosttijuma, ja persona slimo ar psihisku slimibu (saskana ar SSK-10 diagnozes kodi FOO-
F09, F20-F62, F63.1.-F99). Ja pacientam nav apstiprinata Sada diagnoze, tad ir nepiecieSams
nosttijums. (saskana ar MK noteikumu Nr.555 56.punktu) Ja nosiita gimenes arsts vai
narkologs, raksta 027u formu. Pie psihiatra- pacienti atbrivoti no pacienta lidzmaksajuma,
sanemot psihiatrisku arstasanu. No valsts budzeta apmaksats pakalpojums.

4.1.Veic visaptveroSu pacienta noveért§jumu, izvert€ PAV lietoSanu, izmantojot testus,
anamnézes datus, visparéjo apskati. NepiecieSamibas gadijuma nosiita uz psihiatrijas nodalu
(forma 027u), vieglakos gadijumos uz dienas stacionaru ar multiprofesionalu pieeju.

4.2. Tiek veikts psihotisko trauc€jumu izveértéjums, uzsakta medikamentoza terapija. Tiek
izvértéta PAV lietoSana un iesp&jamie psihotiskie traucgjumi PAV lietoSanas dgl,
nepiecieSamibas gadijuma pieaicinot uz konsultaciju narkologu. No valsts budzeta apmaksats
pakalpojums. NepiecieSams psihiatra, narkologa vai gimenes arsta norikojums (027u forma).
Pacienti atbrivoti no pacienta lidzmaksajuma (MK not. Nr.555). Multiprofesionala pieeja —
nodroSinats psihologs, psihoterapeits, ergoterapeits, mizikas un makslas terapeits,
fizioterapeits.

4.3. Pacientu ar dubultdiagnozém diferencialdiagnostika, talakas arst€Sanas un apripes
nodro$inasanai. Psihiatrijas nodala pacientiem ar pirmreiz€ji diagnostic€tiem psihotiskiem
trauc&jumiem (ipasi gados jauniem pacientiem), nepiecieSams veikt kimiski toksikologiskas
analizes (asinis un urins vai tikai urins) uz psihoaktivam vielam (stimulanti, kanabinoidi,
halucinogéni), lai izslégtu intoksikacijas psihozes ar Sizofrenoformiem trauc€jumiem
iesp&jamibu. Papildus jaizvérté somatiska un neirologiska simtomatika, kas varétu liecinat
par psihoaktivo vielu lietoSanu. Atkartotiem pacientiem ar psihozi psihiatrijas nodala veic
Kimiski toksikologiskos izmekl&jumus péc indikacijam (informacija vai lietiski pieradijumi
par psihoaktivo vielu lietoSanu, ar€jas pazimes, pécinjekciju pédas). NepiecieSamibas
gadijuma nodroSina narkologa konsultaciju. Narkologijas nodala diferencialdiagnostikas
pasakumus veic, ja ir alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu lietoSanas anamnéze,
sakotngji diagnosticéta alkohola vai intoksikacijas psihoze, tacu talaka perioda kliniskaja
aina dominé Sizofrenoformi simptomi, kuri ir noturigi, izversti un parsniedz psihoaktivas
vielas darbibas ilgumu. Psihiatra konsultacija janodroSina art gadijumos, ja tas ir pacients ar
psihozes diagnozi anamnéze€ un paral€lu psihoaktivo vielu lietoSanu.

5. Narkologs- tiesas pieejamibas specialists, ja persona slimo ar alkohola, narkotisko vai
psihotropo vielu atkaribu (saskana ar SSK-10 diagnozes kodi F10-F19, F63.0), pie kura
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pacienti var vérsties bez gimenes arsta nosutijuma. Ja pacientam nav apstiprinata $ada
diagnoze, tad ir nepiecieSams nosiitijums (saskana ar MK noteikumu Nr.555 56.punktu). No
valsts budzeta apmaksats pakalpojums. Par sekundaras ambulatoras veselibas apriipes
arsta ambulatoru apmekléjumu (narkologs), pacienta Iidzmaksajums 4,27 eiro.

5.1. Narkologs nodroSina visparéju izmekléSanu un traucéjumu diagnostiku , izmantojot
SSK-10 diagnostiskos kritérijus, ieskaitot psihiskus trauc€jumus, kas nav saistami ar PAV
lietosanu.. Atkaribu diagnostiku un arstéSanu nosaka: 2012.gada 24.janvara Ministru
kabineta noteikumi Nr.70 “Alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartspélu vai
datorspélu atkaribas slimnieku arsté$anas kartiba”, kuros noteikts, ka alkohola, narkotisko,
psihotropo, toksisko vielu, azartsp€lu vai datorsp€lu atkaribas slimibas diagnozi nosaka un
arstéSanu organiz€ narkologs, sadarbiba ar citam arstniecibas vai arstniecibas atbalsta
personam.

5.2. Narkologiska nodala. Par arstéSanos diennakts stacionara (t.sk. Motivacijas un Minesotas
programma), no alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas (diagnozu kodi
atbilstosi SSK-10: F10-F19) pacienta lidzmaksajums 7,11 eiro par vienu arstéSanas dienu,
sakot ar otro dienu. No valsts budzeta apmaksats pakalpojums. NepiecieSams narkologa,
psihiatra vai gimenes arsta norikojums (027u forma).

6. Pacientu, gimenes loceklu izglitosana par slimibu, tas norisi, iesp&jamo arstéSanu,
medikamentu blakném.

7. Farmakologiska arstéSana, atbilstoSi psihotiska trauc&juma veidam un lietotai PAV.
llgtermina farmakoterapija ar metadonu, (no valsts budzeta apmaksata arst€Sana) un
buprenorfinu (maksas pakalpojums). Opioidu atkaribas pacientu arstéSanai ka vienu no
metodém izmanto ilgtermina farmakoterapiju ar metadonu vai arstéSanu ar zaleém, kuru aktiva
viela ir buprenorfins (turpmak — ilgtermina farmakoterapija ar buprenorfinu). llgtermina
farmakoterapiju ar metadonu veic narkologs, vai var veikt ar1 sertificéts citas specialitates
arsts, kur§ ir apguvis So arst€Sanas metodi un normativajos aktos par arstniecibas personu
sertifikaciju noteiktaja kartiba ir ieguvis attiecigu arstniecisko un diagnostisko metozu
sertifikatu, ka arm noslédzis ligumu ar Nacionalo veselibas dienestu. Ja opioidu atkaribas
pacientam nepiecieSama ilgtermina farmakoterapija ar metadonu vai buprenorfinu, arst€josais
narkologs nostita pacientu uz arstniecibas iestadi, kura izveidotais arstu konsilijs, kura sastava
ir tris sertificéti specialisti (vismaz divi narkologi), pienem l@mumu par nepiecieSamibu
uzsakt ilgtermina farmakoterapiju ar metadonu vai buprenorfinu, ka ari rekomende
buprenorfina un metadona dienas sakumdevas lielumu un kontrol&ta arstéSanas kursa ilgumu.
(2012.gada 24 janvara Ministru kabineta noteikumi Nr.70 “Alkohola, narkotisko, psihotropo,
toksisko vielu, azartsp€lu vai datorsp€lu atkaribas slimnieku arsteéSanas kartiba™)

8. Psihosociala arstésana, ietver armt Motivacijas un Minesotas programmu, pacientam ar PAV
atkaribu, ja Sizofreniska spektra trauc€jumi ir stabilas remisijas stavokli. Motivacijas un
Minesotas programma, diagnozu kodi atbilstosi SSK-10: F10-F19, F63.0) pacienta
lidzmaksajums 7,11 eiro par vienu arstéSanas dienu, sakot ar otro dienu. No valsts budzeta
apmaksats pakalpojums VSIA ,Rigas psihiatrijas un narkologijas centra” un VSIA
Lolimnica Gintermuiza” Jelgava, maksas pakalpojums SIA ,,Akrona 12” Riga



(Nodarbinatibas valsts agentiiras (NVA) apmaksats pakalpojums ilgstosiem bezdarbniekiem).
NepiecieSams narkologa, psihiatra vai gimenes arsta norikojums (027u forma). Lai iestatos
programma nepiecieSsams izraksts (027u forma) no gimenes arsta par pacienta vispar€jo
veselibas stavokli un nozimétiem medikamentiem.

Narkomanijas slimnieku narkologiska mediciniski-psihosociala rehabilitacija Iidz 12
meénesiem, ja Sizofreniska spektra trauc€jumi ir stabilas remisijas stavokli. No valsts budzeta
apmaksats pakalpojums , nodroSina VSIA ,,Slimnica Gintermuiza” Jelgava.

Pacienta Iidzmaksajums 7,11 eiro par gultas dienu (par vienu stacionésanas reizi ne vairak ka
355,72 eiro) (MK not. Nr.555).

9. Samazinat recidiva iesp&jamibu atsakt lietot PAV, kas ietekm&tu psihozes arstéSanu,
nodrosSinot ar adekvatu terapiju, psihoterapiju un palidzot saglabat fiziski labu passajutu.
llgtermina farmakoterapija ar metadonu (no valsts budzeta apmaksata) un buprenorfinu
(maksas pakalpojums) opioidu atkaribas pacientiem.



