Kliskais celS§
Atriju undulacija un atriju fibrilacija

Identificeta, parliecinoSi pieradita atriju fibrilacija jeb atriju undulacija:
EKG epizodes ilgums garaks par 30 sekundém
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NMPD — NMC etaps
Epizodes kupésana atbilstosi
algoritmam (elektriska jeb
A 4 farmakologiska kardioversija)
Ambulatora kardiologa etaps jeb frekvences kontrole
e Agresivo atrialo
ekstrasistolu identifikacija v
at!:n_ls?m EHRA 2018.gada Ambulatora vai stacionara
i 1 kr|.ter|.J.|em o kardiologa etaps
e Aritmijas recidivu

Ambulatora kardiologa etaps
Antikoagulantu terapijas
nepiecieSamibas izvértéjums péc
CHA2 DS2 - VASc
Aritmijas recidivu izvértéjums péc
HATCH skalas un papildus riska
identifikatoru metodikas
Recidivu profilakse ar
farmakoterapiju

izvértéjums péc HATCH
skalas un papildus riska
identifikatoru metodikas

e Recidivu profilakse ar
farmakoterapiju

e Antikoagulantu terapijas
nepiecieSamibas
izvértéjums péc CHA2 DS2
—VASc

e Antikoagulantu terapijas

nepiecieSamibas
izvértéjums pec CHA2
DS2 - VASc

e Aritmijas recidivu

izvértéjums péc HATCH
skalas un papildus riska
identifikatoru metodikas;

e Recidivu profilakse ar

farmakoterapiju
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Arstnieciskas taktikas nodro$inajums, sadarbojoties ambulatorajam kardiologam ar gimenes arstu
(nepiecieSamibas gadijumos ar citiem specialistiem). Mérkis -recidivu un komplikaciju prevencija.

v

Aritmologs: farmakoterapijas optimizacija; nefarmakologisko metoZu pielietojuma (katetrablacijas)
izvéle.Implantéjamo cilpas pieraksta iekartu implantacija iespéjamo kardioembolisko smadzenu
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Arstnieciskas taktikas nodrosinajums, sadarbojoties ambulatorajam kardiologam ar gimenes arstu
(nepieciesamibas gadijumos ar citiem specialistiem). Mérkis - recidivu un komplikaciju prevencija.

lespéjamo katerablaciju metodikas izvéle un pielietojums invazivas aritmologijas jeb kardiokirurgijas arstésanas etapos ir
sertificéta kardiologa — aritmologa kompetencé (sararbiba ar sirds kirurgiem, ja paredzéta kardiokirurgiska procediira)




Visi kliniskaja cela ietvertie veselibas apriipes pakalpojumi ir apmaksati no valsts budzeta lidzekliem
Informacija pacientam

P&cprocediiru arstnieciska taktika un kontrolu biezums pacientiem tiek noradits izrakstos no stacionara jeb
sledzienos katra pacienta ambulatoro izmekl&jumu dokumentos. Sie dati katram pacientam ir individuali
ambulatoraja praks€, pamatos standartiz€ti, izrakstoties no stacionara p&c dazadam aritmiju arst€Sanas
procediiram un manipulacijam un tiek atainoti mediciniskaja dokumentacija, kuru sanem pacients
izrakstoties no stacionara. Viens eksemplars paliek pacienta riciba, otrs nogadajams gimenes arstam,
tadejadi abas puses redz talakas rekomendacijas ran reZima, gan kontrolu, gan art medikamentu pielietoSana.

Pacientu informativie materiali par dazadam arstnieciskajam proceduira un manipulacijam, kuras verstas pret
sirds ritma traucéjumiem ar noliku tos likvidét vai korigét, ir piecjami praktiski jebkura stacionaraja un
ambulatoraja medicinas iestadé bukletu un izdales materialu forma ka ari interneta
vietn&: http://www.kardiologija.lv/Iv/pacientiem/parbaudiet-sirds-veselibu-1-dienas-laikal/

Autori nerekomendé pacientiem meklét datus dazadas vietn€s un avotos, kuriem nav tieSas saiknes ar
Latvijas Kardiologu biedribu, jo tajos var biit sagrozita jeb nepareizi trakteta informacija, kura pacientam var
nodarit kait€jumu. Interneta atrodama informacija, kura it ka ir saistita ar citu valstu universitatém, nereti ir
tulkota ar automatisko tulkoSanas iekartu jeb tulkojums ir neprofesionals un nav adekvati uztverams.

Autors kardiologs prof.Oskars Kalgjs un darba grupa kardiologa prof.Andreja Ergla un kardiologa
prof.Oskara Kalgja vadiba: kardiologs Kaspars Kupics; kardiologe Krista Lesina, arsts Vilnis Dzgrve;
gimenes arste Ilze Aizsilniece.


http://www.kardiologija.lv/lv/pacientiem/parbaudiet-sirds-veselibu-1-dienas-laika!/

