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Klmiskais celS§
»Ar alkohola lietoSanu saistito veselibas traucéjumu atpaziSana, vadiSana,

Darba grupa psihiatra Elmara Térauda un narkologes Astridas Stirnas vadiba: anesteziologs,
reanimatologs Mihails Arons; gimenes arste Liga Kozlovska; narkologe Inga Landsmane;
narkologe Sarmite Skaida; neirologs Ainars Stepens; gimenes arsts Edgars Tirans; radiologs prof.
Ardis Platkajis; psihiatrs prof.Elmars Rancans
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Paskaidrojumi pie kliniska cela ,,Ar alkohola lietoSanu saistito veselibas
traucéjumu atpaziSana, vadiSana, arstéSanas principi un apripe”

0.Informacija pacientam un gimenes locekliem
leteikumi pacientam:
Apstakli, kados vispar nedrikst lietot alkoholu:

e vadot automobili vai stradajot ar mehanismiem,;

e jair iestajusies vai gaidama griitnieciba;

e japastav kontrindikacijas veselibas stavokla dél;

¢ lietojot noteiktas medikamentu grupas, piemeram, sedativus, pretsapju lidzeklus un dazu

grupu prethipertonijas medikamentus.

Gimenes arsts, cits specialists (neirologs, infektologs, kardiologs, traumatologs) sniegs informaciju
par diagnozi un arstéSanas iesp&jam, organiz€s nepiecieSamas palidzibas sniegSanu.

Narkologs (ir tiesas pieejamibas, valsts apmaksats specialists, pie kura uz konsultaciju var doties
bez citu specialistu nosiitijuma) sniegs informaciju par diagnozi, slimibas prognozi, norisi un
arstéSanas iesp&jam.

Vélams pacientam uz konsultaciju ierasties ar atbalsta personu (radinieku vai citu tuvu personu).

Pacients sniedz piekriSanu atbalsta personas iesaistei arst€Sanas procesa péctecigas arst€Sanas
sanemsanai.

Ieteikumi alkohola atkaribas pacientu gimenes locekliem:

-nectnieties ar alkohola atkaribu, kamer jiis cinisieties, tikmér atkariga persona turpinas lietot;

- nemoralizgjiet, nelasiet lekcijas, nevainojiet vinu,

- neizlejiet iegadato alkoholu, bet arT pasi nepérciet, lai atvieglotu pagiras;

- neslépiet dzerSanas sekas: péc uzdzives netiriet vina istabu, nemelojiet vina priekSniecibai,
neaiznematies naudu, lai samaksatu vina paradus;

- nedariet darbus vina vieta: nep@rciet vinam partiku, apgerbu, nemazgajiet vina velu, nemeklgjiet
vinu uzdzives vietas;

- nepalaujaties, un neticiet vina solfjumiem, ta tikai attalinot problému risinajumus;

- nepielaujiet ka vins jums melo, un nenoticiet vina meliem, jo tas mudina izvairities no atbildibas;

- esiet labveligi noskanoti pret atkarigo personu, meklgjiet profesionalu narkologa, psihologa
palidzibu.

Apmeklgjiet Al-anon grupas sanaksmes, kas paredzetas atkarigo tuviniekiem un draugiem.

1. Pacients ar alkohola lietoSanas traucéjumiem, pacienta gimene

Kliniskais cel$ attiecinams uz Vvisu vecumu pilngadigam personam un abu dzimumu
pacientiem, kuri nonak veselibas apriipes specialistu uzmanibas loka sakara ar alkohola atkaribu
vai tas riskiem. Pacients ar alkohola lietoSanas trauc€jumiem var versties pie gan primara, gan
sekundara veselibas apripes limeni, ar dazadam stdzibam (somatiskam, neirologiskam,
psihiatriskam).
Atkaribu diagnostiku un arstéSanu nosaka:

2012.gada 24.janvara Ministru kabineta noteikumi Nr.70 “Alkohola, narkotisko, psihotropo,
toksisko vielu, azartsp€lu vai datorsp€lu atkaribas slimnieku arstéSanas kartiba”, kuros noteikts, ka
alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartspélu vai datorsp€lu atkaribas slimibas
diagnozi nosaka un arstéSanu organizé narkologs sadarbiba ar citam arstniecibas vai arstniecibas
atbalsta personam.

2. Primaras apriipes limenis. Pacients var vérsties pie gimenes arsta, kas veic sakotng&ju veselibas
stavokla izvertgjumu. Veicot pacienta psihoaktivo vielu lietoSanas anamn€zes un simptomu



izvertéSanu, ja tiek konstatéta parmériga alkohola lietoSana, gimenes arstam ir janosita
konsultacijai pie narkologa.

Sekundaras apriipes limenis. Pacients var versties pie tieSas pieejamibas specialistiem — psihiatra,
narkologa vai citu specialitasu arstiem ar dazadam stdzibam (somatiskam, neirologiskam,
psihiatriskam), kuri veic sakotn&ju veselibas stavokla izvert§jumu un lemj par talako arst€Sanas
taktiku.

Gimenes arsts, psihiatrs, narkologs, veicot anamnézes datu izp€ti un vispusigu pacienta
izmekléSanu, noziméjot laboratoriskos izmekl&jumus, papildizmekl€jumus,  konstateé kadu
somatisku saslim$anu, un nepiecieS$ama konsultéSana un arst€$ana, pacients tiek nosttits pie
attiecigiem specialistiem (kardiologa, onkologa, urologa u.c.).

Ja pacients verSas pie citu specialitasu arstiem, un péc vispargja veselibas stavokla noverteésanas,
laboratorisko un papildus izmekl&jumu veikSanas, tiek konstatéti alkohola lietoSanas trauc€jumi un
veicot 1so iejaukSanos, neizdodas motivet mainit alkohola lietoSanas paradumus, pacientu nosiita pie
narkologa.

2.1.Gimenes arsts- Par gimenes arsta ambulatoru apmekl&jumu pacienta lidzmaksajums 1,42 euro.
Par sekundaras ambulatoras veselibas apriipes arsta ambulatoru apmekl&jumu (narkologs,
psihiatrs, neirologs, infektologs, kardiologs, traumatologs u.c. specialitasu arsti).

Pacienta lidzmaksajums 4,27 euro. Pie psihiatra- pacienti atbrivoti no pacienta iemaksas. 2018. gada
28. augusta Ministru kabineta noteikumi Nr. 555 ,,Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un
samaksas kartiba”.

Arsta ambulatorais apmeklgjums tiek apmaksats no valsts budZeta.

2.2.Narkologs, psihiatrs- tiesas pieejamibas specialisti, pie kuriem pacienti var vérsties bez
gimenes arsta nosttijuma.

Par arstesanos diennakts stacionara (t.sk. Motivacijas un Minesotas programma) , no alkohola,
narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas (diagnozu kodi atbilstosi SSK-10: F10-F19)
pacienta lidzmaksajums 7,11 euro par vienu arstéSanas dienu, sakot ar otro dienu.

2.3.Valsts apmaksats psihologs un socialais darbinieks pieejams ambulatoro multiprofesionalu
komandu ietvaros pie narkologiskiem kabinetiem. MK not.555:

3. Personai, kurai ir tiesibas sanemt valsts apmaksatas mediciniskas palidzibas minimumu, $ajos
noteikumos noteiktaja kartiba nodroSina:

3.11. veselibas apriipes pakalpojumus diagnozes noteikSanai, arstéSanai un mediciniskajai
rehabilitacijai personai:

3.11.1. ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem (saskana ar SSK-10 diagnozes kodi FOO—FQO9,
F10-F19, F20-F62, F63.0, F63.1-F99)

2.4.Ambulatorie laboratoriskie izmekléjumi (p&c indikacijam) ar gimenes arsta vai specialistu
nositijumu-valsts apmaksati.

Indikacijas: biokimiskiem izmeklgjumiem ALAT, ASAT, GGT (aknu enzimi, nosaka, ja AUDIT
>15, parasti ASAT:ALAT=2:1)

Alkohola lietoSanas apstiprinaSanai izmanto biologiskas vides laboratoriskos izmekl&jumus-
alkohola koncentracija izelpojama gaisa vai asinis, urina somatoneirologisko komplikaciju
smaguma pakapes noteikSanai, lai parbauditu rekomendaciju un nozim&umu izpildi terapijas
procesa.

CDT (seruma karbohidrata deficita transferins) ir specifisks indikators alkohola parmériga
lietoSanai, var izmantot ka paliglidzekli alkohola un citu aknu slimibu diferencialdiagnosticéSana.
Nav ieklauts valsts apmaksato pakalpojumu klasta.
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Centralas nervu sistemas (CNS) strukturalo izmainu diagnostika izvéles vizualas diagnostikas
metode ir magnétiska rezonanse (MR) parmeérigas alkohola lietoSanas iesp&jamas izraisitas
izmainas CNS diferencialdiagnostika. Gimenes arsts, narkologs vai psihiatrs nostita pie neirologa uz
konsultaciju. MR nepieciesams neirologa nosatijums. Sobrid nav ieklauta apmaksas sistéma iespéja
gimenes arstam pasam sitit pacientu veikt MR.

2.5.Skrininga testi:
e AUDIT=>S8 riskanta alkohola lietosana (isa konsultativa palidziba)
e AUDIT=>1S5 kaitgjosi parmeériga alkohola lietoSana (1sa intervence, narkologa konsultacija)
e AUDIT>20 iesp&jama alkohola atkariba (1sa intervence, narkologa konsultacija)

2.6.Ambulatora medikamentoza arstésana par pilnu samaksu.

3.Narkologa Kkonsultacija. Sekundaras apripes Iimenis. Nemot ve&ra pacienta stdzibas un
nepiecieSamo arst€Sanu, ambulatoro palidzibu nodroSina narkologi, psihiatri, citu specialitaSu arsti.
Ja psihiskie trauc&jumi saistami komorbidu psihiatrisku saslims$anu, rekomend€jama arstéSanas pie
psihiatra.

Alkohola atkaribas slimibas diagnozi nosaka un arst€Sanu organize narkologs.

Anamnézes datu ievakSana un izveértéSana. Studzibu, simptomu un riska faktoru izvértéSana.
Psihiska, neirologiska un somatiska stavokla novértésana. NosiitiSana uz papildus izmekl&jumiem,
ja pastav kliniska nepiecieSamiba. Nemot véra, ka atkaribas slimiba ir biopsihosociala slimiba, tad
narkologiska palidziba jaorganiz€ multidisciplinari, nodro$inot specialistu uzraudzibu un palidzibu.
Narkologi slimnieku apriipé var iesaistit psihologu, psihoterapeitu, socialo darbinieku, vid&jo un
jaunako medictnas personalu, pedagogu, sporta darbiniecku un mediciniskas rehabilitacijas
specialistu. Valsts apmaksats psihologs un socialais darbinieks pieejams ambulatoro
multiprofesionalu komandu ietvaros pie narkologiskiem kabinetiem. Sanemot rekomendacijas no
narkologa, arstéSanu var turpinat pie gimenes arsta dzives vieta.

Kopigie ieteikumi pacientu ricibai dzives laika alkohola atkaribas profilaksei
Veseliga dzivesveida sekméSana
Inform&Sana par alkohola kaitéjumiem veselibai, kas motivé pacientu mainit alkohola lietoSanas
paradumus.
Nedzert nezinamas izcelsmes alkoholiskus dz€érienus
Informacija par dazadiem specializ€tas arst€Sanas veidiem, iesp&ju apmeklet atbalsta grupas, taja
skaita lidzatkarigo grupas.
Informacija pacientiem par apstakliem kados vispar nedrikst lietot alkoholu:

- autovadiSana vai stradajot ar mehanismiem,;

- jair iestajusies vai gaidama gritnieciba;

- japastav kontrindikacijas veselibas stavokla del;

- lietojot noteiktas medikamentu grupas, pieméram, sedativus, pretsapju lidzeklus un dazu

grupu prethipertonijas medikamentus.

Svarigi! Sniedzot padomu, ir panakt, lai pacients nospraustu mérki, kas mainitu vina uzvedibu
attieciba uz alkohola lietoSanu.
Jaizdara secinajumi par iesp&jamo saikni starp pacienta alkohola lietoSanu un pasreizgjo veselibas
stavokli, un jainformé par risku, kas turpmak var radit veselibas un socialas problémas.

Vispargja izmeklesana:

o alkohola lietoSana-patérins: vesturiskie un nesenie alkohola lietoSanas veidi
(piem@ram, var izmantot retrospektivu alkohola lietoSanas dienasgramatu) un, ja
iesp&jams, izmantot papildus informaciju (pieméram, no gimenes locekla vai
apriipétaja);
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o lai atklatu parmeérigu alkohola lietoSanu, izmanto- Alkohola lietoSanas traucgjumu
identifikacijas testu (AUDIT) skat.pielikuma Nr.4. Pacientiem, kuru AUDIT
skrininga vert€jums sasniedz un parsniedz 20 punktus, ir nepiecieSama diagnostika
un specializeta arsteésana;

o cita veida launpratiga apreibinosu vielu lietoSana, ieskaitot zales;

o fiziskas veselibas problémas;

o psihologiskas un socialas problémas u.c.

4.Isas iejaukSanas (intervence) tiek veikta gan primaras apriipes limeni- gimenes arsts, gan
sekundaras apripes Itmeni- narkologs, psihiatrs, neirologs, infektologs, kardiologs u.c. specialitasu
arsti, psihologs. Isas iejaukSandas pamata ir pacienta informé&$ana par alkohola kaitEéjumiem
veselibai, kas motivé pacientu mainit alkohola lietoSanas paradumus. Motivacija, tapat ka pacienta
atbalstiSana, uzklausiSana ir svarigaka terapijas sastavdala.

5.Socialais darbinieks iesaistds socialu jautajumu risinaSana, kas saistiti ar dzivesvietas
mekléSanu, darba mekl€jumiem, bérnu jautajumu risinaSanu (bérnudarza, skolas atraSanu), ka art
psihologiska un materiala atbalsta sniegSanu pasvaldibas ITmenf.

6. Darbs ar gimeném vai atbalsta personam. Gimenes arsts, narkologs var iesaistit gimenes
loceklus vai atbalsta personas, lai sniegtu palidzibu personai, kas parmeérigi lieto alkoholu.

Padoms gimenes locekliem un atbalsta personam Gimenes arsts, narkologsvar iesaistit gimenes
loceklus vai atbalsta personas,lai sniegtu palidzibu personai, kas parmérigi lieto alkoholu:

1. Bit ieinteresétam palidzét.Var lagt pacienta draugam vai gimenes loceklim aprakstit
alkohola lietosanu problému, ka vini tie mégina palidz&ét un ka tasietekmé pacienta uzvedibu.
Svarigi ir noteikt problémas smaguma pakapi un atskirt kait€josi parmerigu alkoholu lietoSanu un
alkohola atkaribas sindromu. Sada informacija ir uzskatama par konfidencialu, un iesp&jamiem
jautajumiem un komentariem nedrikst biit vertgjoss raksturs.

2. Sniegt informaciju. Informacija ir atbalsta veids. Nemot véra problémas smagumu, vélams
sniegt informaciju par zema riska alkohola lietoSanu, ka arT informaciju par dazadiem specializ&tas
arst€Sanas veidiem, iesp&ju apmekl&t atbalsta grupas, taja skaita lidzatkarigo grupas.

3. Pamudinat sniegt atbalstu personai, kas parmeérigi lieto alkoholu un piedalities problému
risinaSana. Gimene un draugi visbiezak ietekmé So personu lémumu mainit savus dzerSanas
paradumus. Viniem visbieZak jaiedroSina individuali vai grupa runat ar cilvéku, kam ir alkohola
lietoSanas problémas, izradot riipes, ierosinot konstruktivu darbibu un sniedzot emocionalu atbalstu.
leteikumi alkohola atkaribas pacientu gimenes locekliem:

-necinieties ar alkohola atkaribu, kamer jiis cinisieties, tikmer atkariga persona turpinas lietot;

- nemoralizgjiet, nelasiet lekcijas, nevainojiet vinu;

- neizlejiet iegadato alkoholu, bet arT pasi nepérciet, lai atvieglotu pagiras;

- neslépiet dzerSanas sekas: péc uzdzives netiriet vina istabu, nemelojiet vina priekSniecibai,
neaiznematies naudu, lai samaksatu vina paradus;

- nedariet darbus vina vieta: nep@rciet vinam partiku, apgerbu, nemazgajiet vina velu, nemeklgjiet
vinu uzdzives vietas;

- nepalaujaties, un neticiet vina solfjumiem, ta tikai attalinot problému risinajumus;

- nepielaujiet ka vin§ jums melo, un nenoticiet vina meliem, jo tas mudina izvairities no atbildibas;

- esiet labveligi noskanoti pret atkarigo personu, meklgjiet profesionalu narkologa, psihologa
palidzibu.

Apmeklgjiet Al-anon grupas sanaksmes, kas paredzetas atkarigo tuviniekiem un draugiem.

7.Ambulatoras  narkologu prakses —  http://www.vmnvd.gov.lv/lv/veselibas-aprupes-
pakalpojumi/ambulatoras-iestades-un-arsti-specialisti

8.Narkologiskaja stacionara (detoksikacija, motivacija):
5


http://www.vmnvd.gov.lv/lv/veselibas-aprupes-pakalpojumi/ambulatoras-iestades-un-arsti-specialisti
http://www.vmnvd.gov.lv/lv/veselibas-aprupes-pakalpojumi/ambulatoras-iestades-un-arsti-specialisti

Riga — Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs, http://www.rpnc.lv/

Jelgava — Slimnica “Gintermuiza”, http://www.gintermuiza.lv

Stren¢i - Strencu psihoneirologiska slimnica, https://strencupns.iv/lv/

Daugavpils — Daugavpils regionala slimnica,
https://slimnica.daugavpils.lv/slimnica/nodalas/narkologijas-nodala/

Liepaja — Liepajas regionala slimnica, http://liepajasslimnica.lv/Iv/

9. Narkologiska stacionara Minesotas programma (28 dienu psihoterapeitiska arst€Sanas
programma)

Psihoterapijas programma péc Minesotas modela principa, kuras laika tiek mazinats atkaribas
slimibu noliegums, veicinata reintegracija sabiedriba.

Riga — Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs, http://www.rpnc.lv/

Riga- Klinika ,,Akronal2”, http://akronal2.Iv/lv/pakalpojumi/3-minesotas-programma

Jelgava — Slimnica “Gintermuiza”, http://www.gintermuiza.lv

10. PaSpalidzibas grupas (AA) Ir vairakas paspalidzibas programmas, kas veidotas péc 12 solu
programmas principiem. Anonimie Alkoholiki (AA), Al-Anon (palidziba alkoholiku tuviniekiem un
draugiem).

Sis programmas ir balstitas uz parliecibu, ka pilniga atturéSanas ir vienigais veids, ka atveseloties.
Cilvekiem jabut motiveétiem apmeklét sanaksmes un klit par programmas dalu.

Sis grupas rekomendé apmeklét narkologi vai psihiatri arsté$ands laikd, sniedzot
kontaktinformaciju.

10.Paspalidzibas grupas (AA) nav ne iestasanas, ne dalibas maksas, grupa tiek uzturéta pateicoties
dalibnieku brivpratigiem ziedojumiem.

AA - Anonimie Alkoholiki. Palidz cilvékiem, kuriem piemit atkariba no alkohola. Atklata sapulce,
kura var piedalities ikviens. www.aa.org.lv; http://anonimiealkoholiki.lv/index.php/contact/
Al-Anon Alkoholiku radiniekiem un tuviniekiem. www.alanon.org.lv
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