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SOMATOFORMA VEGETATIVA

DISFUNKCIJA

1. Kas ir somatoforma vegetativa
| disfunkcija?

Somatoforma vegetativa disfunkcija kaut ari objektivs un mediciniski

(SVD) jeb vegetativa distonija ir izskaidrojams $o traucéjumu iemesls
kermena funkciju un sajatu traucéjumi,  netiek atrasts.

2. Kas ir somatoformi traucejumi?
L

Cilvekam ir fiziskam saslim$anam lidzigi  noteiktu fizisku céloni simptomiem nav
simptomi (pieméram, smak3Sanas sajuta, iespéjams atrast. Traucéjumi parasti

sapes kratis, svisana, galvas reiboni), saistiti ar dazadas intensitates stresu.
tacu, veicot kliniskos izmekléjumus,

3. Ka darbojas vegetativa nervu
| sistéma (VNS)?

VNS organisma atbild par organu, emocijas. VNS pielago organisma
dziedzeru, asinsvadu darbibu. VNS darbibu ta “saimnieka” vajadzibam

darbojas neatkarigi no cilvéka apzinatas  (pieméram, fiziskai slodzei, miegam,
kontroles, tacu to var ietekmét cilvéka édiena uznemsanai).
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VNS iedalas divas dalas:

* Simpatiska nervu sistema -
sagatavo organismu aktivai darbibai.
Parnesta nozimé to varétu raksturot
ka organisma sagatavo$anos cinai,
uzbrukumam vai bégsanai. Simpatiska
nervu sistéma aktivizéjoties paatrina
sirdsdarbibu, sasprindzina muskulus un
palielina to spéku, paplasina acu zilites,
paatrina vielmainas procesus, samazina
gremosanas sulu izdalisanos, papladina
elpvadus jeb bronhus. Simpatiska nervu

sistéma pastiprinati darbojas, ja cilvéks
izjut trauksmi un saspringumu.

* Parasimpatiska nervu
sistéma - sagatavo organismu
mieram un atpdtai. Parasimpatiska
nervu sistéma aktivizéjoties palénina
sirdsdarbibu, elposanu, sasaurina
elpvadus, samazina muskulu
saspringumu un spéku, sasaurina
acu zilites, palielina gremosanas sulu
izdalisanos.

4. Ka izpauzas somatoforma
| vegetativa disfunkcija?

Izpausmes ir atkarigas no organu
sistémas, kuru parsvara ietekme

VNS regulacijas traucéjumi. BieZakie
simptomi ir sirdsklauves, svisana,
elpas trikums, smaksanas sajita,
trice, Zago$anas, klepus, védera
pusanas, urkskésana, bieza caureja vai

urinésana. Dazos gadijumos var bat
ari dazadu kermena dalu un organu
sapes un smaguma vai saspringuma
sajlta kerment. SVD simptomus
pavada izteikta trauksme, nemiers,
bezpalidzibas sajlta, bailes, bieZi pat
panikas Iekmes. Cilvékam ir bazas par

savu veselibu, aizdomas, ka varétu bat  izmekl&jumus. Tacu izmekl&jumu

saslimis ar kadu fizisku saslimsanu. rezultati neapstiprina aizdomas par
Parasti cilveki pasi aktivi un atkartoti fizisku saslimsanu.

meklé arstu palidzibu, veic dazadus

5. Kas izraisa somatoformo
| vegetativo disfunkciju?

Nepatikamas emocijas, ilgstosa emociju  sistémas svarstibas. Tiek izjaukts
apspiesana, stress, ilgstoss saspringums,  simpatiskas un parasimpatiskas nervu
fiziska un psihiska parslodze, izdegsana  sistémas lidzsvars.

darba var izraisit vegetativas nervu

6. Ka diagnostice somatoformu
| vegetativu disfunkciju?

Ja cilvekam ir sGdzibas par savu Arsts pacientu izjauta, lai noskaidrotu

fizisko veselibu vai aizdomas, ka simptomu raksturu, rasanas sakumu,
varétu bat saslimis ar kadu fizisku ilgumu. Papildus arsts rekomendé
saslimsanu noteikti javérsas pie izmekléjumus (pieméram, asins
gimenes arsta vai attieciga specialista. analizes, elektrokardiogrammu,
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ultrasonografiju, magnétisko rezonansi
un citus), lai izslégtu vai apstiprinatu
fizisku saslimsanu. Ja izmekléjumi
neuzrada fizisku patologiju un arsts
apstiprinajis, ka pacientam nav

tadas fiziskas saslimsanas, kas varétu
izskaidrot esoSos simptomus, javersas
pie psihiatra vai psihoterapeita. Arsts
psihiatrs vai psihoterapeits veic klinisku

interviju, lai izvertétu pacienta psihisko

stavokli. Atseviskos gadijumos arsts
papildus izmanto diagnostiskus testus,
lai novertétu trauksmes izteiktibu vai
izvértétu kadu citu psihisku traucéjumu
iespéjamibu. Somatoformas vegetativas
disfunkcijas diagnoze tiek uzstadita,

ja studzibas atbilst noteiktiem
Starptautiskas slimibu klasifikacijas

kritérijiem.

7. Ka arste somatoformu vegetativu

| disfunkeiju?

Psihoterapija, pieméram, kognitivi
biheviorala terapija ir efektiva
simptomu mazinasana. Reizém
papildus jalieto medikamenti
(antidepresanti, nomierinosi

vai miega lidzekli). Arsts var

rekomendét arT praktizét relaksacijas
vingrinajumus, pastaigas svaiga
gaisa, veikt izmainas uztura
paradumos, sabalansét dienas
reZimu, mazinat psihoemocionalo

slodzi.

VAN R

8. Saskarsme, komunikacija un
sadzive ar cilvekiem, kuriem ir
somatoforma vegetativa disfunkcija

Svarigi aspekti tuviniekiem, dzivojot ar
kadu, kuram ir somatoforma vegetativa
disfunkcija:

* Esiet iejutigs un paradiet, ka
saprotat tuvinieka nepatikamas
fiziskas sajutas, tacu izvairieties
uz tam parlieku koncentréties.
Vairak apspriediet emocijas, domas,
notikumus, ne tik daudz fiziskos

simptomus.

* Mudiniet savu tuvinieku
saglabat ikdienas rutinu - darbu,
macibas, aktivitates majas, vienlaikus
izvértéjot un kontroléjot stresa ietekmi

ikdiena.

* Mudiniet tuvinieku pievérsties
veseligam dzivesveidam -
pietiekami daudz fiziski kustéties,
ést veseligi, apglt stresa parvaldibas

prasmes un relaksacijas vingrinajumus.

* Uzslavéjiet un pozitivi
noveértéjiet katru dienu, kad
tuvinieks nav sudzejies par

fiziskiem simptomiem.

* Mudiniet vérsties pie
specialista - arsta psihiatra vai arsta
psihoterapeita, ja dzivesveida korekcija
nemazina somatoformas vegetativas

disfunkcijas izpausmes.
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9. Vispareji principi saskarsme un
komunikacija ar cilveku, kuram ir
psihiski traucejumi

Cilvékiem, kuri slimo ar kadu no
psihiskam saslim3anam, ir svariga:

* Drosibas sajuta - lielai dalai S0
cilvéku ir nedrosibas sajuta, un sajuta,
ka jebkura bridr var notikt kaut kas
slikts. Nereti cilveki baidas ne tikai
par savu fizisko drosibu, bet ari par
to, ka tiks kritizéti, nosodtti, izsmieti,
atstumti un nepienemti. Saskarsme ar
cilvéku, kuram ir psihiski traucéjumi,
ipasi svarigi ir radit sajutu, ka més
cilvekam nenodarisim ne fizisku, ne
emocionalu kaitéjumu. Cilveks jatas
drosaks, ja saruna ar vinu notiek vinam
saprotama valoda, draudziga balss tonr,
ievérojot abiem sarunu biedriem értu
fizisku attalumu jeb saskarsmes telpu.
Parasti attalums, kada cilvéeki jutas erti

sarunajoties, ir izstieptas rokas attalums.

AP s

Tacu tas var atskirties atkariba no ta,
cik tuvas attiecibas ir sarunu biedriem,
ka ari no ta, ka cilvéks ikdiena ieradis
komunicét. Pilsétas dzivojosajiem
saskarsmes telpa bieZi ir mazaka neka
cilvékiem, kuri dzivo arpus pilsétas.

* Pienemsana - lielai dalai
cilvéku, kuriem ir kadi no psihiskiem
traucéjumiem, neapzinati ir ieks€ja
sajlta, ka vini nav pietiekami milami
vai vertigi. Svarigi, lai saskarsme ar
cilveku més paradam savu izpratni un
[1dzjatibu par situaciju —,Drosi vien

l”

nav viegli ta justies!”,,Ja, Tev nav viegli

Sobrid!”

* Uzslavésana - liela dala
cilvéku, kuri sastapusies ar psihiskiem

......

nevarigi, bezspécigi. Nereti vinos majo
bezceribas sajdta. Svarigi dot ceribu,
iedrosinat un uzslavét.

* Ciena un novértéjums -
cilvekiem ir vieglak sarunaties un
atverties, ja vini jatas lidzvertigi sarunu
partnerim, nevis pamacami, zemaki
un kontroléjami. Frazes, pieméram,
Vai es varu Tev ko pajautat?”,,Ta ir Tava

izvéle!” Tu vari to darit sev vélama
veidal’,Kadas ir Tavas domas?” un
,Man ir svarigs Tavs viedoklis par 50
tému!” vairo cilvekam sajatu, ka vins ir
cienits, ka vinam ir tiesibas izvéléties un
kontrolet situaciju. Reizém cienu palidz
demonstrét attieksme, ka més uz savu
sarunu biedru skatamies ka,no apaksas
uz augsu”. Ar domu Ko es no Tevis varu
iemacities?”, turklat darot to nevis ar
apbrinu, bet ar interesi un cilvécigumu.

10. No ka izvairities saskarsme un
komunikacija ar cilveku, kuram ir
psihiski traucejumi

* Visparigas, klisejiskas frazes.
Cilvékam emocionali grata bridi més
biezi sakam —,Viss bus kartiba

|

',Gan
jau viss bas labil”, , Tur nav par ko
satraukties!”, ,Tas viss ir tikai Tava galva”
vai tamlidzigas frazes. Sadi izteikumi

cilvékam, kuram ir psihiski traucéjumi,
var radit vel lielaku trauksmi. lekseji
cilvekam, kuram ir spécigas, negativas
emocijas un satraucosas domas, ir grati
noticét, ka viss bas labi. Sadi izteikumi

no tuvinieka vai sarunu biedra var radit
7/

/N ol



SOMATOFORMA VEGETATIVA - s

DISFUNKCIJA °

vinam sajatu, ka ving ir nesaprasts.

* Padomu dosana. Mums bie7i
no malas skiet, ka situacija ir vienkarsi
atrisinama un més steidzamies dot
kadu padomu, pamacit, balstoties
uz savu pieredzi un zinasanam. ,Tev
vajadzeétu darit sadi.. ", Tev palidzés,
jaTu darisi $0..." ,Nedari ta..." Sadas
un lidzigas frazes nostiprina cilvéka
sajUtu, ka vins pats nespéj atrast
risinajumu, mazina vina ticibu pasa
spekiem, liek vinam justies zemakam.
Labak bat iejatigam klausitajam neka
padomdevéjam. Ja vélamies mudinat
cilvéku vérsties péc palidzibas, tad
gan padomu dosanu var izmantot,

sniedzot informaciju par to, kur un
kada veida var sanemt specialista
konsultaciju un kads ieguvums no ta
bas konkrétajam cilvekam. Atseviskos
gadijumos var palidzét noorganizét
viziti pie specialista, ja pats cilvéks to
nevar un nevélas darit — palidzot atrast
piemérotako specialistu un sazvanot to.

* NosodiSana un kritizésana.
Nereti més sarunu biedram pieprasam
paskaidrot to, ko vinam pasam ir grati
sevi tik vienkarsi izskaidrot —,Ka Tu
varéji to nezinat?’, ,Ka Tu varéji kaut ko
tadu izdarit?”. Sadi un lidzigi jautajumi
cilvéka var izraisit trauksmi un vainas
sajutu.
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