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1. Situacijas apraksts

Covid-19 virusa izplatibas ierobezoSanai gandriz visa pasaulé tika ieviesti tadi profilaktiski
pasakumi ka sociala distancésanas, pasakumu un izklaides vietu slégSana vai darba laika
ierobezojumi, attalinatais darbs un macibas no majam, izmainas veselibas apripes
pakalpojumu sanems$anas kartibad un to pieejamibas samazinasanas, celoSanas un
starptautisko parvadajumu ierobezojumi. Tas nozimé&, ka izolacija majas Saja laika
perioda paliek milzigs cilvéku skaits. Sie pasakumi noteikti veicina Covid-19 virusa
izplatibas mazinasanos, bet taja pasa laika tie skar daudzas citas dzives jomas. leviesti
pasakumi mainijusi cilvéku ikdienu un paradumus, taja skaitd art alkohola lietoSanas
paradumus.

PVO vérs uzmanibu, ka alkohola lietoSana socialas distancéSanas laika var palielinaties.
Pieméram, cilvéki var palielinat savu ierasto alkohola patérinu, lai mazinatu trauksmi,
izklaidétos un mazinatu garlaicibu, stradajot majas attalinati, cilvéki var atlauties lietot
alkoholiskos dzérienus ari darba laika. Nemot véra, ka izglitibas iestades nodrosSinaja
macibas attalinati, bérni un jaunieSi art pavadija daudz laika majas, taja pasa laika
alkoholisko dzérienu krajumu pieejamiba nepilngadigam personam majas varéja
palielinaties. Daudzi cilvéki saka veidot alkohola, it Tpasi stipro alkoholisko dzérienu,
uzkrajumus ar noliku izmantot tos roku un virsmu dezinfekcijai. Tapat izplatijas art miti,
kas saistiti ar alkohola spéjam iznicinat Covid-19 virusu un cinities ar saslim$anas
simptomiem, lietojot alkoholu iekskigi. PVO akcenté, ka tie ir miti, un alkohola lietoSana
var tikai pavajinat imunitati, ka arT veicinat hronisko un psihisko slimibu attistibu. *

Pétijuma, kas tika veikts Kanada, tika konstatéts, ka 18% iedzivotaju, kuri pavadijusi laiku
majas vai pasizolacija, alkohola lietoSanas daudzums un biezums palielinajies, tomér
ievérojama iedzivotaju dala (70%) zino, ka vinu alkohola lietoSanas paradumi nav
mainijusies. Visbiezak par alkohola patérina pieaugumu zinojusi cilvéki vecuma no 35 lidz
54 gadiem. ledzivotaji, kuri zinojuSi par alkohola lietoSanas pieaugumu, norada ka
visbiezak tas ir saistits ar neregularo un brivo dzives reZzimu (51%), garlaicibu (49%),
stresu (44%) un vientultbu (19%). 2

Pieaugot alkohola patérinam socialas distancéSanas un pasizolacijas laika, var pieaugt
art netieSas ar alkoholu lietoSanu saistitas sekas. Pieméram, alkohola lietoSana ir cieSi
saistita ar vardarbibu majas, kas vérsta pret tuvakiem gimenes locekliem. PVO aktualizé
problému, ka daudzas Eiropas valstis, tostarp Belgija, Bulgarija, Francija, Irija, Krievijas
Federacija, Spanija, Apvienota Karaliste un citas, zino par starppersonu vardarbibas
gadijumu pieaugumu - ieskaitot vardarbibu pret sievietém un virieSiem, intimo partneri un
bérniem- Covid-19 pandémijas laika. Lai arT datu pieejamiba ir neliela, dalibvalstis zino
ar par to, ka 81 gada aprili arkartas izsaukumu skaits, kad tuvie partneri ir cietusi no
vardarbibas, Eiropas valstis ir palielindjies par 60%, salidzinot ar iepriek§éjo gadu.

1 WHO Europe. 2020. Fact sheet - Alcohol and COVID-19: what you need to know.
2 Canadian Centre on Substance Use and Addiction. 2020. COVID-19 and Increased Alcohol Consumption: NANOS Poll Summary

Report
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https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/alcohol-use/data-and-statistics/fact-sheet-alcohol-and-covid-19-what-you-need-to-know-2020
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https://www.ccsa.ca/sites/default/files/2020-04/CCSA-NANOS-Alcohol-Consumption-During-COVID-19-Report-2020-en.pdf

TieSsaistes pieprasijumu (zvanu) skaits vardarbibas novérSanas atbalsta uzticibas
talruniem ir pieaudzis lidz 5 reizém. 34

Ar alkoholu lietoSanu saistitas sekas ir art CSNg, kurus izraisijusi vaditaji alkohola
reibuma. lzvairoties no sabiedriska transporta izmanto$anas, dazi var dot priekSroku
parvietoties ar privato automasinu, taja pasa laika, ja pieaug autovaditaju alkohola
patérins, var pieaugt art CSNg skaits alkohola lietoSanas dél. Taja pasa laika var sagaidit,
ka kopéjas CSNg skaits var samazinaties, jo lielaka dala cilvéku paliek majas un kopégjais
transportlidzeklu skaits uz ielam arkartéjas situacijas laika samazinajas.

Lai mazinatu Covid-19 virusa izplatibu arstniecibas iestades, tika ievesti ierobezojumi
veselibas apripes pakalpojumu nodroSinasanas kartiba. Ambulatori pakalpojumi péc
iespéjas tika nodroSinati attalinati, taja skaitd arm ambulatori pakalpojumu narkologija,
pieméram, sniedzot konsultacijas pa telefonu vai nodrosinot lielaku medikamentu
daudzuma pieejamibu personai, kas tiek izrakstiti viena reizé ga ilgstoSakam laika
periodam. Ta, pieméram, ekspresspétijuma rezultati liecina, ka Rigas Psihiatrijas un
Narkologijas Centra sniegto pakalpojumu skaits attalinati aprilt ievérojami pieaudzis un
klatiené sniegto pakalpojamu skaits samazinajies. Tomér kopé&jais pakalpojumu skaits
samazinajies un parsvara Sie pakalpojumi tika nodroSinati pacientiem, kuri uzsakusi
arstésanu jau ieprieks. Pacientiem, kuri véléjas uzsakt arstéSanu no alkohola vai narkotiku
atkaribas, varéja rasties grutibas sanemt pirmreiz&éjo specialista konsultaciju klatiené,
kamer tika ieviesti $ada veida ierobezojumi.®

PVO norada, ka pastav iespé€ja, ka pateicoties socialas dzives ierobezojumiem, alkohola
patérins noteiktajas iedzivotaju grupas var arf samazinaties. Slédzot un ierobezojot barus,
restoranus, ierobezojot dazadus kultiras pasakumus un veikalu darba laiku, samazinas
alkohola pieejamiba, ka art socialas distancéSanas noteikumi veicina izvairiSanos no
dalibas kopigos pasakumos, kuros parasti varétu tikt lietots alkohols. ¢ Kanada veikta
pétijuma rezultati liecina, ka 12% iedzivotaju norada, ka arkartéjas situacijas laika,
ievérojot izolaciju majas, alkohola lietoSana ir samazinajusies. K& alkohola patérina
samazinajuma iemesli visbiezak tika minéti socializacijas iespéju trikums (61%), vélme
uzlabot un saglabat stipru veselibu, lai bitu vieglak parslimot virusu (36%), maz palicis
krajumos (11%), parmériga aiznemtiba (8%) un nepiecieSamiba rapéties par
apgadajamiem (8%). ’

Latvijas valdiba savlaicigi reagéja uz situaciju pasaulé saistiba ar Covid-19 virusa
izplatibu un ieviesa noteiktus ierobezojumus, lai mazinatu virusa izplatibu. Laika perioda
no 2020.gada 12. marta Iidz 9. junijam valsti tika pasludinata arkartéja situacija un tika
ieviesti  virkne ierobeZojumu atbilstos§i PVO un ES institlciju ieteikumiem.2 Sie
ierobezojumi ir skara Latvijas iedzivotaju ikdienu, uznémeéju un daudzu organizaciju
darbibu, ka arT dalé&ji ietekmé&ja alkohola patérina paradumus, razoSanas un izplatiSanas

3 WHO Europe. 2020. Statement to the press by Dr Hans Henri P. Kluge, WHO Regional Director for Europe.

4 WHO Europe. 2020. The rise and rise of interpersonal violence — an unintended impact of the COVID-19 response on families

5> EMCDDA. 2020. EMCDDA Trendspotter briefing: Impact of COVID-19 on drug services and help-seeking in Europe.

6 WHO Europe. 2020. Fact sheet - Alcohol and COVID-19: what you need to know.

7 Canadian Centre on Substance Use and Addiction. 2020. COVID-19 and Increased Alcohol Consumption: NANOS Poll Summary
Report

8 LR Ministru kabineta rikojums Nr. 103. Par arkartéjas situacijas izsludinaSanu. Latvijas Véstnesis, 51A, 12.03.2020.



https://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/statements/2020/statement-during-covid-19-pandemic,-violence-remains-preventable,-not-inevitable
https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/alcohol-use/news/news/2020/06/the-rise-and-rise-of-interpersonal-violence-an-unintended-impact-of-the-covid-19-response-on-families
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13073/EMCDDA-Trendspotter-Covid-19_Wave-1-2.pdf
file://///faili.stat.ciems.visiem/users/Laura.Isajeva/Alkohols/Alkohols%20COIVD/Fact%20sheet%20-%20Alcohol%20and%20COVID-19:%20what%20you%20need%20to%20know
https://www.ccsa.ca/sites/default/files/2020-04/CCSA-NANOS-Alcohol-Consumption-During-COVID-19-Report-2020-en.pdf
https://www.ccsa.ca/sites/default/files/2020-04/CCSA-NANOS-Alcohol-Consumption-During-COVID-19-Report-2020-en.pdf
https://likumi.lv/ta/id/313191-par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu

iespéjas tirgu. Pasakumu ietvaros Covid-19 izplatibas mazinasanai tika atlauts ari realizét
alkoholiskos dzérienus, izmantojot distances ligumu, proti, iegadaties tos attalinati (pasutit
interneta, telefoniski, caur mobilo telefonu aplikacijam u.c.).® Attalinata alkoholisko
dzeérienu realizéSana bija nepiecieSama, lai mazinatu personu savstarpéju saskarsmi
partikas un alkoholisko dzérienu veikalos. Tomeér ari péc arkartéjas situacijas beigam
alkoholisko dzérienu mazumtirdznieciba, izmantojot distances ligumu, tika pagarinata Iidz
stajas spékad grozijumi Alkoholisko dzérienu aprites likuma, saskana ar kuriem atlauta
alkoholisko dzérienu mazumtirdznieciba, izmantojot distances ligumu, bet ne ilgak ka Iidz
2020. gada 31. decembrim. 1°

Nemot véra problémas aktualitati un to potencialo ietekmi uz sabiedribas veselibu, ir
nepiecieSamiba péc padzilinatas situacijas izpétes Latvija. Saja zinojuma tika apkopoti un
analizéti dati par alkohola apriti un alkohola lietoSanas saistito seku izmainam 2020. gada
piecu ménesu perioda (janvaris — maijs) un tika salidzinati ar iepriekS€jo gadu attiecigo
laika periodu. Datu analize tika veikta ar mérki izvertét arkartéjas situacijas ietekmi Covid-
19 virusa izplatibas dél, ka ari alkohola tirdzniecibas atlauSanas ar distances liguma
starpniecibas ietekmi uz alkohola lietoSanas paradumiem un to seku izmainam Latvija.
Tika apkopoti Valsts ienémuma dienesta, Celu satiksmes droSibas direkcijas, Valsts
policijas, Rigas pasvaldibas policijas, Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta un
Nacionala veselibas dienesta dati, kas ir saistiti ar alkohola apriti un patérinu, ka art
iespéjamam lietoSanas sekam par 2020.gada pieciem ménesiem (janvari-maiju).

9 LR Likums par valsts apdraudéjuma un ta seku novéranas un parvaréSanas pasakumiem sakara ar Covid-19 izplatibu. Latvijas
Véstnesis, 57B, 21.03.2020.
10| R Covid-19 infekcijas izplatibas seku parvaréanas likums. Latvijas Véstnesis, 110A, 09.06.2020.
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2. Rezultati
2.1. Alkoholisko dzérienu aprites izmainas

AtbilstoSi Valsts ienémumu dienesta (turpmak -VID) datiem par alkoholisko dzérienu
apriti, 2019. gada absoluta alkohola patérind uz vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotaju bija 12,9 litri, kas ir par 0,3 litiem mazak neka 2018. gada. Piecu méneSu
perioda (janvaris — maijs) kopuma alkoholisko dzérienu apjoms (dal), kas tika nodots
patérinam 2020. gada ir samazinajis par 12,9%, bet absolGta alkohola apjoms (a/a dal)
par 6,4%, salidzinajuma ar 2019. gada datiem piecu ménesSu griezuma. Samazinajums ir
vérojams, gan importéto alkoholisko dzérienu aprité par 9,8%, gan Latvija sarazoto
alkoholisko dzérienu aprité par 7,1%. (Sk. 1. attelu)
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1. attéls. Alkoholisko dzérienu aprites izmainas piecu ménesu laika 2020. gada salidzingjuma ar 2019.gada
attiecigo laika periodu (janvaris — maijs), %

Veicot alkoholisko dzérienu aprites izmainu analizi alkoholisko dzérienu veidu grupas, tika
konstatéts, ka piecu ménesu laika perioda 2020. gada pieaugusi degvina aprite par 1,9%
un viskija aprite par 2,6%. Savukart citu alkoholisko dzeérienu aprite ir samazinajusies.
Lielakais aprites samazinajums ir vérojams raudzétiem dzérieniem (pieméram sidri,
neskaitot vinogu vinus un alu) par 29,8%, stiprinatiem viniem par 26,8% un alkoholiskiem
kokteiliem par 17,8%. (Sk. 2. attélu)
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2.2. Transportlidzeklu vadiSana alkohola reibuma

Atbilstosi Celu satiksmes droSibas direkcijas (turpmak — CSDD) datiem 2020. gada piecu
ménesu laika (janvaris — maijs) tika registréti 274 celu satiksmes negadijumi
(turpmak — CSNg), kurus izraisijusi transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma, kas ir par
15,1% vairak neka 2019. gada un par 2,6% vairak neka 2018. gada 3aja laika perioda
(2019. gada — 238 CSNg, 2018. gada — 267 CSNg). 2020.gada marta un maija ievérojami
pieaudzis alkohola reibuma izraistto CSNg skaits [1dz 63 un 67 gadijumiem attiecigi, kas
ir augstakais raditajs marta un maija menesos pédéjo tris gadu laika. Tomér februart un
aprili tika konstatéts vismazakais CSNg skaits pedejo tris gadu laika. (sk. 3. attelu)
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3. attéls. CSNg gadijumu skaits, kurus izraisiju$i transportlidzeklu vaditgji alkohola reibum& méneSu
griezuma 2018.- 2020. gada (janvaris - maijs)

Veicot alkohola reibuma izraisito CSNg proporciju analizi piecu ménesSu griezuma tika
konstatéts, ka gandriz ceturtd dala CSNg 2020. gada bija registréta maija (24,5% no
visiem CSNg piecos ménesos). CSNg dala 2020.gada marta bija ievérojami augstaka
neka iepriekSejos gados jeb 23,0% (2019. gada — 19,3%, 2018. gada — 13,5%), bet aprili
(19,0%) un februart (14,5%) CSNg skaits bija proporcionali mazaks neka iepriek$€jos
gados. (Sk. 4.attelu)
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aizturéti 1418 transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma, kas ir 40,1% no visiem
2019.gada (3539 gadijumi) un 40,7% no visiem 2018. gada (3485 gadijumi) registrétiem
gadijumiem. Vislielakais aizturéto vaditaju skaits alkohola reibuma bijis marta (326
gadijumi) jeb 23,0% no visiem 2020. gada piecu ménesu laika registrétiem gadijumiem.
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sakuma. (Sk. 5.attéelu)
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2.3.

reibumu

Neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukumi saistiba ar alkohola

AtbilstoSi Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (turpmak — NMPD) datiem,
kopuma 2020. gada piecu ménesu perioda (janvaris — maijs) ir noveérojams mazaks
izsaukumu skaits (14402 izsaukumi) pie pacientiem, kuriem konstatéts alkohola
apreibums/abstinences stavoklis (SSK-10 F10.2-F10.9) neka iepriekSéjos divos gados
piecu ménesu laika. Sis raditajs 2020. gada ir par 7,4% mazaks neka 2019. gada piecu
meénesu perioda (15551 izsaukumi) un gandriz uz pusi jeb par 42,3% mazaks neka 2018.
gada piecu ménesu perioda (24 971 izsaukumi). (Sk. 6. attelu)
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Veicot vecuma un dzimuma stratificeto NMPD datu analizi par izsaukumiem pie
pacientiem, kuriem konstatéts alkohola apreibums/abstinences stavoklis ir novérojams,
ka visvairak izsaukumu bija pie virieSiem vecuma grupa no 40 Iidz 49 gadiem, gandriz tik
pat augsti raditaji ir vecuma grupas no 30 Iidz 39 gadiem un no 50 lidz 59 gadiem. St
tendence piecu ménesu laika perioda (janvaris — maijs) ir bijusi nemainiga pédejo tris
gadu laika. Tomér gandriz visas vecuma grupas izsaukumu skaits ir samazingjies vai
palicis nemainigs. (Sk. 7. attélu)

2020. gada piecu ménesu laika (janvaris — maijs) ir novérojams art NMPD izsaukumu
skaita samazinajums pie pacientiem, kuriem konstatéta alkohola toksiska darbiba
(SSK-10 T51) salidzinajuma ar ieprieks€jiem gadiem (355 izsaukumi). Salidzinajuma ar
2019. gada datiem Sis raditajs 2020. gada piecu ménesu perioda ir samazinajies par
67,0% (530 izsaukumi), bet ar 2018. gadu par 68,7% (517 izsaukumi). 2020. gada
visvairak izsaukumu tika registréti marta (81 gadijums) un aprili (80 gadijumi), bet
vismazakais aprili (57 gadijumi). (Sk. 8. attelu)
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8.attéls. NMP izsaukumu skaits pie pacientiem, kuriem konstatéta alkohola toksiska darbiba (SSK-10
klasifikatora kods T51) ménesu griezuma 2018. - 2020.gada, %
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2.4. ArstéSanas pakalpojumi pacientiem ar veselibas traucéjumiem alkohola
lietoSanas dél

AtbilstoSi Nacionala veselibas dienesta (turpmak — NVD) datiem ambulatoro un
stacionaro pakalpojumu sanémuso pacientu skaits ar F10 pamatdiagnozi (psihiski
un uzvedibas traucéjumi alkohola lietoSanas dél) 2020. gada piecu ménesu laika
(janvaris — maijs) samazinajies par 13,5% (6469 pacienti) salidzinajuma ar 2019. gada
pacientu skaitu Saja perioda (7509 pacienti). Toties 2020. gada pieauguso pacientu skaits
ir samazinajies par 13,4%, bet nepilngadigo pacientu skaits par 22,1%. Samazinajums ir
vérojams lielakoties arkartéjas situacijas ménesos (marts — maijs). (Sk. 9. attélu)
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9. attéls. Ambulatoro un stacionédro pakalpojumu sanémuso pacientu skaits ar psihisko un uzvedibas
traucéjumu pamatdiagnozi alkohola lietoSanas dé/ (SSK-10 klasifikatora kods F10) ménesu griezuma 2019.
— 2020. gada

Ambulatoro un stacionaro pakalpojumu sanémuso pacientu skaita samazinajums ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem alkohola lietoSanas dél ir novérojams visas
pamatdiagnozu grupas. Vislielakais pacientu skaits tika registréts ar alkohola atkaribas
diagnozém (F10.2 — F10.3) jeb 3227 pacienti 2020. gada un 4527 pacienti 2019. gada
(janvaris — maijs). Vienlaikus $aja grupa tika novérots registréto pacientu
samazinajums par 17,7% 2020. gada (janvaris — maijs) salidiznajuma ar 2019. gada Si
laika perioda datiem. Pacientu skaits ar alkohola akutu intoksikaciju, kaitéjosi
parmeérigu lietosanu (F10.0 - F10.1) 2020. gada samazinajies par 7,3%, bet ar
alkohola psihozém un citim psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem alkohola
lietoSanas dé| (F10.4 — F10.9) samazinajies par 4,3%. (Sk. 10. attélu)
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10. attéls. Ambulatoro un staciondro pakalpojumu sanémuso pacientu skaita izmainas ar psihisko un
uzvedibas traucéjumu pamatdiagnozém alkohola lietoSanas dé/ (SSK-10 klasifikatora kodi F10.0 — F10.9)
2020. gada salidzinajuma ar 2019.gadu (janvaris — maijs), %

Saskana ar NVD datiem kopégjais stacionaros nonakuso pacientu skaits ar T51
pamatdiagnozi (alkohola toksiska darbiba) 2020. gada piecu ménesu laika (janvaris
— maijs) ir bijis par 2,2% lielaks par 2019. gada raditajiem jeb 233 un 228 pacienti
attiecigi, bet atSkiribas nav batiskas. 2020. gada pirmo tris ménesu laika pacientu skaits
ar T51 diagnozi bijis lielaks neka 2019. gada Sajos ménesos, bet aprili un maija ir
novérojama pretéja likumsakariba. levérojams registréto pacientu skaits ir saistits ar
etanola toksisko iedarbibu (T51.0) jeb 78,1% 2019. gada un 79,8% 2020. gada piecu
meénesu laika. (Sk. 11. attelu)
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11. attéls. Stacionaros nonakuso pacientu skaits ar alkohola toksiskas darbibas pamatdiagnozi (SSK-10
klasifikatora kods T51) ménesu griezuma 2019. — 2020. gada
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2.5. Parkapumi un konflikti, kas saistiti ar parmérigu alkohola lietoSanu

Rigas Pa$valdibas policijas (turpmak — RPP) dati liecina, ka 2020. gada pirmo piecu
meénesu laika (janvaris — maijs) kopéjais fikséto parkapumu skaits par atrasanos ar
atvertu vai valéju alkoholiska dzériena iepakojumu (601 parkapums) ir palielinajies
par 26,3% salidzinajuma ar 2019. gada parkapumu skaitu Saja laika perioda (476
parkapumi). (Sk. 12. attelu)
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12.attéls. RPP fikséto administrativd rakstura parkdpumu skaits par atraSanos ar atvértu vai valéju
alkoholiska dzériena iepakojumu 2019. un 2020. gada

Savukart 2020. gada fikséto administrativa rakstura parkapumu skaits Riga (310
parkapumi), kas izdariti alkohola reibuma piecu ménesu laika (janvaris — maijs) ir
bijis mazaks par 24,8% neka 2019. gada (412 parkapumi), bet kop$ marta ménesa ir
novéerojama pieaugosa tendence. (Sk. 13. attelu)
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13.attéls. RPP fikséto administrativa rakstura parkapumu skaits, kas izdariti alkohola reibuma ménesu
griezuma 2019. un 2020. gada
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Atbilstosi RPP datiem 2020. gada piecu ménesu laika (janvaris — maijs) ir samazinajis
izsaukumu skaits pie gimenes konfliktiem par 9,5% (545 gadijumi) salidzinajuma ar
2019. gada datiem (602 gadijumi). Vienlaikus 2020. gada piecu ménesu laika (janvaris
— maijs) palielinajies gadijumu skaits (416 gadijumi) par 33,3%, kad tika aizpildita
Vardarbiga apdraudéjuma izvertejuma veidlapa (turpmak - VAIV), salidzinajuma ar
2019. gada gadijumu skaitu Saja laika perioda (312 gadijumi). (Sk. 14. attelu)
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14. attéls. Aizpildito Vardarbigas apdraudéjuma izvért€juma veidlapu (VAIV) skaits Rigas pasSvaldiba ménesu
griezuma 2019. - 2020. gada

2020. gada par 18,2% pieaudzis gadijumu skaits, kad varmaka persona bija reibuma
(221 gadijums janvarT — maija) salidzinajuma ar 2019.gada registrétiem gadijumiem (187
gadijumi janvari - maija). Ka ari, 2020. gada piecu ménesu laika (117 gadijumi janvart —
maija) ievérojami pieaudzis gadijumu skaits, kad cietusi persona bija reibuma jeb
par 62,5% salidzinajuma ar 2019. gadu (72 gadijumi janvari — maija). (Sk. 15. attélu)
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15. attéls. Konfliktos iesaistito varmaku un cietuso personu skaits reibuma Rigas pa$valdiba méneSu
griezuma 2019. — 2020. gada

Saskana ar Valsts policijas apkopoto informaciju no lekslietu integrétas informacijas
sisttmas apaksSsistema “Elektroniskais notikumu Zzurnals” ka “Notikums pret
sabiedrisko kartibu / Gimenes konflikts” 2019. gada tika registréti 9027 notikumi, vidéji
diena — 25 notikumi. Savukart, 2020. gada (laika posma no 1. janvara lidz 31. maijam)
tika registréti 4952 notikumi, vidéji diena — 33 notikumi, kas vidéji diena ir par 32% vairak
registreto notikumu neka 2019. gada.

Analizéjot izsaukumu skaitu uz gimenes konfliktiem arkartéjas situacijas laikd un
salidzinot ar tadu pasu laika posmu (no 13. marta Iidz 31. maijam) 2019. gada, var secinat,
ka izsaukumu skaits uz gimenes konfliktiem ir palielinajies (2019. gada $aja laika
posma bija registréti 1707 izsaukumi, vidéji - 21 izsaukums diena, 2020. gada arkartéjas
situacijas laika bija registréti 2709 izsaukumi, vidéji — 34 izsaukumi diena, proti, par 37%
vairak izsaukumu, neka 2019. gada).

Vienlaikus jaatzimé, ka Saja laika posma pienemto policijas [Emumu par noskirsanu skaits
ir samazinajies (2019. gada bija pienemti 177 policijas [Emumi par noskirS8anu, vidéji - 2,2
lémumi diena, 2020. gada arkartéjas situacijas laika bija pienemti 113 policijas lémumi
par noskirSanu, vidéji — 1,5 [émumi diena.

Valsts policija nevar sniegt informaciju par gadijumiem, kad vardarbiba gimené notikusi,
lietojot alkoholiskos dzérienus, jo atbilstoSi normativajiem aktiem $adas zinas informacijas
sistémas netiek registrétas. Tomér balstoties uz PVO datiem par vardarbibas izplatibu
gimenés alkohola reibuma var secinat, ka vismaz treSdala gadijumu var bat saistita ar
alkohola lietoSanu, bet starpvalstu izplatibas dati atSkiras. Ta pieméram, Sveicé 33%
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gadijumos varmaka bija alkohola reibuma, Islandé 71% gadijumos, Apvienotaja Karalisté
32% gadijumos, bet ASV - 55%.1% 12

Valsts policijas dati liecina, ka likumparkapumu skaits pret nepilngadigam personam
arkartejas situacijas laika ir samazinajies videji par 17,3% jeb no 1018 gadijumiem
2019. gada (13.03. — 31.05.) Iidz 842 gadijumiem 2020. gada attieciga laika posma
(13.03. — 31.05.). Vislielakais gadijumu skaits bija saistits ar bérna aprtpes pienakumu
nepildisanu jeb 303 gadijumi 2020. gada un 376 - 2019. gada, bet tas ir samazinajies par
19,4%. Vismazakais likumparkapmu skaits bija saistits ar bérna atstdSanu bez
uzraudzibas jeb 22 gadijumi 2020. gada un 28 - 2019. gada. Vismazakais
likumparkapumu samazinajums jeb tikai par 9,6% ir saistits ar maznozimigu miesas
bojajumu t18u nodari$anu bérniem, 2020. gada tika registréti 225 gadijumi, bet 2019. gada
- 249. (Sk. 16.attelu)
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16.attéls. Likumparkdpumu pret nepilngadigadm personam skaita izmainas 2020. gada salidzinajuma ar
2019.gadu (13.marts — 31. maijs), %

1 WHO Europe. 2005. Alcohol and Interpersonal Violence. Policy Briefing
12 WHO. 2006. Fact sheet: Intimate partner violence and alcohol.
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3. Rezultatu kopsavilkums

Raditaju izmainas salidzinajuma ar 2019. gada datiem

Samazinajums

Alkoholisko dzérienu apjoms,
kas tika nodots patérinam [VID]

Izsaukumu skaits pie
pacientiem, kuriem konstatéts
alkohola
apreibums/abstinences
stavoklis (SSK-10 F10.2-F10.9)
[NMPD]

lzsaukumu skaits pie
pacientiem, kuriem konstatéta
alkohola toksiska darbiba (SSK-
10 T51) [NMPD]

Pacientu  skaits ar F10
pamatdiagnozi  (psihiski  un
uzvedibas traucé&jumi alkohola
lietoSanas dé|) [NVD]

Rigas pasvaldiba fikséto
administrativa rakstura
parkapumu skaits, kas izdartti
alkohola reibuma [RPP]

lzsaukumu skaits Rigas
pasvaldiba pie gimenes
konfliktiem [RPP]

Likumparkapumu skaits pret

nepilngadigdm personam [VP]

par 12,4%

par 7,4%

par 67,0%

par 13,5%

par 24,8%

par 9,5%

par 17,3%

Pieaugums
CSNg, kurus izraisijusi
transportlidzeklu vaditaji

alkohola reibuma [CSDD]

Pacientu skaits stacionaros ar
T51 pamatdiagnozi (alkohola
toksiska darbiba) [NVD]

Rigas pasvaldiba fikséto
parkapumu skaits par
atraSanos ar atvértu vai valéju
alkoholiska dzériena
iepakojumu [RPP]

Gadijumu skaits, kad tika
aizpildita Vardarbiga
apdraudéjuma izvértéjuma
veidlapa Rigas paSvaldiba
[RPP]

Gadijumu skaits Rigas
pasvaldiba , kad konflikta

iesaistita varmaciga persona
bija reibuma [RPP]

Gadijumu skaits Rigas
pasvaldiba, kad konflikta
iesaistita cietust persona bija
reibuma [RPP]

Vidéji diena registréto
notikumu skaits, kas registréti
ka “Notikums pret sabiedrisko
kartibu / Gimenes konflikts”
[VP]

Izsaukumu skaits pie gimenes
konfliktiem [VP]

par 15,1%

= 1 par
2,2%

par 26,3%

par
33,3%,

par 18,2%

par 62,5%

par 32%

par 37%
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4. Rezultatu analize

Balstoties uz veikto datu apkopojumu var secinat, ka alkoholisko dzérienu apjoma
samazinajums, kas tika nodots patérinam, var bit saistits ne tikai ar patérina
samazinajumu Latvijas iedzivotaju vidid, bet arT ar ierobezojumiem saistiba ar valsti
izsludinato arkartéjo situaciju. Tika ieviesti starptautisko parvadajumu un starpvalstu
celojumu ierobezojumi, kas varéja negativi ietekmét alkohola tirdzniecibu Latvijas —
Igaunijas pierobeza, ka ari alkohola eksportu. Tika slégtas izklaides vietas un tika
ierobezoti baru, restoranu, kultiras pasakumu un veikalu darba laiki un cilvéku plisma.
Pasakumi, kas tika vérsti uz Covid-19 izplatibas mazinasanu vienlaicigi veicinajusi
alkohola pieejamibas samazinasanos un socializacijas iespéju trikumu.

NPMD dati liecina, ka 2020. gada ir samazinajies izsaukumu skaits pie pacientiem,
kuriem konstatéta alkohola toksiska darbiba un alkohola reibums. Viens no
potencialiem skaidrojumiem ir NMPD resursu noslogojums un to parvirziSana uz
palidzibas sniegSanu Covid-19 pacientiem un iedzivotaju testéSanu, kas varéja veicinat
izsaukumu padzilinato izvertéjumu par palidzibas sniegSanas nepiecieSamibu. Vienlaikus
NVD dati liecina, ka samazinajies pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem alkohola lietoSanas dé| stacionaros un ambulatoras iestadeés, kas var
bat saistits ar ierobezojumiem ambulatoro veselibas apripes pakalpojumu
nodrosinasanas kartiba.

Datu analizes rezultati liecina, ka 2020. gada sdkuma ir novérojams ar alkohola
lietoSanu netiesi saistito seku pieaugums, pieméram pieaudzis CSNg skaits, kurus
izraisTjusi transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma, k& arT vardarbigo un gimenes
konfliktu skaits. Tomér, RPP un VP dati par izsaukumiem pie gimenes konfliktiem atSkiras.
RPP dati liecina par $o izsaukumu samazinajumu, bet VP dati par izsaukumu skaita
palielindjumu. Policijas datos trukst informacija par konfliktiem, kas ir saistiti ar alkohola
lietoSanu, tapéc nav iespéjams izvertét alkohola lietoSanas ietekmi uz konfliktu skaita
izmainam. Tomeér ir novérojams gadijumu skaita pieaugums Rigas pasvaldiba, kuros
konflikta iesaistitas personas bija acimredzama reibuma. Bet fakta konstatéSana par
personu reibumu balstas uz policijas darbinieku subjektivo novértéjumu un nav precizéts,
kuru vielu reibuma §1s personas ir bijusas konflikta laika. lekSlietu nozares iestazu darbu
un atbildes reakcijas algoritmu daléji varéja ietekmét jauno pienakumu pievienosanas,
resursu noslogojums un to parvirziSana uz sabiedriskas kartibas kontroli saistiba ar
jauniem ierobezojumiem arkartéjas situacijas laika Covid-19 virusa izplatibas dél.

Balstoties uz datu analizes rezultatiem var secinat, ka vairaku faktoru kopums ietekméja
alkohola patérina un to lietoSanas seku izmainas 2020. gada. Pieméram, ierobezojumi
izklaides un sabiedriskas édindSanas vietds, izmainas likumdoSana par alkohola
tirdzniecibu atlauSanu, izmantojot distances Iligumu, sabiedribas reakcija uz
ierobeZojumiem arkartéjas situacijas laika saistiba ar Covid-19, iekslietu un veselibas
nozares pienakumu paplasinaSana un noteiktie veselilbas apripes pakalpojumu
sanems$anas ierobezojumi u.c. Balstoties uz Sobrid pieejamiem piecu ménesu rutinas
statistikas datiem nevar viennozimigi spriest par 3o faktoru tieSo ietekmi uz alkohola
lietoSanas paradumiem un to sekdm. Lai izvertétu ieviesto ierobezojumu un izmainu
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ietekmi ilgtermina, ir nepiecieSams apkopot datus par alkoholisko dzérienu apgrozijuma
izmaindm gada perioda, izmantojot distances ligumu un tirdzniecibas un sabiedriskas
édinasanas vietas, veikt aptauju iedzivotaju vidi par alkohola lietoSanas un iegades
paradumu izmainam un piedzivoto pieredzi arkartéjas situacijas laika ka ari nemt véra
virkni citu ietekméjoso faktoru.
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