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Simulācijas mācību programma Covid-19

• Mērķis: 

• izvērtēt un uzlabot ārstniecības iestāžu gatavību 
Covid-19 pacienta atpazīšanai un rīcībai, saskaroties 
ar slimības gadījumu -> samazināt profesionālo
apdraudējumu un SARS-CoV-2 nozokomiālo
izplatību

• Sasniedzamais rezultāts: 

• iespēja izvērtēt un uzlabot ārstniecības iestādes 
esošo rīcības algoritmu Covid-19 pacienta gadījumā

• sniegtas rekomendācijas, balstoties uz scenārija 
izspēles novērojumiem un pārrunu rezultātiem, par 
veicamajiem uzlabojumiem ārstniecības iestādes 
esošajā algoritmā/protokolā/infrastruktūrā

Mērķauditorija: ārstniecības 
iestāžu ārsti, māsas, māsu palīgi 
un pacientu reģistratori

Izglītības stundas: 3 TIP

Norises laiks: pēc saskaņota 
pieprasījuma

Norises vieta: ārstniecības 
iestādes klīniskās telpas 
(t.s. in situ simulācija)

Dalībnieku skaits: līdz 10



Simulācijas scenārijs

• 24 (6) g.v. vīrietis ar elpas
trūkumu

• Nav bijis ārzemēs, nav drudzis

• Simulācijas laikā elpas trūkums
strauji progresē un nepieciešama
endotraheālā intubācija
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Praktiskā gatavība rīcībai Covid-19 gadījumā –

in-situ simulācijas izspēle slimnīcās
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Veselības aprūpes trūkumu veidu 
un efektu analīze (HFMEA)

1. Valsts

IAL sagāde

2. Slimnīca

Drošības
kultūra

3. Indivīds

Apmācības
un prakse

4. Vide

Palīgrīki un 
komunikācija

1A – pietiekami daudz IAL

1B – atbilstoši IAL

1C – skaidri definētas 

vadlīnijas

2A – apmācības, izglītība, 

izvērtēšana

2B – vadlīnijas, 

priekšraksti, iekšējie 

rīkojumi

2C – plānošana (IAL 

pieejamība, maiņas, 

izolatori)

3A – vadlīniju izpilde

3B – attieksme

4A – izolatoru uzturēšana

4B – pacientu informācija

4C – dekontaminācija

4D – komunikācija starp 

ārstniecības personām

4E – plakāti



Viegla – 1 Mērena – 2 Liela – 3 Katastrofāla – 4 

Maz ticami – 1

Pieļaujami – 2

Iespējami – 3

Gandrīz droši – 4

Riska matrica – konsensus
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Procesa
solis

Trūkumi
Novērojumu

skaits
Riska

matrica
Darbības

veids
Risinājums

1A1 Atkārtoti izmanto respiratoru 1 8 Kontrolēt
Covid-19 gatavības centrāla

uzraudzība

1A1 IAL trūkst 4 16 Kontrolēt
Covid-19 gatavības centrāla

uzraudzība
1C1 Nav valstī vienota standarta IAL lietošanai 7 12* Izskaust Ieviest vienotu standartu
2A1 Pacients tiek nosūtīts nepareizi 1 8 Kontrolēt Apmācība
2A2 Netiek dezinficētas virsmas pēc pacienta 5 8 Kontrolēt Apmācība
2A3 IAL velk nost vairāki cilvēki vienlaicīgi, kontaminācija 6 12 Kontrolēt Apmācība
2A4 Pacientam netiek uzlikta ķirurģiskā sejas maska 2 12 Kontrolēt Apmācība
2A5 IAL uzvilkšana prasa ilgu laiku 7 16 Kontrolēt Apmācība
2C1 Izolatorā pārāk daudz materiālu 3 8 Kontrolēt Apmācība
2C2 Tikai viens izolators 2 8 Pieņemt Slimnīcu plānošana
2C3 Pacients var ierasties NMP nodaļā pa vairākiem ceļiem 1 2* Izskaust Slēgt citus ceļus
2C4 Nav pieejami nepieciešamie IAL izmēri 1 8* Kontrolēt Plānošana
3A1 Neievāc pilnu epidemioloģisko anamnēzi 4 12 Kontrolēt Apmācība
3A2 Pacients netiek laicīgi izolēts 2 12 Kontrolēt Apmācība
3A3 Neefektīvi uzvilkts IAL 7 12 Kontrolēt Apmācība
3A4 Neatbilstoša roku higiēna 5 8 Kontrolēt Apmācība
3B1 Pacientam netiek izmantots atsevišķs inventārs 4 8 Kontrolēt Apmācība
3B2 IAL nav uzvilkts nemaz 1 9 Kontrolēt Apmācība
3B3 Kontaminēta telpa ārpus izolatora 3 12 Kontrolēt Apmācība
3B4 Pacients netiek pavadīts uz izolatoru 2 8 Kontrolēt Apmācība
4A1 Izolatorā nepietiekams / nefunkcionējošs inventārs 5 8 Kontrolēt Pārbaude
4B1 Neskaidras/nepārredzamas/grūti saprotamas norādes pacientiem 4 4* Kontrolēt Izveidot skaidras norādes
4D1 Nepilnīgi nodota informācija par pacientu 2 8 Kontrolēt Apmācība
4D2 Neefektīva komunikācija no izolatora 6 8* Izskaust Ieviest telefonu
4E1 Nav izlikti informācijas materiāli 1 12* Izskaust Izveidot informācijas materiālus
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Publikācija starptautiskā izdevumā



Izglītojošo materiālu izstrāde veselības aprūpes personālam 
video instrukcija, IAL algoritmu plakāti, datorsimulācija



Izstrādātie materiāli pieejami Latvijas slimnīcās



Profesionālās pilnveides kurss RSU tiešsaistē

➢ Kursiem 
reģistrējušies ~ 1200 
dalībnieki

➢ Testu nokārtojuši   
~750 dalībnieki

2020.g. jūnija dati



Par profesionālās pilnveides kursa dalībniekiem



www.partrauc-izplatibu.lv

http://www.partrauc-izplatibu.lv/


Ekspresaptauja slimnīcu stratēģiskajā sanāksmē



Turpinājums sekos…



Kontaktinformācija:

Ieva Šlēziņa
RSU Medicīnas izglītības tehnoloģiju centra direktore

Tālr.: +371 67062701
E-pasts: ieva.slezina@rsu.lv
www.rsu.lv/mitc

mailto:ieva.slezina@rsu.lv
mailto:ieva.slezina@rsu.lv
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