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Simulacijas macibu programma Covid-19

e Merkis:

* jzvertét un uzlabot arstniecibas iestazu gatavibu
Covid-19 pacienta atpaziSanai un ricibai, saskaroties
ar slimibas gadijumu -> samazinat profesionalo
apdraudéjumu un SARS-CoV-2 nozokomialo
izplatibu

e Sasniedzamais rezultats:

* iespé€ja izvertét un uzlabot arstniecibas iestades
esoso ricibas algoritmu Covid-19 pacienta gadijuma

* sniegtas rekomendacijas, balstoties uz scenarija
izspeles novérojumiem un parrunu rezultatiem, par
veicamajiem uzlabojumiem arstniecibas iestades
esosSaja algoritma/protokola/infrastrukttira

Meérkauditorija: arstniecibas
iestazu arsti, masas, masu paligi
un pacientu registratori

Izglitibas stundas: 3 TIP

Norises laiks: péc saskanota
pieprasijuma

Norises vieta: arstniecibas
iestades kliniskas telpas
(t.s. in situ simulacija)

Dalibnieku skaits: lIidz 10
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Simulacijas scenarijs

e 24 (6) g.v. virietis ar elpas
trukumu

* Nav bijis arzemes, nav drudzis

e Simulacijas laika elpas trukums
strauji progresé un nepiecieSama
endotraheala intubacija
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Rekomendacijas
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f iem nove un parrunu rezultti

RICIBAI COVID-19 e

[stenosanas datums un norises laiks: 2020. gada 19. marts, plkst. 11:50-13:00

G Di JUMJ_\ Iesaistitais personals: 11 cilveki (4 masas, 2 @rsti, 2 masu paligi, 2 rezidenti, | arsta
A Ealigs)
Istenotas darbibas:
» Veikia instruktaZa pirms simuldcijas scendrija Tsteno3anas;

scendrija Covid-19 laika

: - o In situ simuldcijas scenarijs Covid-19;
X Shmnlca’  Veiktas parrunas péc simuacijas scendrija istenofanas.
Rekomendaciju merkis — informét par vei ji lat jem arstniecit
iestades esoSajd algoritma/protokold Covid-19 pacienta gadfjuma.
2020.gads
Riga
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Nrpk INDIKACLJAS NOVEROJUMI REKOMENDACLIAS
Iekartot papildus telpas
1 Pacientu pliismas Ir ricTbas algoritms. Viens pacienta apskatei, ja
| organiz&Sana izolators NMC. vienlaicigi ierodas vairaki
pacienti.
Rejristratore pajautd tikai
celojuma anamnézi. ledod
pacientam aizpildit anketu, arf _ _
Pacienta ar aizdomam | pildspalvu. Pacients klepo, gﬁﬁ; ?:‘T;cﬁf;! uzdod
2. | parCovid-19 netiek fedota magka, Itz personals un anketu aizpilda
atpaziSana pacients pats, aizpildot personls
anketu, neatzZim, ka ir bijis :
kontakts ar kadu, kur§
atgriezies no celojuma.
Maska iedota, bet pacients to
neuzliek. Pacients turpina Personala apmiiciba,
aizpildit dokumentaciju. piemzram, katru fitu
PR izl pacientam, Refeistratore VElas VISpirms | ingtrugjot par taktiku.
. ildit icir Medicnigko dok -
dezinficet rokas glzfumc taci e - .
ol TIACT) U aizpildit péc pacienta
Pacientam nelidz dezinficst | izoleSanas.
rtokas.
4, | Kolegu informéeSana Kolegi informéti.
Pavadit pacientu [idz
. apskates telpai, icverojot
5. %321;[?;:::%“ Nepavada. distanci un sekojot, ka
pacientam ir pareizi uzlikta
kirurgiska maska.
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Praktiska gataviba ricibai Covid-19 gadijuma — %)‘Qg .
in-situ simulacijas izspéle slimnicas "
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Prasmju apguve * Procesu
(studenti, simulacija
Vi rezidenti, : ) Organi- * Konceptu
Ir_ldlvu_ia profesionali Komandas Simulacijas zégijas (vides,
T ERIES organizacijas, darba Iimenis scenariju izspéle limenis tehnologiju,
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Veselibas aprupes trukumu veidu
un efektu analize (HFMEA)

1. Valsts

IAL sagade

2. Slimnica 3. Individs
Drosibas Apmacibas

4. Vide
Paligriki un

kultra un prakse

1A — pietiekami daudz IAL 2A — apmacibas, izglitiba,  3A — vadliniju izpilde

1B — atbilstoSi IAL
1C — skaidri definétas
vadlinijas

izvértéSana 3B — attieksme
2B — vadlinijas,

priekSraksti, iekSéjie

rikojumi

2C — planosana (IAL

pieejamiba, mainas,

izolatori)

komunikacija

4A — izolatoru uzturéSana
4B — pacientu informacija
4C — dekontaminacija

4D — komunikacija starp
arstniecibas personam
4E — plakati
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Procesa_ _ . Novérojumu Riska Darbibas T
. Trakumi . . . Risinajums

solis skaits matrica veids

1A1 Atkartoti izmanto respiratoru 1 8 Kontrolet Covid-13 gatawb_as centrala
uzraudziba

1A1 IAL trikst 4 16 Kontrolat Covid-19 gatavibas centrala
uzraudziba

1C1 Nav valsti vienota standarta IAL lietoSanai 7 12* lzskaust leviest vienotu standartu

2A1 Pacients tiek nosutits nepareizi 1 8 Kontrolet Apmaciba

2A2 Netiek dezinficétas virsmas péc pacienta 5 8 Kontroléet Apmaciba

2A3 1AL velk nost vairaki cilvéki vienlaicigi, kontaminacija 6 12 Kontrolét Apmaciba

2A4 Pacientam netiek uzlikta kirurgiska sejas maska 2 12 Kontrolet Apmaciba

2A5 IAL uzvilksana prasa ilgu laiku 7 16 Kontroléet Apmaciba

2C1 Izolatora parak daudz materialu 3 8 Kontrolét Apmaciba

2C2 Tikai viens izolators 2 8 Pienemt Slimnicu planosana

2C3 Pacients var ierasties NMP nodala pa vairakiem celiem 1 2* Izskaust Slegt citus celus

2C4 Nav pieejami nepiecieSamie IAL izmeri 1 8* Kontrolét PlanoSana

3A1 Neievac pilnu epidemiologisko anamneézi 4 12 Kontroléet Apmaciba

3A2 Pacients netiek laicigi izoléts 2 12 Kontroléet Apmaciba

3A3 Neefektivi uzvilkts IAL 7 12 Kontrolet Apmaciba

3A4 NeatbilstoSa roku higiéna 5 8 Kontroléet Apmaciba

3B1 Pacientam netiek izmantots atsevisks inventars 4 8 Kontrolet Apmaciba

3B2 IAL nav uzvilkts nemaz 1 9 Kontrolet Apmaciba

3B3 Kontaminéta telpa arpus izolatora 3 12 Kontroléet Apmaciba

3B4 Pacients netiek pavadits uz izolatoru 2 8 Kontroléet Apmaciba

4A1 Izolatora nepietiekams / nefunkciongéjoss inventars 5 8 Kontrolet Parbaude

4B1 Neskaidras/neparredzamas/griti saprotamas norades pacientiem 4 4* Kontroléet Izveidot skaidras norades

4D1 Nepilnigi nodota informacija par pacientu 2 8 Kontroléet Apmaciba

4D2 Neefektiva komunikacija no izolatora 6 8* Izskaust leviest telefonu

4E1 Nav izlikti informacijas materiali 1 12* Izskaust Izveidot informacijas materialus
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DOE 1010975 . 0000000000000505 can be used to identify system barriers and evaluate potential trained observer

3D1 Unclear instructions for the patient 4 Too many instructions, unclear 4* Cc Clear instructions for patients
Vol 00, Number 00, Month 2020 1 or confusing instructions
Copyright & 2020 by the Society for Simulation in Healthcare. Unauthorized reproduction of this article is prohibited. ‘r?nz"c:il:::l“::t'kasslshmpml following this analysis,

A, accept, C, control, E, eliminate.



Izglitojoso materialu izstrade veselibas aprupes personalam
video instrukcija, IAL algoritmu plakati, datorsimulacija

1. SOLIS

INSTRUKTAZA y ¢ A
£ - -
INDIVIDUALO AIZSARGLIDZEKLU UZVILKSANAI ~ -

UN NOVILKSANAI VESELIBAS APRUPES DARBINIEKIEM,
SASKAROTIES AR PACIENTIEM: SAKRUSTOJOT PIRKSTUS, VIENU PRET OTRU
BERZE PLAUKSTAS VERTIKALAM KUSTIBAM!

- AR AIZDOMAM PAR COVID-19
- AR APSTIPRINATU COVID-19

Trauma Simulator

p " — S TRAUMA O
PASTAV 2 VEIDU INDIVIDUALO :‘/;r”' " | 1) N = SIMULATOR™

AIZSARDZIBAS LIDZEKL.U KOMPLEKTI:

Similar to flight simulators, the Trauma Simulator is a
training platform on PC desktop and VR for medical
personnel to train through dynamic and

physiologically accurate patient injury simulations
SARKANAIS KOMPLEKTS

and in doing so, provides increased experience
practice, feedback, and critical decision training

TO VELK, APRUPEJOT PACIENTU AR APSTIPRINATU COVID-19
VAI VEICOT AEROSOLU VEIDOJOSAS PROCEDURAS
PACIENTAM AR AIZDOMAM PAR COVID-19.




|zstradatie materiali pieejami Latvijas slimnicas

APRUPEJOT PACIENTU AR
APSTIPRINATU COVID 19 VAI
VEICOT AEROSOLU VEIDOJOSAS
PROCEDURAS PACIENTAM AR
AIZDOMAM PAR COVID 19

DEZINFICE ROKAS ar alkoholu UZVELC UZVELC RESPIRATORU
saturoSu dezinfekcijas lidzekli UDENSNECAURLAIDIGU ar FFP2 vai FFP3 filtru.
Parliecinies, lai irators labi pi jai. Veicot
VIENREIZL [ETOJAMU i un sk ol 3
HALATU noplode gar respiratora malam. Ja nevari panakt labu

maskas poziciju pret seju, megini krustot stiprincsas
lences un pielagot metala strameli augSpuss

JATIEK LIETOTA, UZVELC UZVELC AIZSARGBRILLES UZVELC BAHILAS
CEPURITI VAI SEJAS MASKU AR
AIZSARGSTIKLU

TU ESI
GATAVS

DOTIES PIE
PACIENTA!

DEZINFICE ROKAS ar alkoholu UZVELC ATBILSTOSA IZMERA
saturoSu dezinfekcijas lidzekli NESTERILUS CIMDUS t3, lai tie
sniegtos pari aizsargtérpa piedurkném

RIGAS STRADINA N 7 LAVKA
BRSO Qexonicus XA \A MR 200

It A M
g 1

MR W

AIZSARGTERPA NOVILKSANA
Atceries, vt Korpieh i ok dani vec
PIRMS relaras 1o pacients 161935

SARKANA KOMPLEKTA

AIZSARGTERPA NOVILKSANA

Atceries, sarkana komplekta novilk$anu veic
PIRMS izie$anas no pacienta telpas, IZNEMOT
RESPIRATORA NONEMSANU, kas javeic péc
izieSanas no pacienta telpas

NOVELC CIMDUS t3, lai DEZINFICE ROKAS P&c roku dezinfekcijas  UZMANIGI SATVER AIZSARGTERPU
nekontamingtu rokas ar alkoholu saturosu ~ UZVELC JAUNU AUGSPUSE UN LENAM TO
dezinfekcijas lidzekli CIMDU PARI NOVELC, VIRZOT PROM NO SEVIS

o

) i
NOVELC AIZSARGBRILLES JA TIEK LIETOTA, NOVELC BAHILAS, tas NOVELC CIMDUS t3, lai

VAI SEJAS MASKU AR NOVELC CEPURITI rullgjot uz arpusi, cenSoties nekontaminétu rokas (ka
AIZSARGSTIKLU, nepieskaroties pieskarties tikai tai virsmai, attélots 1. punkta)
to priek3&jai dajai kas bija vérsta pret kaju

m i

DEZINFICE ROKAS IZEJ NO NOVELC RESPIRATORU, satverot ~ DEZINFICE ROKAS
ar alkoholu saturo3u aiz lencém un nepieskaroties ar alkoholu saturo3u
dezinfekcijas lidzekli PACIENTA kontaminétajai dajai dezinfekcijas lidzekli
TELPAS
RIGAS STRADINA .2' S A\ VDZEMES LAVKA
’ UNIVERSITATE @exonicus NV AUGSTSKOLA stole Ll



Profesionalas pilnveides kurss RSU tiessaisté

» Kursiem
registrejusies ~ 1200
dalibnieki

Ve

» Testu nokartojusi
~750 dalibnieki

2020.g. junija dati

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

studiju kursa "Dro$a individualo aizsardzibas ITidzeklu lietoSana COVID-19 gadijuma" e-studiju vietne

TF PPK Drosa individualo aizsardzibas idzeklu lietoSana COVID-19 gadijuma

PAR PROFESIONALAS PILNVEIDES PROGRAMMAS NORISI
1. lepazianas ar videoinstruktazam par individualo aizsarglidzeklu uzvilkdanas un novilk3anas algoritmiem;
2. lepazi3anas ar uzskates materialiem par individualo aizsargiidzeklu uzvilkianas un novilkianas algoritmiem;
3. Tests;
4. Apliecinajums par talakizglitibas punktu sanemsanu (par 5o programmu tiek pieskirts 1 TIP).

PAR PROFESIONALAS PILNVEIDES PROGRAMMU

Lai mazinatu Covid-19 izplattbu arstniecibas iestadés ir izstradati digitali materiali - video instruktaZa un plakati - par
individualo aizsargidzeklu uzvilkdanas un novilkianas algoritmiem veselibas apripes darbiniekiem, saskaroties ar
pacientiem:

- ar aizdomam par Covid-19 (DZELTENAIS KOMPLEKTS)
- ar apstiprinatu Covid-19 (SARKANAIS KOMPLEKTS)

Materials izveidots, balstoties uz Eiropas slimibu profilakses un kontroles centra (ECDC), Pasaules Vesellbas
organizacijas (PVO), Slimibu profilakses un kontroles centra vadhiniju un rekomendaciju izpéti, ka arT pieredzi, ko RSU
MedicTnas izghtibas tehnologiju centrs ir guvis, Tstenojot “Praktiskas gatavibas izvertéjuma programmu ricihal Govid-19

gadjiuma” vairakas Latvijas slimnicas.

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

VIDEO INSTRUKTAZA

Video instruktaZa par individualo aizsarglidzeklu uzvilk8anas un novilk3anas algoritmiem veselibas apripes darbiniekiem
saskaroties ar pacientiem

« ar aizdomam par Covid-19 (DZELTENAIS KOMPLEKTS)
= ar apstiprindtu Covid-19 (SARKANAIS KOMPLEKTS)

@  Dzeltenais komplekts

Q Sarkanais komplekts

PLAKATI

i SARKANAIS KOMPLEKTS
i DZELTEMNAIS KOMPLEKTS

TESTS PAR INDIVIDUALO AIZSARGLIDZEKLU LIETO3ANU
Testa ir ieklauti 10 situaciju jautajumi

Laiks testa izpildei ir 25 minites

i Covid-19 tests

ATSAUKSMES

i i ATSAUKSMES PAR KURSU "DROSA INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU LIETOSANA COVID-19
GADIUMA"

Ladzu veltiet daZas mindtes, lal palidz&tu mums uzlabot So kursu!

NOSLEGUMA

Pé&c parbaudijuma sekmigas nokartodanas par individualo aizsargifdzeklu uzvilk3anas un novilk$anas algoritmiem tiek

pieSkirti talakizglitibas punkti

(Talakizgiiibas punktu (TIF) piedkirsanas un apstiprinasanas karlibu nosaka MK not. Nr.943 “Arstniecibas personu
sertifikacijas karfiba” (spéka no 2013.gada 3.janvara)

| MEDICINAS IZGLITIBAS
TEHNOLOGIJU CENTRS
SIMULACIJA DROSIBAI



Par profesionalas pilnveides kursa dalibniekiem

Jasu darbavieta

Kliniskaja universitates slimnica

Regionalaja slimnica

Lokalaja slimnica

Specializétaja slimnica

Ambulatora arstniecibas iestadé

Privatpraksé

Gitur

I /ivildes

10

o

(Profesija) Jasu profesija

I Aibildes

Arsts

Zobaérsts

Masa

Arstu paligs
Péc 51 kursa pabeigSanas es jitos drosaks, apriipéjot Covid-19 slimniekus

I ~tbildes

Masu paligs
(1) Pilniba nepiekritu

Cita

(2) Nepiekritu

o
o
o

(3) Ne piekritu/ne nepiekritu

(4) Piekritu

(5) Pilniba piekritu

o
N
s
-
®

10 12 14



www.partrauc-izplatibu.lv

Partrauc COVID-19 izplatibu! Sakums Video Plakati Talakizglitiba Komanda Par projektu ENGLISH

PARTRAUC COVID-19 IZPLATIBU!

"Individualo aizsardzibas lidzek|u drosa lietoSana"
Profesionala apmaciba un simulacija

Video instruktaza par aizsarglidzek]u lietoSanu Plakati par aizsarglidzek|u lietoSanu



http://www.partrauc-izplatibu.lv/

Ekspresaptauja slimnicu stratégiskaja sanaksmeé

Ladzu, noradiet savu parstavéto drstniecibas Vai, Jasuprat, batu lietderigiistenot/atkartot Covid-19
iestadil simulacijas macibas Jasu parstavétaja arstniecibas
e e eimbic iestadée 2020.gada rudeni?
regionala slimnica )
sia aizkrauklesslimnica n rpnC 86%

jekabpilsrs

CéSU kITnI k(] strenéu pns

vidzemes slimnica

kraslavas slimnica pSkUS tos

madonas slimnica

jelgavas pilsétas slimnic .
o

Vai Jasu parstavetaja arstniecibas iestadeé tika istenotas
RSU Medicinas izglitibas tehnologiju centra (MITC) rikotas

Covid-19 simulacijas macibas?

Né&, netika istenotas @

Vai Josu parstavetaja arstniectbas iestade
tika 1stenotas RSU Medicinas izghttbas
tehnologiju centra (MITC) rkotas Covid-19
simulacijos macibas?

® Ja4, tika istenotas

© Né, netika istenotas
® Unknown

14%
Né
® Jg, tikaTstenotas
T MEDICINAS IZGLITIBAS
M RIGAS STRA_DINA I TEHNOLOGIJU CENTRS
A Mentimeter UNIVERSITATE






Kontaktinformacija:

leva Slézina
RSU Medicinas izglitibas tehnologiju centra direktore

Talr.: +371 67062701
E-pasts: ieva.slezina@rsu.lv
WWW.rsu.lv/mitc

_ MEDICINAS IZGLITIBAS
RIGAS STRADINA TEHNOLOGIJU CENTRS

UNIVERSITATE SIMULACIJA DROSIBAI
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