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Ievads

Pie adas laundabigiem audzgjiem tradicionali pieskaita adas bazalo un plakan$tnu
karcinomas. Saslimstiba ar Siem audzgjiem Latvija ir pirmaja vieta un ik gadus parsniedz 1000

jaunus gadijumus.

P&c diagnozes morfologiskas vai citologiskas verifikacijas, l[émumu par terapijas
taktiku gadijumos, kur jaizskiras par iespgjamam dazadam terapijas metodém, pienem
multidisciplinars konsilijs, kura ebligat: piedalas radiologs terapeits, kirurgs un onkologs
kimijterapeits kada no specializ€tajam arstniecibas iestadem (RAKUS, P.Stradina KUS,
Liepajas RS, Daugavpils RS), kuras pieejamas apstaroSanas tehnologijas un strada sertificéti
specialisti. Adas Jaundabigo audz&ju kirurgisko arsté8anu veic sertificéti kirurgi vai sejas un

zoklu kirurgi (ja veidojums atrodas galvas ada).

Saskana ar konsilija lémumu pacientus ar adas laundabigiem audzgjiem arste:

1) Kirurgi vai sejas Zoklu kirurgi ar pieredzi un zinaSanam adas audzgju arstéSana
(ekscizija, kriodestrukcija, lazerdestrukcija) dazadas arstniecibas iestadés, kuram ir
ligums ar NVD;

2) Onkologi kimijterapeiti (medikamentoza terapija) arstniecibas iestades, kuram ir
ligums ar NVD;

3) Radiologi terapeiti (apstarosana) tikai specializ&tajas arstniecibas iestadeés (RAKUS,

P.Stradina KUS, Liepajas RS, Daugavpils RS), kuras ir attiecigas staroSanas iekartas;

Recidivejusas vai metastatiskas bazalo vai plakansiinu karcinomu gadijuma pacients
nosiitams uz multidisciplinaru konsiliju kada no specializ€tajam arstniecibas iestadem
(RAKUS, P.Stradina KUS, Liepajas RS, Daugavpils RS), kur ar1 tiks nozimeta un veikta
paliativa arstesana.

Saskana ar 2018. gada 28. augusta MK Noteikumu Nr. 555 otra panta otro apakspunktu
no valsts budZeta neapmaksa $adus veselibas apriipes pakalpojumus: homeopatisko arsteéSanu
un arsté$anu, izmantojot netradicionalas medicinas metodes; estétiski kirurgiskas operacijas un
kosmetologiskos pakalpojumus; makslas terapeita sniegtos individualos veselibas apriipes
pakalpojumus; wuztura specialista individuali sniegtos ambulatoras veselibas apripes

pakalpojumus.

Adas audz&ju gadijuma PET/CT valsts neapmaksa.
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@ Pacients ar pieraditu vai tuvu pieraditu onkologisku diagnozi. Primaras apriipes
Itmen1

Pacients ar pieraditu onkologisku diagnozi ir pacients, kuram ir morfologiski vai
vismaz citologiski verificéta véza diagnoze, un kur$ pretendé uz specifiskas véza arstéSanas
sanemsSanu, uz ko ari attiecas Sie klmiskie celi. Pacients ar tuvu pieraditu véza diagnozi ir
pacients, kuram kliniski izteiktas loti lielas aizdomas uz onkologisku slimibu, tacu
morfologiska verifikacija ir sarezgita un uzticama specialistiem ar lielu pieredzi. Te neietilpst

pacienti ar nepieraditu véza diagnozi, kam slimibas atklasanas process vél tikai norisinas.
anformﬁcija pacientam

Latvija adas laundabigos audzg€jus arsteé kirurgi, sejas un zoklu kirurgi, radiologi
terapeiti, onkologi kimijterapeiti. Ta ka iesp&jamas dazadas arst€Sanas metodes, tad, lai
iz8kirtos par optimalo risinajumu tiek sasaukts arstu konsilijs, kura piedalas So dazado metozu
parzinataji (kirurgi, onkologi kimijterapeiti, radiologi terapeiti). Konsilija lémums ir biitisks, ja
tiek lemts par metodém, kas nav audzgja ekscizija (izoper&Sana) vai apstaroSana. Kirurgisko
arst€Sanu (veidojuma eksciziju vai atkartotu eksciziju, ja slimiba atjaunojas) veic sertificeti
kirurgi vai sejas un Zoklu kirurgi ar pieredzi adas laundabigo audzgju arsteésana. Tadas audzgja
likvidacijas metodes ka kriodestrukcija (audzgja likvidacija ar skidro slapekli), 1azerdestrukcija
vai fotodinamiska terapija veic sertificeti kirurgi, sejas un zoklu kirurgi ar pieredzi So metozu
lietosana adas laundabigo audz&ju arstésana. Savukart lokalu vai sistémisku medikamentozu

terapiju veic onkologi kimijterapeiti saskana ar konsilija Ilemumu.

Adas audz&ju apstaroSana Latvija iesp&jama tikai 4 vietas — divas universitates klinikas
Riga (RAKUS un P.Stradina KUS), Liepajas regionalaja un Daugavpils regionalaja slimnica.
Pacientam ir tiesibas izvéleties vietu, kur arstéties. Ne visas metodes un medikamenti ir valsts
kompensgti tadel Sie jautdjumi jaizruna ar arstgjoso arstu.

9 Specialists. Sekundarais apriipes Itmenis

Pacientam ar kltniskam aizdomam uz adas laundabigu audzg&ju nepieciesama diagnozes
morfologiska (imunhistokimiska) vai vismaz citologiska verifikacija. Citologisko vai
morfologisko analizi var panemt gimenes arsts vai dermatologs, ja vinam ir §$adas iemanas, vai
sttit pacientu diagnozes preciz€sanai pie kirurga, sejas un zoklu kirurga.

Pacientu ar jau pieraditu pirmreiz&ju adas véza diagnozi gimenes arsts zala koridora
ietvaros paatrinata karta ar kodu Z03.144 siita pie specialista (kirurga, sejas un Zoklu kirurga),

kurs talak pacientu stita uz konsiliju, kura piedalas kirurgs vai sejas un zoklu kirurgs, radiologs



terapeits un onkologs kimijterapeits) lai lemtu kada arst€Sanas strat€gija konkréta gadijuma
bitu vispiem&rotaka.

Uzskaitg jau esoSu véza slimnieku gimenes arsts siita pie specialista, kad jaizskiras par
talako taktiku attieciba uz recidivu, metastazém vai smagam terapijas komplikacijam, paliativo
terapiju, medikamentu mainu u.tml.. Seit labi noderétu dubulta kodésanas sistéma Z08... + C...,

kas ne tikai lautu atpazit atkartotos pacientus, bet arT nodrosinatu paatrinatu vinu izmekléSanu

un nokliSanu pie specialista.

Gimenes arsts pacientu nesiita pie specialista (ne pirmreiz&jus, ne atkartotus), ja
vispargjais veselibas stavoklis ir smags (ECOG/PVO skala > 3), bet uzsak vai turpina

simptomatisko terapiju. To noteikti vajadzetu fiks€t pacienta mediciniskajos dokumentos.

e Multidisciplinars konsilijs. Sekundaras apripes Iimenis

Uz multidisciplinaru konsiliju, neatkarigi no iestades, pacientu var sitit specialists
(onkologs kimijterapeits, kirurgs, sejas un Zoklu kirurgs, radiologs terapeits). Ta ka adas
audzgju terapijas metodes ir dazadas, tad multidisciplinars konsilijs lemj par talako stratégiju
un terapijas taktiku. Konsilija piedalas onkologs kimijterapeits, kirurgs vai sejas un zoklu
kirurgs, radiologs terapeits, kada no arstniecibas iestadéem (RAKUS, P.Stradina KUS, Liepajas
RS, Daugavpils RS). Konsilijs ir valsts apmaksats pakalpojums.

© Konsilija sledziens

Konsilija sleédziens ir dokuments, kas atspogulo konkréta briza slimibas stavokli un
planoto turpmako ricibu. Sis dokuments ir paredzéts ne tikai pacientam un vina gimenes
arstam, bet jebkuram arstam pie kura pacients var nonakt slimibas gaitd. Tade] konsilija

sledzienam jasatur sekojosa informacija:

e Diagnoze un tas SSK-10 kods;

e Morfologiskais slédziens;

e Planota terapijas stratégija (metodes, to seciba);

e Konsilijs lemj par simptomatisko apripi.
O Kirurgiska arstesana

Planveida adas laundabigo audzgju (C44) operacijas pieaugusajiem veic kirurgs vai

sejas un zoklu kirurgs kada no universitates klinikam (RAKUS, P.Stradina KUS) vai kirurgs,
sejas un zoklu kirurgs cita arstniecibas iestade, kuram ir ligumsaistibas ar NVD par konkreto

kirurgisko palidzibu. Adas audz&ju kirurgiska arstéSana ir valsts apmaksata.



0 Staru terapija

Staru terapiju veic radiologs terapeits saskana ar konsilija Iemumu kada no arstniecibas
iestadém (RAKUS, P.Stradina KUS, Liepajas RS, Daugavpils RS), kuras ir attieciga aparatiira
un personals. Radiologs terapeits lemj par apstaroSanas indikacijam, kontrindikacijam,
starojuma devu, apjomu un rezimu katrd konkrétaja gadijuma individuali. Adas audz&ju

apstaroSana un konsilijs ir valsts apmaksatas manipulacijas.
@ Medikamentoza terapija

Topisko (virspusgjo) medikamentozo terapiju veic onkologs kimijterapeits vai gimenes
arsts saskana ar konsilija, kura piedalas kirurgs, onkologs kimijterapeits un radiologs terapeits,

l[Emumu.

Sisttmisko medikamentozo terapiju nodroSina onkologs kimijterapeits saskana ar
konsilija l@mumu. Latvija valsts apmaksato Iidzeklu sarakstu adas laundabigo audzgju

arst€Sanai kads tas ir kops 01.07.2019. skatit 1. tabula.
@ Simptomatiska terapija

Simptomatiska terapija ir jebkura veida terapija, kas mazina pacienta cieSanas un tiesa
veida audzgju neietekm@. To var nodrosinat jebkurs specialists, kuram ir zinaSanas un prasmes
simptomatiska terapija. Tradicionali ar v€za simptomatisko terapiju saprot sapju terapiju,
elposanas un gremo$anas darbibas trauc&umu arstéSanu, adas un neirologisko komplikaciju
arst€Sanu, palidzibu akiitos un subakiitos gadijumos. Parasti audzgju simptomatisko terapiju un
medikamentu izrakstiSanu nodroSina gimenes arsts, konsultgjoties ar algologiem, paliativas

apripes vai citiem specialistiem.
Pacientu ar adas audzg€jiem simptomatiska terapija ir valsts apmaksata atbilstosi
kompenséto medikamentu sarakstam.

@ Izraksts péc terapijas pabeig§anas

Izrakstam epikrizei pec pabeigtas specifiskas terapijas jasatur detaliz&ta informacija, jo
Sis dokuments ir domats ne tikai pacienta gimenes arstam, bet jebkuram citam specialistam pie
kura pacients var nonakt slimibas gaita. Tatad p€cterapijas izrakstam biitu jasatur sekojosa
informacija:
e Diagnoze atbilstosi TNM klasifikacijai un tas SSK-10 kods;

e Morfologiskais slédziens;



e Sanemta terapija (konkretiz€jot operacijas apjomu, starojuma devu un reZimu,
sistémiskas terapijas medikamentus un to kombinacijas) un tas laika radusas
komplikacijas, ja tadas bija;

e Sagaidamie riski nakotne (prognozgjamas vélias komplikacijas).

@ Onkologs kimijterapeits turpina adjuvanto, paliativo terapiju, bet Gimenes arsts
veic dinamisko novéro$anu vai simptomatisko terapiju

Atbilstosi izrakstam gimenes arsts turpina iesakto terapiju vai veic pacienta dinamisko
noveroSanu (skat. Dinamiskas noverosanas algoritmu pacientiem ar adas laundabigiem

audzgjiem).
@ Slimibas talaka progresé$ana, atjaunoSanas vai cita smaga komplikacija

Slimibai atjaunojoties vai rodoties smagam komplikacijam, gimenes arsts pacientu stta
pie specialista (kirurga, sejas un zoklu kirurga, radiologa terapeita vai onkologa kimijterapeita)
taja arstniecibas iestade, kura veikta sakotngja audz&ja arsté$ana, lai lemtu par talako stratégiju
un taktiku. Izn@mums ir galgji smagi pacienti (ECOG/PVO skala > 3, skat 1. tabulu), kurus
konsultacijai pie specialista vairs nesiita, bet nodroSina simptomatisku apriipi iesp&jami tuvak

pacienta dzives vietai.

1. Tabula
ECOG/PVO skala pacienta vispargja stavokla novertésanai
ECOG/PVO skala
Visparéja stavokla novertejums
Novertéjums Apraksts
0 Pacients ir pilniba aktivs, spgj veikt visas tas pasas ikdienas aktivitates, ko
11dz slimibai, bez jelkadiem ierobeZojumiem
1 Pacientam ir ierobezotas intensivas fiziskas aktivitates, tacu vins ir

staigajoSs un spgj veikt vieglu vai s€dosu darbu, piemeram, vieglus majas
vai biroja darbus

2 Pacients ir staigajoss un sp&jigs sevi apriupét, tacu nevar stradat. Vairak
neka 50% no nomoda stundam ir aktivs.

3 Pacients sp€j sevi apripét tikai ierobeZota apjoma, vairak neka 50% no
sava nomoda laika pavada kresla vai gulta

4 Pilniba nespgjigs sevi apriipet un ir piesaistits gultai vai kr€slam visas
dienas garuma

5 Miris




