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o Informacija pacientam

Latvija plausu véza arst€Sana ir valsts apmaksata, iznemot konkrétas analizes un
jaunakos medikamentus. Ta ka situacija ar valsts apmaksatiem pakalpojumiem dinamiski
mainas, tad noteikti taujajiet par iesp&jam savam arst€josajam specialistam (torakalajam
kirurgam vai kimijterapeitam). Latvija planveida plauSu véza kirurgisko arstésanu veic divas
universitates klinikas — RAKUS un P.Stradina KUS. Savukart apstaroSanu veic radiologi
terapeiti RAKUS, P.Stradina KUS, Liepajas RS un Daugavpils RS. Medikamentozo terapiju
ording un uzrauga onkologi kimijterapeiti. So terapiju iesp&jams sanemt ambulatoriski, dienas
stacionara vai slimnicas apstaklos. Gimenes arsts nodarbojas ar plausu veéza sakotngjo
diagnostiku, pacienta virzibu pie specialistiem, dinamisko nov€roSanu un simptomatisko
terapiju.

Ta ka terapijas izveli liela méra ietekmés jlsu vispargjais veselibas stavoklis un, jo
pasi, plausu funkcionalais stavoklis, tad pirms terapijas saksSanas jums nozimes virkni bitisku
izmeklgjumu.

Plausu vezis ir viens no agresivakiem un griitak arst€§jamiem laundabigiem audzgjiem,
kur$ nereti par spiti visai iesp&jamai terapijai atkartojas vai izplatas uz citam kermena dalam.

Ar to diemzgl ir jarekinas.

@ Specialists. Sekundarais apriipes limenis

Pacientu ar pieraditu vai tuvu pieraditu pirmreiz&ju plausu véza diagnozi gimenes arsts
zala koridora ietvaros ar kodu Z03.134 paatrinata karta siita pie specialista (torakala kirurga,
paliativas apripes specialista u.tml.), lai tad lemtu kada arsteSanas stratégija konkréta gadijuma
biitu vispiem&rotaka.

Uzskaitg jau esoSu véza slimnieku gimenes arsts siita pie specialista, kad jaizskiras par
talako taktiku attieciba uz recidivu, metastazém vai smagam terapijas komplikacijam, paliativo
terapiju, medikamentu mainu u.tml.. Seit labi noderétu dubulta kodésanas sistéma Z08... + C...,
kas ne tikai lautu atpazit atkartotos pacientus, bet arT nodrosinatu paatrinatu vinu izmekléSanu
un nokliSanu pie specialista.

Gimenes arsts pacientu nesiita pie specialista (ne pirmreiz€jus, ne atkartotus), ja
vispargjais veselibas stavoklis ir smags (ECOG/PVO skala > 3), bet uzsak vai turpina

simptomatisko terapiju, to fiks§jot pacienta mediciniskajos dokumentos.



1. Tabula
Pacienta vispariga veselibas stavokla novértéjums péc ECOG/PVO skalas
Visparéeja stavokla novertejums

Novertejums Apraksts

0 Pacients ir pilniba aktivs, spgj veikt visas tas pasas ikdienas aktivitates, ko

1idz slimibai, bez jelkadiem ierobeZojumiem

1 Pacientam ir ierobezotas intensivas fiziskas aktivitates, tacu vins ir
staigdjoss un spgj veikt vieglu vai s€dosu darbu, pieméram, vieglus majas

vai biroja darbus

2 Pacients ir staigajoss un sp€jigs sevi apripét, tacu nevar stradat. Vairak

neka 50% no nomoda stundam ir aktivs.

3 Pacients spgj sevi apriipet tikai ierobezota apjoma, vairak neka 50% no

sava nomoda laika pavada krésla vai gulta

4 Pilniba nesp€jigs sevi apriipét un ir piesaistits gultai vai kréslam visas
dienas garuma

5 Miris

9 Multidisciplinars konsilijs. Sekundaras apriipes limenis

Uz multidisciplinaru konsiliju pacientu var sitit specialists (torakalais kirurgs,
onkologs kimijterapeits, kirurgs, radiologs terapeits) neatkarigi no iestades, kura vins$ strada.
Multidisciplinars konsilijs lemj par talako strat€giju (kadas metodes un kada seciba lietot).
Konsilija piedalas torakalais kirurgs, onkologs kimijterapeits, radiologs terapeits un v€lams ar1
paliativas aprupes specialists kada no specializétajam arstniecibas iestadem (RAKUS,

P.Stradina KUS, Liepajas RS, Daugavpils RS).

O Konsilija sledziens
Konsilija slédzienam jasatur sekojosa informacija:
e Diagnoze un tas SSK-10 kods;
e Morfologiskais slédziens;
e Planota terapijas stratégija;
e Pamatojums terapijai vai tas atteikumam, piemeram, ja konsilijs lemj par

simptomatisko apriipi.



O Kirurgija

Planveida plauSu véza operacijas pieauguSajiem veic torakalais kirurgs kada no
universitates klinikam (RAKUS, P.Stradina KUS).

Par operacijas radikalo vai paliativo izpildijumu lemj torakalais kirurgs katra konkrétaja
gadijuma individuali, nemot v&ra visus ar slimibu, tas izplatibu, morfologiju un pacienta

veselibas stavokli raksturojosos faktus.

@ Staru terapija

Staru terapiju veic radiologs terapeits kada no arstniecibas iestadém (RAKUS,
P.Stradina KUS, Liepajas RS, Daugavpils RS), kuras ir attieciga aparatira un sertificéts
arstniecibas  personals. Radiologs terapeits lemj par apstaro$anas indikacijam,

kontrindikacijam, starojuma dozam, apjomu un reZimu katra konkrétaja gadijuma individuali.

@ Sistemiska terapija

Sistemisko (medikamentozo) terapiju plano, ordin€ un uzrauga onkologs kimijterapeits.

@ Simptomatiska terapija

Simptomatiska terapija ir jebkura veida terapija, kas mazina pacienta cieSanas un tiesa
veida audzgju neietekm@. To var nodrosinat jebkurs specialists, kuram ir zinaSanas un prasmes
simptomatiska terapija. Tradicionali ar v€za simptomatisko terapiju saprot sapju terapiju,
elposanas un gremo$anas darbibas trauc&jumu arstésanu, adas un neirologisko komplikaciju
arst€Sanu, palidzibu akiitos un subakiitos gadijumos. Parasti audzgju simptomatisko terapiju un
medikamentu izrakstiSanu nodroSina gimenes arsts, konsultgjoties ar algologiem, paliativas

apriipes vai citiem specialistiem.

@ Izraksts péc terapijas pabeigSanas
Izrakstam epikrizei pec pabeigtas terapijas jasatur detaliz€ta informacija, jo Sis
dokuments ir domats ne tikai pacienta gimenes arstam, bet jebkuram citam specialistam pie
kura pacients var nonakt slimibas gaita. Tatad p€cterapijas izrakstam biitu jasatur sekojosa
informacija:
e Diagnoze atbilstosi TNM vai citai klasifikacijai (to uzradot) un tas SSK-10 kods;
e Morfologiskais slédziens;
e Sanemta terapija (konkretiz&jot operacijas apjomu, starojuma dozas un reZimu,
sisttmiskas terapijas medikamentus un to kombinacijas) un tas laika radusas

komplikacijas, ja tadas bija;



e Sagaidamie riski nakotn€ (prognoz€jamas vélinas komplikacijas).

@ Gimenes arsts turpina ambulatorisko adjuvanto, paliativo vai simptomatisko terapiju
un veic dinamisko novérosanu
Atbilstosi izrakstam gimenes arsts turpina iesakto terapiju vai veic pacienta dinamisko

noveérosanu.

@Slimibas talaka progresésana, atjaunoSanas vai cita smaga komplikacija

Slimibai atjaunojoties vai rodoties smagam komplikacijam, gimenes arsts pacientu stta
pie specialista talakas taktikas lemSanai. [znémums ir gal&ji smagi pacienti (ECOG/PVO skala
> 3), kurus konsultacijai pie specialista vairs nestita, bet nodroSina simptomatisku apripi

iesp&jami tuvak pacienta dzives vietai. Skatit ECOG/PVO skalu pie 2. Punkta.



