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ﬂ Informacija pacientam

Melanoma ir viens no bistamakajiem adas audzgjiem, jo médz metastazet, turklat ar
melanomu slimo visas vecuma grupas, tai skaita jauni cilveki.

Melanoma ir adas melanocttu laundabigs audzgjs, tadel vairuma gadijumu tas ir tumsi
pigmentéts (kaut kada veida atskiras no citiem adas pigmentveidojumiem). Ta¢u m&dz bt art
bezpigmenta adas melanomas, kas var atgadinat adas nedzistoSu puSumu, karpveidigu
izaugumu. Jebkura gadijuma aizdomigs adas veidojums, Ipasi ja tas mainas un ir jau vismaz 3

nedgélas, noteikti paradams gimenes arstam.

Gimenes arsta nosttijums jums nepiecieSams, lai za/a koridora ietvaros jus paatrinata
karta nonaktu pie specialista.
Q Specialists. Sekundarais apriipes Itmenis

Pacientu ar pieraditu pirmreiz&ju véza diagnozi gimenes arsts siita pie specialista -
kirurga, sejas un Zoklu kirurga uz kadu no specializétajam arstniecibas iestadeém (RAKUS,
P.Stradina KUS, Liepajas RS, Daugavpils RS), lai veidojumu citologiski vai morfologiski

parbauditu un lemtu kada arstéSanas stratégija konkréta gadijuma biitu vispiemé&rotaka.

Uzskait€ jau esoSu véza slimnieku gimenes arsts siita pie specialista, kad jaizSkiras par
talako taktiku attieciba uz recidivu, metastazém vai smagam terapijas komplikacijam, paliativo
terapiju, medikamentu mainu u.tml.. Seit labi noderétu dubulta kod&$anas sistéma Z08... + C...,
kas ne tikai lautu atpazit atkartotos pacientus, bet arT nodrosinatu paatrinatu vinu izmeklésanu

un nokliSanu pie specialista.

Gimenes arsts pacientu nesiita pie specialista (ne pirmreiz&jus, ne atkartotus), ja
vispar€jais veselibas stavoklis ir smags (ECOG/PVO skala> 3, (2. tabula), bet uzsak vai turpina

simptomatisko terapiju. To noteikti vajadzetu fikset pacienta mediciniskajos dokumentos.

@ Multidisciplinars konsilijs

Uz multidisciplinaru konsiliju pacientu uz kadu no specializ€tajam arstniecibas
iestadem (RAKUS, P.Stradina KUS, Liepajas RS, Daugavpils RS) sita specialists (kirurgs,
sejas un zoklu kirurgs, onkologs kimijterapeits, radiologs terapeits) neatkarigi no ta, kada
arstniecibas iestadé vin$ strada. Multidisciplinars konsilijs lemj par talako stratégiju un
terapijas taktiku, proti, kadas metodes un kada seciba konkrétaja gadijuma biis vispiem&rotakas
un tiks lietotas. Konsilija piedalas kirurgs vai sejas un zoklu kirurgs, onkologs kimijterapeits,

radiologs terapeits. Multidisciplinarais konsilijs ir valsts apmaksats pakalpojums.



0 Konsilija sledziens
Konsilija slédzienam jasatur sekojosa informacija:

e Diagnoze un tas SSK-10 kods;
e Morfologiskais slédziens;
e Planota terapijas stratégija;
e Konsilijs lemj par paliativo apriipi vai simptomatisko terapiju.
O Kirurgija
Planveida operacijas veic slimnicas, kuram ir ligumsaistibas ar NVD par $§adu operaciju
veikSanu. Turpat lemj ar7 par talako terapijas taktiku vai noverosanu. Jebkuram kirurgam vai

sejas un zoklu kirurgam ir tiesibas konsultéties ar kolégiem cita arstniecibas iestadg, ja tas ir

nepieciesams.

Melanomas kirurgiska arstéSana ir valsts apmaksata iestadés, kuram ir ligumsaistibas

ar NVD par So audzgju arstesanu.
@ Staru terapija

Melanomas pacientu apstaroSanu veic radiologs terapeits saskana ar konsilija Iemumu
kada no arstniecibas iestadem (RAKUS, P.Stradina KUS, Liepajas RS, Daugavpils RS), kuras
ir attieciga aparatiira un sertific€ts personals. Radiologs terapeits lemj par apstaro$anas
indikacijam, kontrindikacijam, staru devam, apjomu un reZimu katra konkrétaja gadijuma

individuali. Melanomas pacienta apstarosana ir valsts apmaksats pakalpojums.
0 Sistemiska terapija

Sistemisko medikamentozo terapiju saskana ar konsilija lémumu nodro$ina un tas laika
ar1 pacientu novéro onkologs kimijterapeits. P&c terapijas pabeigSanas noveérosanu turpina

gimenes arsts.
@ Simptomatiska terapija

Simptomatiska terapija ir jebkura veida terapija, kas mazina pacienta cieSanas un tiesa
veida audzgju neietekm@. To var nodrosinat jebkurs specialists, kuram ir zinaSanas un prasmes
simptomatiska terapija. Tradicionali ar v€za simptomatisko terapiju saprot sapju terapiju,
elposanas un gremo$anas darbibas trauc&jumu arstésanu, adas un neirologisko komplikaciju
arst€Sanu, palidzibu akiitos un subakiitos gadijumos, urinacijas trauc€jumu arstésana. Parasti

audzgju simptomatisko terapiju un medikamentu izrakstiSanu nodroSina gimenes arsts,



nepiecieSamibas gadijuma konsultgjoties ar algologiem, paliativas apriipes vai citiem

specialistiem.
@ Izraksts péc terapijas pabeig§anas

Izrakstam epikrizei péc pabeigtas terapijas jasatur detalizeta informacija, jo Sis dokuments
ir domats ne tikai pacienta gimenes arstam, bet jebkuram citam specialistam pie kura pacients

var nonakt slimibas gaita. Tatad pecterapijas izrakstam biitu jasatur sekojoSa informacija:

e Diagnoze atbilstosi TNM vai citai klasifikacijai (to uzradot) un tas SSK-10 kods;

e Morfologiskais slédziens;

e Sanemta terapija (konkretiz§ot operacijas apjomu, starojuma dozas un rezimu,
sistemiskas terapijas medikamentus un to kombinacijas) un tas laika radusas
komplikacijas, ja tadas bija;

e Sagaidamie riski nakotn€ (prognoz€jamas vélinas komplikacijas).

@ Onkologs kimijterapeits nozimeé ambulatorisko adjuvanto, paliativo vai
simptomatisko terapiju un veic dinamisko novérosanu.

Onkologs Kkimijterapeits turpina iesakto terapiju vai veic pacienta dinamisko
noveérosanu. NepiecieSamibas gadijuma gimenes arsts nosiita pacientu pie kirurga, sejas zoklu

kirurga vai onkologa kimijterapeita. Melanomas arste€Sana ir valsts apmaksata.

@ Slimibas talaka progresé$ana, atjaunosanas vai cita smaga komplikacija

Slimibai atjaunojoties vai rodoties smagam komplikacijam, gimenes arsts pacientu siita
pie specialista (kirurga, sejas un Zoklu kirurga vai onkologa kimijterapeita) talakas taktikas
lemsanai. Izn€mums ir galgji smagi pacienti (ECOG/PVO skala > 3, 1. tabula), kurus
konsultacijai pie specialista vairs nesiita, bet nodroSina simptomatisku apriipi iesp&jami tuvak
pacienta dzives vietai.

1. tabula
Pacienta vispargja veselibas stavokla novértejums peéc ECOG/PVO skalas.

Vispareja stavokla novertéjums

Novertejums | Apraksts

0 Pacients ir pilniba aktivs, spgj veikt visas tas pasas ikdienas aktivitates, ko
1idz slimibai, bez jelkadiem ierobeZojumiem

1 Pacientam ir ierobeZotas intensivas fiziskas aktivitates, tacu vin§ ir
staigajoSs un spgj veikt vieglu vai s€doSu darbu, piem&ram, vieglus majas
vai biroja darbus




Pacients ir staigajoSs un sp&jigs sevi apriipét, tacu nevar stradat. Vairak neka
50% no nomoda stundam ir aktivs.

Pacients spgj sevi apriipét tikai ierobezota apjoma, vairak neka 50% no sava
nomoda laika pavada krésla vai gulta

Pilniba nespgjigs sevi apriipet un ir piesaistits gultai vai kréslam visas dienas
garuma

Miris




