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Sapju kliniska izmekléSana, novértesana, arstesSana - uzreiz, ja ir sapes - jebkurs
specialists.

Iesaistiti un atbildigi: primaras apriipes arsti (gimenes arsts), specialisti, kirurgs,
onkologs kimijterapeits, staru terapeits, algologi un paliativas apriipes arsti — jebkurs
arsts, pie ka nonak pacients ar sapem - uzsak pretsapju terapiju pec véZa sapju apriipes
visparéja shematiska attélojuma un véZa sapju arstésanas algoritma — specialisti
dod rekomendacijas primaras apriipes arstiem (gimenes arstiem), kuri pacientu
novero dinamika.

Ja ir kaulu metastazu raditas sapes - onkologs kimijterapeits vai kirurgs, vai primaras
apriipes specialists (gimenes arsts) nosita pie radiologa terapeita (RAKUS, PSKUS,
Daugavpils regionala slimnica, Liepajas regionala slimnica) konsultacijai par
iespgjamo simptomatisko staru terapiju. Konsultaciju apmaksu nosaka Ministru
kabineta noteikumi Nr. 555 — pacientam ar gimenes arsta nositfjumu, ja nav
atvieglojumu, jamaksa 4 eur.

Sapju kliniska izmekleSana, novértéSana, arstéSana pie primaras apriipes
specialista.

Pacientu ar v&za raditam sapém ambulatora etapa novéro un Korigé pretsapju terapiju
un to blaknes p&c nepiecieSamibas - primaras apripes specialists (gimenes arsts).

Ja nepiecieSama pretsapju terapijas korekcija, tad primaras apriipes specialists
siita pie paliativas apriipes specialista vai algologa.

Ja pacientam nevar korigét pretsapju terapiju péc 3-pakapju jeb solu analgétiskas
terapijas, primaras apriipes specialists (gimenes arsts) nosiita pie specialista — algologa
vai paliativas apriipes specialista, rajonos var biit onkologs kimijterapeits, kur§ dod
rekomendacijas primaras aprupes specialistam (gimenes arstam).

- Pretsapju terapijas korekcijas laiks (viziSu skaits) var biit individuals, nemot véra
pacienta vispargjo stavokli un slimibas gaitu.

Informacija pacientiem par sapém.

Ja pacientam, kur§ slimo vai slimojis ar v&zi, ir sapes, jagriezas pie gimenes arsta
uzreiz, lai izvert€tu pacienta siidzibas un peéc vajadzibas noteiktu papildus
izmeklgjumus un pareizu diagnozi. Attiecigi p€c tas pacients varétu sanemt
nepieciesamo pretsapju terapiju.

Pacientam var palidzgt, ja vins uzticas savam arstam un kopigi rod risinajumu.

Ja sakotn&ji sapju terapija nav efektiva, tad kopa ar gimenes arstu var meklét
nepiecieSamos medikamentus vai to grupas, jo sapju raksturs var biit dazads, katram

pacientam individuals.



Ja sapes ir jaukta rakstura un nepadodas terapijai, tad, iesp&jams, ir nepiecieSama
specialista palidziba — algologs (arsts, kurs arst€ sapes) vai paliativas apriipes specialists
(arsts, kurs izveido nepiecieSamo terapijas planu, nemot vera pacienta stidzibas — sapes,
slikta dusSa, vemsana, asinoSana, neregulara v&dera izeja, briices izc¢ulojumi u.c.
stdzibas, kas tie$a vai netie$a veida saistitas ar audzgju). Pie specialista nosiita gimenes
arsts, iedodot nosttfjumu.

Sapes pacientam var biit gan ka pirmais simptoms, gan véza dazadas stadijas, bet,
izmekl€jot un nosakot slimibas gaitu, izv€loties individuali nepiecieSamo arstésanas
metodi, cilvékam sapes un citus simptomus var novérst. Tapéc — nevajag gaidit, pec
palidzibas jagriezas uzreiz, lidzko novéro stidzibas.

Sapes var attistities slimibas d€l, gan arT véza arstéSanas laika, ka ar1 dazadu simptomu
del, kuri saistiti ar audz&ju (ka, pieméram, tiiska, limfostaze, kolikas, hroniska zarnu
necaurejamiba), un ar audz€ju nesaistitas sapes (piemé&ram, zultsakmenu slimiba,
nierakmeni, hroniskas iekaisuma slimibas locitavam).

Uzticieties savam gimenes arstam, sapes var un vajag noverst!

Konsultaciju un medikamentu kompensacija.

Konsultaciju apmaksu nosaka Ministru kabineta noteikumi Nr. 555 “Veselibas apriipes
pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba” — pacientam ar gimenes arsta
nosiitijumu, ja nav atvieglojumu, jamaksa 4 eur.

Diagnozém CO00 - C97 100% kompensé Sadus medikamentus - amitriptylinum,
carbamazepinum, dexamethasonum, diazepamum, diclofenacum, dihydrocodeinum,
fentanylum,  furosemidum,  metoclopramidum,  morphinum,  prednisolonum,
spironolactonum, tramadolum, trimeperidinum, ko var izrakstit arsti, kuri ir tiesigi
izrakstit kompens€jamos medikamentus un mediciniskas ierices; ar arstu sarakstu var
iepazities NVD majaslapas sadalas “Veselibas apripes pakalpojumi” apakS$sadala

"Ligumiestazu saraksts". Ar kompens€jamo medikamentu sarakstu var iepazities

attiecigajd NVD majaslapas sadala  http://www.vmnvd.gov.lv/lv/kompensejamie-

medikamenti; jaieveéro, ka saraksts tiek regulari aktualizéts un var tikt papildinats ar
jauniem medikamentiem.

Bisfosfonati kaulu metastazém tiek 100% kompenséti, ja tos izraksta onkologs -
kimijterapeits, hematologs vai urologs, ieverojot kriterijus: 1) pacientiem ar
onkologisku slimibu izraisitu hiperkalci€miju, vispargjais stavoklis peéc Karnofska >70
balles; 2) saskana ar konsilija slédzienu kriits véza (C50) pacientém ar rentgenologiski
dokumentétam osteolitiskam metastazém kaulos (zalu nozimésanas perioda p&dgjais

izmeklgjums veikts ne velak ka pirms 1 gada) un izteiktu sapju simptomatiku, bez



metastazém aknas un CNS,
vispargjais stavoklis pec Karnofska >70 balles.

Netiek kompensétas invazivas metodes neiropatiskam sapem pacientiem, kuri slimo ar
audzgju.

No invazivam metodeém valsts kompensg infiltr§josu blokadi, blokadi nervu kanalos,
epiduralas un periduralas blokades wun zvaigznveida un citu vegetativo gangliju
blokades atbilstosi Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumos Nr. 555
“Veselibas apriipes pakalpojumu organizé€Sanas un samaksas kartiba”, ka ari Siem
noteikumiem saisto$aja manipulaciju saraksta, kas pieejams NVD majaslapas sadala
“Ligumpartneriem” — “Ligumu dokumenti” — “Pakalpojumu tarifi” — “Manipulaciju

saraksts”.



