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o Informacija pacientam primaras apriipes [imeni

Pacients ar pieraditu onkologisku diagnozi ir pacients, kuram ir morfologiski
verificéta véza diagnoze. Sada gadijuma gimenes arsts jiis zald koridora ietvaros
nositis pie specialista uz kadu no tam arstniecibas iestadém, kuram ir ligums ar NVD
par kolorektala véza arstésanu.

Ja kolorektala véza diagnoze jums nav lidz galam pieradita, piem&ram, kliniski (p&c
stidzibam un simptomiem) vai att€ldiagnostiski ir aizdomas uz onkologisku slimibu,
tacu morfologiska pieradiSana ir sareZgita un uzticama specialistiem ar pieredzi. Ari
sada situacija gimenes arsts zala koridora ietvaros jiis nositis pie specialista uz kadu
no tam arstniecibas iestadém, kuram ir ligums ar NVD par kolorektala veza arsteSanu
papildu izmeklgjumu veikSanai.

Loti svarigi ir nenobities un pabeigt uzsakto izmekléSanos. Tikai tad, ja atnak
apstiprinajums, ka atrasta patologija nav zarnu ve&zis, jis kopigi ar gimenes arstu

lemsiet par talako noverosanos un atkartotajiem izmeklgjumiem.

@ Specialists. Sekundarais apriipes limenis

Pacientu ar pieraditu vai tuvu pieraditu (nav Iidz galam pieradita) pirmreiz&ju véza
diagnozi gimenes arsts siita pie specialista (kirurga), lai tad lemtu par arstéSanas stratégiju
konkréta gadijuma.

Uzskait€ jau esoSu véza slimnieku gimenes arsts siita pie onkologa kimijterapeita, ja
jaizSkiras par talako taktiku attieciba uz recidivu, metastaz€m vai smagam terapijas
komplikacijam, paliativo terapiju, medikamentu mainu u.tml. Seit labi noderétu dubulta
kodeésanas sisttma Z08... + C..., kas ne tikai lautu atpazit atkartotos pacientus, bet ari
nodros§inatu paatrinatu vinu izmeklgsanu un nokltsanu pie specialista.

Gimenes arsts pacientu nesiita pie onkologa kimijterapeita (ne pirmreizgjus, ne
atkartotus), ja vispargjais veselibas stavoklis ir smags (ECOG/PVO skala > 3), bet uzsak vai
turpina simptomatisko terapiju. To noteikti vajadzetu fiks€t pacienta mediciniskajos
dokumentos. Sada taktika palidzétu izvairities no kliniski smagu cilvéku siitiSanu uz

specializ€tajiem centriem un neraditu liekus sastrégumus.

9 Multidisciplinars konsilijs. Sekundaras apripes Iimenis

Uz multidisciplinaru konsiliju pacientu siita specialists (onkologs kimijterapeits,
kirurgs, radiologs terapeits) neatkarigi no iestades, kura vins strada.
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Multidisciplinars konsilijs lemj par talako strat€giju un terapijas taktiku. Konsilija
piedalas onkologs kimijterapeits, kirurgs, radiologs diagnosts un radiologs terapeits, patologs,
pEc nepiecieSamibas arT paliativas apripes specialists kada no arstniecibas iestadém (RAKUS,
P.Stradina KUS, Liepajas RS, Daugavpils RS). Multidisciplinars konsilijs ir valsts apmaksats

pakalpojums.

O Konsilija sledziens

Konsilija slédziens ir dokuments, kas 1si un parskatami atspogulo slimibu konkrétaja

bridi un tam jasatur sekojosa informacija:

e Diagnoze un tas SSK-10 kods;
e Morfologiskais slédziens;
e Planota terapijas stratégija;

e Konsilijs lemj par simptomatisko apriipi.

© Kirurgija

Planveida onkologiskas operacijas picaugusajiem veic kirurgs kada no universitates
klinikam (RAKUS, P.Stradina KUS) vai arstniecibas iestadg, ar pieredzi onkologisko operaciju
veiksana (Liepajas RS, Daugavpils RS) un kuram ir ligumsaistibas ar NVD par konkréto
kirurgisko palidzibu.

Akuta karta onkologisko pacientu operacijas veic jebkura arstniecibas iestade, kura
pacients nonak neatlieckama karta (zarnu asinoSana, perforacija, nosprostosanas). Prieksroka
dodama stomu vai endoskopisku stentu ievietoSanai, nevis rezekcijam. P&c S$adam
manipulacijam pacients obligati stitams pie specialista uz kadu no specializtajam arstniecibas
iestadém, lai multidisciplinars konsilijs lemtu par talako terapijas stratégiju.

Par operacijas radikalo vai paliativo izpildijjumu lem;j kirurgs vai kirurgu konsilijs katra
konkrétaja gadijuma individuali. Kolorektala véza kirurgiska arstésana ir valsts apmaksata. P&c
operacijas seko atkartots multidisciplinars konsilijs, lai lemtu par talako terapijas taktiku un
taja piedalas kirurgs, radiologs diagnosts un radiologs terapeits, patologs, onkologs

ktmijterapeits, péc vajadzibas pieaicinot kadu citu specialistu.



@ Staru terapija

Apstarosanu veic radiologs terapeits saskana ar konsilija Iemumu kada no arstniecibas
iestadem (RAKUS, P.Stradina KUS, Liepajas RS, Daugavpils RS), kuras ir attieciga aparatiira
un sertificéts arstniecibas personals. Radiologs terapeits lemj par apstaroSanas indikacijam,
kontrindikacijam, staru devam, apjomu un reZimu katra konkrétaja gadijuma individuali.

Kolorektala véza apstaroSana ir valsts apmaksata.

0 Medikamentoza terapija

Sistémisko medikamentozo terapiju (kimijterapija, biologiska terapija, mérkterapija)
veic onkologs kimijterapeits, nemot veéra valsts noteikto kompensgjamo medikamentu kartibu.
Perorali lietojamos medikamentus saskana ar konsilija vai specialista (onkologs kimijterapeits)
noradém turpina ordin€t un izrakstit onkologs kimijterapeits. Par sist€miskas medikamentozas
terapijas zalém, to devam, rezimu, papildus atbalsta terapijas Iidzekliem, ciklu skaitu lemj

onkologs kimijterapeits vai So specialistu konsilijs katra konkrétaja gadijuma individuali.

@ Simptomatiska terapija

Simptomatiska terapija ir jebkura veida terapija, kas mazina pacienta cieSanas un tiesa
veida audzgju neietekm@. To var nodrosinat jebkurs specialists, kuram ir zinasanas un prasmes
simptomatiska terapija. Tradicionali ar v€za simptomatisko terapiju saprot sapju terapiju,
elposanas un gremoSanas darbibas traucgumu arstéSanu, stentéSanu, adas un neirologisko
komplikaciju arst€Sanu, palidzibu akiitos un subakiitos gadijumos. Parasti audzgju
simptomatisko terapiju un medikamentu izrakstiS$anu nodro§ina gimenes arsts, konsultjoties
ar onkologu kimijterapeitu, algologiem vai paliativas apriipes specialistiem. Simptomatiska

terapija ir valsts apmaksata atbilstigi kompens€jamo medikamentu sarakstam.

9 Izraksts péc terapijas pabeig§anas
Izrakstam epikrizei p€c pabeigtas terapijas jasatur detaliz€ta informacija, jo Sis
dokuments ir domats ne tikai pacienta gimenes arstam, bet jebkuram citam specialistam pie
kura pacients var nonakt slimibas gaita. Tatad pec terapijas izrakstam biitu jasatur sekojosa
informacija:
e Diagnoze atbilstosi TNM vai citai klasifikacijai (to uzradot) un tas SSK-10 kods;

e Morfologiskais slédziens;



e Sanemta terapija (konkretiz€jot operacijas apjomu, starojuma devu un reZimu,
sisteémiskas terapijas medikamentus, to devas un kombinacijas) un tas laika radusas
komplikacijas, ja tadas bija un to arsteésana;

e Rekomendacijas.
@ Dinamiska novéro$ana primaras apripes liment

Atbilstosi izrakstam gimenes arsts turpina iesakto simptomatisko terapiju vai veic
pacienta dinamisko nov€roSanu (skat., Dinamiskas noverosanas algoritmus pacientiem ar

resnas un taisnas zarnas vezi).
@ Slimibas talaka progresésana, atjaunosanas vai cita smaga komplikacija

Slimibai atjaunojoties vai rodoties smagam komplikacijam, gimenes arsts pacientu siita
pie specialista talakas taktikas lemSanai. Iznémums ir gal&ji smagi pacienti (ECOG/PVO skala
> 3; 1. tabula), kurus konsultacijai pie specialista vairs nesiita, bet nodro§ina simptomatisku

apripi iesp&jami tuvak pacienta dzives vietai.

@ Informacija pacientam

Kolorektalu vézi ( KRV) iesp&jams arstét ar dazadam metodém - kirurgiju, staru
terapiju, medikamentozo terapiju un katrai no tam ir savas priekSrocibas un tritkumi, pozitivie
guvumi un riski. Ar §T slimiba m&dz norisinaties vilnveidigi ar kapumiem un kritumiem, tadg]
dazadas arsteSanas metodes nereti nakas atkartot, secigi mainit vai kombin&t. Agrini atklatos
gadijumos KRV ir labi arstgjama slimiba un daudzos gadijumos pat pilniba izarst€jama. Tacu,
atklajot novéloti, izarsteSanas varbiitiba krietni sariik, tacu pateicoties miisdienu terapijas
iespgjam, pat velinas stadijas iesp&ams butisks dzivildzes pagarinajums. Nemot vera
inovativos medikamentus (mérkterapija, biologiska terapija), pacientiem ar izplatitu
kolorektalo vezi ir iespgjams sasniegt biitisku dzivildzes pagarindjumu, arstet slimibu ka
hronisku saslim$anu. Biezi vien sist€misko terapiju kombing ar atsevisku metastazu rezekciju
vai ar1 lokalu medikamentu pievadiSanu aknu asinsvadiem aknu metastazu ierobezoSanai.
Svariga ir pacienta Iidzesiba visam arst€Sanas procesam un arstu noteikto rekomendaciju
ieverosanai. Tas attiecas ne tikai uz regularam parbaudem un medikamentu lietoSanu, bet ar1
veseliga dzivesveida piekopSanu. Pieradits, ka di€ta un fiziskas aktivitates pacientiem ar

kolorektalo v&zi ari ir ne mazak svarigas.



Latvija pacientus ar kolorektalo v&zi planveida oper€ kirurgi RAKUS, P.Stradina KUS,
Liepajas RS un Daugavpils RS. Akiita karta cilveki ar kolorektalo vezi var tapt operéeti jebkura
arstniecibas iestade, kur tie nonakusi neatlickama karta (asinosana, zarnu perforacija jeb
plisums, zarnu nosprosto$anas). P&c akiitas situacijas likvidacijas, pacientus parasti nosiita
talakai konsultacijai un terapijas taktikas nolemSanai uz kadu no specializ€tajam iestadem
(RAKUS, P.Stradina KUS, Liepajas RS un Daugavpils RS).

Multidisciplinars konsilijs ir vairaku specialitasu arstu sapulce, lai lemtu par jiisu
konkrétaja gadijuma optimalo terapijas taktiku, pielietojamam metodém, to secibu.
Multidisciplinarais konsilijs nem véra ne tikai slimibas raditajus (audz&ja lokalizacija,
morfologija, slimibas izplatiba lokali un citviet kermeni), bet ari jisu veselibas stavokli
kopuma, blakusslimibas un Eiropa definétas arst€Sanas vadlinijas. Uz multidisciplinaro
konsiliju jTis nosfita nevis gimenes arsts, bet gan specialists, pie kura bijat nonacis za/a koridora
ietvaros. Multidisciplinarais konsilijs ir valsts apmaksats pakalpojums. P&c §1 konsilija jums
izsniegs konsilija slédzienu, kurad bus detalizéti aprakstita jiisu diagnoze, slimibas stadija,
izplatiba, morfologija, planota terapija un iesp&jamie sagaidamie riski nakotné. So dokumentu
rupigi glabajiet, lai nepiecieSamibas gadijuma var€tu to uzradit citam arstam. Latvija jums ir
tiesibas brivi izveleties arst€Sanas vietu kada no minétajam iestadem (RAKUS, P.Stradina
KUS, Liepajas RS un Daugavpils RS). Tapat jums ir tiesibas versties pec cita viedokla pie cita
specialista (onkologa kimijterapeita, radiologa terapeita vai kirurga ar pieredzi onkologisko
operaciju veikSana).

Dazkart pec multidisciplinara konsilija jlisu arst€josais arsts var inici€t Sauraka loka
konsiliju, kad jau niansétaki konkréta terapijas metode tiek izrunata tikai kirurgu, tikai
radiologu terapeitu vai tikai onkologu kimijterapeitu starpa. Noteikti taujajiet savam arst&josam
arstam par gala slédzienu.

Latvija nepiecieSamas génu mutaciju analizes izmaksas sedz zalu razotajs, bet
merkterapija ir valsts apmaksata konkréto indikaciju ietvaros. Taujajiet savam arstéjosam
arstam par to nepiecieSamibu jusu gadijuma, ka ari, kada ir $is terapijas efektivitate un

potencialie riski.
1. tabula

Pacienta vispargja stavokla novertgjums peéc ECOG/PVO skalas

Visparéja stavokla noveértejums

Novertejums | Apraksts

0 Pacients ir pilniba aktivs, sp&j veikt visas tas pasas ikdienas aktivitates, ko
lidz slimibai, bez jelkadiem ierobezojumiem




Pacientam ir ierobeZotas intensivas fiziskas aktivitates, tacu vins ir staigajoss
un spgj veikt vieglu vai s€dosu darbu, piemeéram, vieglus majas vai biroja
darbus

Pacients ir staigajoSs un spgjigs sevi apripét, tacu nevar stradat. Vairak neka
50% no nomoda stundam ir aktivs.

Pacients sp€j sevi apriipét tikai ierobezota apjoma, vairak neka 50% no sava
nomoda laika pavada krésla vai gulta

Piln1ba nespgjigs sevi apriipet un ir piesaistits gultai vai kréslam visas dienas
garuma

Miris




