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47. Kvalitates indikatori pacientiem ar véZa izraisitam sapem

Veselibas apriipes kvalitates nozimigakas sastavdalas ir konsekventa veselibas
aprupes pakalpojumu nodroSinaSana, uz pieradijjumiem balstitas prakses izmantoSana,
koordingta apriipe visos veselibas apriipes posmos, iesp&jamo klidu novérSana pacientu
aprupes procesa (droSiba) un klmiskas efektivitates uzlabosana. Lai uzlabotu veselibas
aprupes kvalitati, loti butiska ir arstniecibas kvalitates izverteSana. Visprecizak arstniecibas
kvalitati, ieskaitot kltnisko vadliniju izpildi, iesp&jams izvertet, izmantojot ripigi atlasitus
un izstradatus, uz pieradijumiem balstitus kvalitates indikatorus.

Kvalitates indikatori ir daudz dimensionali, pieejami Iidzekli veselibas apriipes
kvalitates izvertéSanai un veicinasanai. To aprékinasanai izmantoti viegli pieejami pacienta
hospitalizacijas, ambulatoras apriipes un administrativie dati.

Algoritma “v&za sapes” pamatmérkis ir savlaiciga sapju atpaziSana un arstéSana.
Kvalitates indikatoru izvérteSana

Lai izvertetu algoritma izpildi un efektivitati, kvalitates indikatori izvert€jami pacientu
populacijai ar sekojosam diagnozém pec SSK-10 klasifikatora:

Laundabigi audzgji: (C00 - C97);

Algoritma “Ve&za sapju” izverteSanai izmantojami sekojosi indikatori:
1. Ir noteikti sapju rakstura, stipruma - intensitates noteikSana

Sapju intensitates un kvalitates m&risanai un registréSanai lieto skalas intensitates
novérteésanas skalas:

Vizualo analogu skala (VAS) — individs atzZim€ savu sapju intensitati uz 10 cm (100
mm) gara nogriezna/lineala atbilstosi savam izjiitam. Skalas sakuma jeb ,,0” punkts atbilst
stavoklim, kad sapju nav nemaz, beigu punkts — maksimali stipram, visstiprakajam, kadas
vien var iedomaties. Parbauditajs péc tam izm&ra $o noradito atzimi, to izsakot skaitliskas
vienibas (cm vai mm).

Numeriskd analogu (reitinga) skala (NRS) — individs atzZim€ sapju intensitati uz 11
ballu skaitliskas skalas, kur sapju intensitatei atbilst skaitlis no 0 Iidz 10, atbilstosi O - sapju
nav nemaz, 10 balles — maksimali stipras, neizturamas sapes. So skalu izmanto apskates
laika ka sapju linealu, bet var arT novertet attalinati.

Verbala sapju intensitates (reitingu) skala (VRS) — apraksto$s sapju novertejums, ko

saista ar pec VAS un NRS skalam :



e vajas (vieglas, maz izteiktas): ja tas ir 3 un mazak balles stipras,
e vidgji stipras vidgjas, merenas) sapes: 4-6 balles,
e stipras (intensivas, stipri izteiktas): 7 -10 balles.

V@&za pacientiem sapju intensitate javerte regulari un 1pasi sapju terapijas rezultatus
novertesanai, izmantojot VAS vai NRS un katra apsekoSanas reizé uzdodot jautajumu ,,Jisu
visstiprakas sapes pedgjo 24 stundu laika”.

Sapju rakstura, stipruma - intensitates noteikSana ir loti biitiska loma pareizas terapijas
izvele. Minétie raditaji ir obligati nosakami, dinamika novérojami un dokumentajami visiem
pacientiem, kuriem ir véza raditas sapes stacionara vai ambulatora dala, pie jebkura
specialista.

1) Indikatora avots
Kvalitates indikatora izvert€sanai izmantojami pacientu dati, kas dokumenteti elektroniskas
datu uzglabasanas sistémas vai medicinas dokumentacija papira formata (medicinas karte).
Indikatori tiks izverteti populacijai, kuru klmiskas diagnozes kodi sakritis ar augstak
minétajiem, So pacientu dati, balstoties uz SSK-10 diagnozes kodu tiks atlasiti
elektroniskajas datubazes vai mediciniskas dokumentacijas uzglabasanas arhivos .

2) Indikatora aprékina$anas metode
AtlasTto pacientu mediciniskajas dokumentacijas tiks parbauditi ieraksti par sapju rakstura,
stipruma - intensitates izvert€Sanu stacionara vai ambulatora dala, pie jebkura specialista.
Pacientu skaits ar sapem, kuriem izvertéts sapju raksturs, stiprums — intensitate, tiks

dalits ar kopgjo pacientu skaitu ar v&zi slimojoSiem pacientiem, kuriem ir sapes

analiz&jamaja perioda
legtitais pacientu ar izvertetiem raditajiem Tpatsvars tiks izteikts procentos.

n;
KI = —x100%

na

n; — pacientu skaits ar sapem, kuriem izveértets un dokumentets sapju raksturs, stiprums -
intensitate.
nq — kopgjais pacientu skaits ar vézi slimojosiem pacientiem, kuriem ir sapes, analizgjamaja
perioda.

3) Indikatora interpretacija
Kvalitates indikators uzskatams par izpilditu, ja sapju raksturs, stiprums - intensitate
izverteti 95% atlasitas populacijas.

4) Indikatora kontrole



Kvalitates indikatora izverté€Sana katra arstniecibas iestadé veicama reizi gada, izskatot
nejausi atlasttu to pacientu mediciniskos datus, kuriem ir atbilstosi pec SSK -10 diagnozes
kods C0O0 - C97 un analizgjot talak to pacientu medicinas datus, kuriem ir véza raditas sapes.
Pacientu skaits, kuru dati tiks analizéti, tiks aprekinats katrai arstniecibas iestadei
individuali, nemot v&ra pacientu ar sapém apgrozijumu un nosakot reprezentativas

populacijas lielumu (sample size).

Nosaukums Sapju izvértésana

Definicija Pacienti ar audzgju, kuri versusies p&c palidzibas stacionara
vai ambulatora dala ar sapém, kuriem ir noteikti un
dokumentgti raditaji par sapeém - sapju raksturs, stiprums -

intensitate.

Raditaja klasifikacija Uz pacientu vérsta apriipe, Drosiba

Datu avots Pacientu dati, kas dokument€ti gan stacionara, gan ambulatora
dala elektroniskas datu uzglabasanas sistémas vai medicinas

dokumentacija papira formata (medicinas karte)

Aprekins Pacientu skaits ar sapeém, kuriem izvertéts sapju raksturs,
stiprums - intensitate/ kopgjais pacientu skaits ar veézi

slimojoSiem pacientiem, kuriem ir sapes analiz€amaja

perioda.

Skaititajs Pacientu skaits ar sapeém, kuriem izvertéts sapju raksturs,

stiprums - intensitate.

Saucejs Kopgjais pacientu skaits ar vézi slimojoSiem pacientiem,

kuriem ir sapes, analiz€jamaja perioda.

IeklauSanas Kriteriji Pacienti ar sapeém péc SSK-10 klasifikatora:
C00 — C97
Mérka populacija Pacienti ar véza raditam sap&m, kuri veérsusies pec palidzibas

pie jebkura specialista stacionara vai ambulatora dala

Raditaja aptvere Arstniecibas iestades ietvaros

Datu apkoposSanas | Reizi gada

bieZums

Datu pilnigums Reprezentativa populacija, nosakot sample size
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