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Latvija biezak sastopamo audzgju dinamiska noveroSana

Kvalitates indikatori

40. Izrakstu kvalitate, ko gimenes arsts sanem no specialista

Indikatora avots

Ambulatoriskas kartinas, kuras fiks€ti no specializétajam arstniecibas iestadém vai
specialistiem sanemtie izraksti. P&c terapijas pabeigSanas specialists, multidisciplinars
vai Sauraka loka specialistu konsilijs sagatavo izrakstu gimenes arstam, kura bitu

atspogulota sekojosa informacija:

e Diagnoze un tas SSK-10 kods;

e Veikta operacija (ja tada bijusi), tas laika vai p&coperacijas perioda radusas
komplikacijas;

e Audzgja histologiskas verifikacijas apraksts (t.sk. receptori, citi
molekularbiologiski raditaji);

e Veikta apstaroSana (ja tada bijusi - dozas, vietas, rezimi);

e Sanemta sistemiska medikamentoza terapija (ja tada bijusi - medikamenti, to
kombinacijas, devas, rezimi) un tas laika radusas komplikacijas;

e Sagaidamie riski attieciba uz operacijas, staro$anas un sistémiskas
medikamentozas terapijas vélinam sekam;

e Prognoze attieciba uz izarsté$anos, dzivildzi, invalidizaciju;

e Rekomendacijas, kam sekot un ar ko rékinaties.

Indikatora aprekinasSanas metode

To pacientu proporcija, kam ambulatoriskaja kartina, kas glabajas pie gimenes
arsta, atrodams izraksts no specialista vai specializetas arstniecibas iestades ar visu
augSmin€to informaciju, salidzinot ar visiem pacientiem, kuri atrodas uzskaité pie

konkréta gimenes arsta noteiktaja atskaites perioda.
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So indikatoru var rékinat, pieméram, atseviSku gimenes arstu praksés viena gada

griezuma.

Pacientu skaits, kuriem ir izversti izraksti-epikrizes

X =
Visi pacienti, kuri attiecigaja laika perioda pabeigusi arstéSanu un sakusi dinamisko
noveroSanu

Indikatora interpretacija

Specialistu sagatavotais izraksts par onkologiska pacienta arstéSanas gaitu ir
butisks dokuments, kas ne tikai informé gimenes arstu, bet ari vér§ uzmanibu uz
sagaidamiem riskiem un prognozi. ST ir informacija, kas gimenes arstam ir jasanem no
specialista, lai veiksmigi turpinatu turpmako dinamisko novéroSanu. Nepilniga vai
pavir$a informacija ne tikai apgritina gimenes arsta darbu, bet ari liecina par
bitiskiem trikumiem specialistu darba.
Sis indikators biitiba atspogulo specialistu attieksmi, riipibu un ari profesionalitati.

Merkis: 85%.

41. Kolonoskopija péc terapijas pabeigSanas

Indikatora avots

Colorectal Cancer. Quality Standard QS20. Published August 2010.
https://www.nice.org.uk/euidance/qs20/chapter/Quality-statement-8-Follow-up-and-

regular-surveillance

Ta ka vairums So pacientu péc pabeigtas terapijas (operacija, apstaroSana,
sisttmiska medikamentoza terapija) novérojas pie gimenes arstiem, tad datu avots
varétu but ambulatoriskas kartes. Tacu jarekinas, ka dala gadijumu §1 informacija
varétu iztrukt, pat, ja pacients kolonoskopiju ir veicis, pieméram, péc personigas
iniciativas.

So indikatoru var rékinat, pieméram, atsevisku gimenes arstu praksés viena gada
griezuma vai summgjot pa vairakam praksém. Teoretiski var€tu izmantot arl
specializ€to arstniecibas iestazu ambulatoriskas kartinas, tatu ne visi pacienti te tik

ilgi noverojas.



Indikatora aprekinaSanas metode

To pacientu proporcija, kam pirma gada laika pec terapijas pabeigSanas veikta
kolonoskopija, salidzinot ar visiem pacientiem, kuri ir dzivi un bez slimibas pazimém

gadu p&c terapijas pabeigSanas.

Pacientu skaits, kuriem gada laika p&c terapijas pabeigSanas veikta kolonoskopija

Visi pacienti, kuri attiecigaja laika perioda pabeigusi arstéSanu

Indikatora interpretacija

Kolorektalas vezis var ar1 vienlaikus vai ar laika distanci attistities vairakas
kolorektala zarnu trakta anatomiskas vietas (multifokalas audzgjs). ArT lokals recidivs
vai no jauna izveidojies kolorektals audzgjs visbiezak attistas pirmo 3-5 gadu laika
pec sakotngjas diagnozes. Tadgjadi $im izmeklgjumam ir biitiska nozime iesp&jami
agrakai recidiva atklasanai, lai to veiksmigi arstetu.

Merkis: 90%.

Indikatora kontrol
Indikatoru reizi gada kontrolé tajas arstniecibas iestades, kuram ir

ligumsaistibas ar NVD par kolorektala véza izmekleSanu ar kolonoskopiju.

42. Kontrole pacientiem ar adas laundabigiem audzejiem

Indikatora avots

Pacientu ambulatoriskas kartes, kuras dinamiskas novérosanas gaita jabut atzimei par
visas adas apskati un regionalo limfmezglu palpaciju.

Indikatora aprekinasSanas metode

To pacientu proporcija, kam gada laika p&c terapijas veikta visas adas apskate un

regionalo limfmezglu palpacija vismaz divas reizes, salidzinot ar visiem pacientiem,

kuri attiecigaja atskaites perioda ir uzskaité ar adas laundabigu audzgju.



So indikatoru var rékinat, pieméram, atsevisku gimenes arstu praksés viena gada

griezuma.

Pacientu skaits, kuriem gada laika p&c terapijas pabeigsanas ambulatoriskajas kartinas ir vismaz divas
reizes ir ieraksts par visas adas un regionalo limfmezglu apskati

X =

Visi pacienti, kuri attiecigaja laika perioda pabeigusi arstéSanu

Indikatora interpretacija

Adas nemelanomatozie laundabigie audz&ji médz recidivét. Visbiezak tas notiek
pirmo 3-5 gadu laika péc sakotn€ja audz€ja konstatacijas. Tapat pacienti ar jau
zinamu adas audzgju personiga anamnéz€ ir paklauti lielakam atkartota de novo adas
audzgja (jebkuras histologiskas formas) attistibas riskam. Tadel sadam izmekl&jumam

ir buitiska nozime, lai savlaicigi atklatu atkartotus adas audz€jus vai recidivu.

Merkis = 90%

Indikatora kontrole.

Reizi gada izlases veida apsekojot ierakstus ambulatoriskajas kartgs.

43. PSA kontrole péc radikalas prostatas veZa terapijas

Indikatora avots

Pacientu ambulatoriskas kartes, kuras dinamiskas noveroSanas gaita jabiit atzimei par
PSA, ja pacients novérojas pie gimenes arsta. Dokumentos jabiit fiksétam, ja pacients
noverojas pie urologa (v€lams ar noradi, pie kura konkr&ti) vai arT atzZimei par PSA, ja

pacients So izmekl&jumu veicis arpus gimenes arsta pakalpojumiem.
Indikatora aprekinasSanas metode

To pacientu proporcija, kam veikts PSA m&rijums vismaz vienu reizi gada piecu gadu
perioda kops prostatas véza radikalas terapijas (prostatektomija, radikala apstaroSana)
pret visiem attiecigaja laika perioda uzskait€ esoSajiem prostatas véza pacientiem pec

radikalas terapijas.



Pacientu skaits, kuriem p&c terapijas pabeigSanas vismaz divas reizes gada
pirmo tris gadu laika fikséts PSA mérjjums

X:

Visi pacienti, kuri attiecigaja laika perioda pabeigusi arstéSanu
Indikatora interpretacija
PSA ir organspecifisks, tacu ne audzgjspecifisks markieris. Tacu pagaidam tas ir

vienigais raditajs, kam sekot pacientiem ar jau pieraditu prostatas vezi.
Merkis = 90%
Indikatora kontrole

Reizi gada izlases veida apsekojot ierakstus ambulatoriskajas kartes.

44. Pacienta vispareja veselibas stavokla novertejums

Indikatora avots

Pacientu ambulatoriskajas kartes, dinamiskas nov€roSanas gaitd vismaz reizi gada
jabtt atzimei par vispargjo veselibas stavokli peéc ECOG skalas (skatit Algoritmus), ja

pacients novérojas pie gimenes arsta.
Indikatora aprekinaSanas metode

To pacientu proporcija, kam veikts vispargja veselibas stavokla novert§jums péc
ECOG skalas vismaz vienu reizi gada pret visiem attiecigaja laika perioda uzskaité

esoSajiem vEZza pacientiem p&c terapijas pabeigSanas.

Pacientu skaits, kuriem dinamiskas noverosanas laika vismaz reizi gada fiks€ts vispargja veselibas
stavokla noveértejums peéc ECOG skalas

X =

Visi pacienti, kuri attiecigaja laika perioda dinamiski noverojas vai sanem paliativu arstéSanu

Indikatora interpretacija
S indikatora noteikana lauj novértét pacienta vispargjo stavokli, ko ne vienmér var

fikset tikai un vienigi péc siidzibu apraksta.

Merkis = 90%



Indikatora kontrole.

Reizi gada izlases veida apsekojot ierakstus ambulatoriskajas kartgs.

45. Mamografijas kontrole pacientem ar kriuts vezi

Indikatora avots

Pacientu ambulatoriskas kartes, kuras dinamiskas noveroSanas gaita fiksets ieraksts
par kontroles mamografijas veikSanu abam kriitim péc organsaudz&josas operacijas

vai atlikuSajai kriitij pec mastektomijas.
Indikatora aprekinasSanas metode

To pacientu proporcija, kam veikta mamografija gadu p&c terapijas saksanas.

Pacientu skaits, kuriem gada laika kops terapijas sakSanas veikta kontroles mamografija

Visi pacienti, kuri attiecigaja laika perioda pabeigusi arstéSanu

Indikatora interpretacija
Mamografija pagaidam ir vieniga pieejama visjutigaka un specifiskaka metode ka

sekot kriiSu veselibai pacientém péc kriits véza diagnozes un terapijas.
Meérkis = 90%
Indikatora kontrole.

Reizi gada izlases veida apsekojot ierakstus ambulatoriskajas kartes.

46. Plausu CT kontrole pacientiem ar plausu vezi

Indikatora avots

Pacientu ambulatoriskas kartes, kuras dinamiskas noveroSanas gaita fiksets ieraksts

par kontroles plausu CT veikSanu p&c radikalas operacijas vai apstaro$anas.



Indikatora aprekinaSanas metode

To pacientu proporcija, kam veikta plausu CT vismaz reizi gada péc radikalas

operacijas vai apstaroSanas.

Pacientu skaits, kuriem p&c radikalas operacijas vai apstarosanas vismaz reizi gada veikta kontroles
plausu CT

X:

Visi pacienti, kuri attiecigaja laika perioda pabeigusi radikalu operaciju vai apstaroSanu

Indikatora interpretacija
Plausu CT ir jutigaka par plausu rentgenizmekl&jumu, ipasi pirma gada laika péc

radikalas terapijas.
Merkis = 90%
Indikatora kontrole.

Reizi gada izlases veida apsekojot ierakstus ambulatoriskajas kartgs.



