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Metodiskie ieteikumi gripas monitoringa iesaistito arstniecibas un izglitibas
iestazu noteikSanai 2020.—2021. gada gripas epidémiskajai sezonai

Metodisko ieteikumu mérkis ir nodro$inat vienotu pieeju Ministru kabineta 2006. gada 21.
novembra noteikumu Nr. 948 | Noteikumi par gripas pretepidémijas pasakumiem™! 6. punkta
izpildei. Minétaja punkta noteikts, ka Slimibu profilakse un kontroles centrs (turpmak SPKC)
nosaka gripas monitoringa iesaistitas arstniecibas iestades (arstniecibas personas), taja skaita
gimenes arsta prakses, kuras apkalpo ne mazak par 5-10% administrativas teritorijas iedzivotaju,
ka arT stacionaras arstniecibas iestades, izglitibas iestades un informé& gripas monitoringa iesaistitas
personas par datu sagatavoSanas un sniegSanas kartibu.

Veicot primaras veselibas apriipes iestazu (turpmak — iestade) atlasi iesaistiSanai gripas
monitoringa, ievero §adus nosacijumus:

1. Atlasi veic ne velak ka Iidz kartgja gada 39. ned€las beigam.

2. Monitoringa obligati tiek ieklautas iestades devinas republikas nozimes pilsétas - Riga,
Daugavpils, Jelgava, Jekabpils, Jurmala, Liepaja, Reézekne, Valmiera un Ventspils, ka ar1
Gulbenes novads.

3. Gripas monitoringa rezultatus attiecina uz mingto pils€tu iedzivotajiem, tadeél monitoringa
ieklauj gimenes arsta prakses, kuras galvenokart apkalpo pilséta dzivojosos pacientus.

4. Izveloties iestades, nem véra, lai kop€jais apkalpojamo pacientu skaits biitu ne mazak par 5—
10% no attiecigas administrativas teritorijas iedzivotaju skaita:

1. tabula. Gripas monitoringa iesaistitas teritorijas un iedzivotaju skaits

Nr. .. e g ey e Iedzivotaju skaits 2020. Velama monitoringa
Administrativa teritorija - ~ = .

p.k. gada sakuma populacija

1. Daugavpils 82 046 4102 -8204
2. Gulbenes novads 23 207 1160 -2 320
3. Jelgava 56 062 2802 —5602
4. Jekabpils 21 928 1096 —-2192
S. Jirmala 49 687 2484 — 4 968
6. Liepaja 68 535 3426 — 6 853
7. Rézekne 27 613 1380-2761
8. Riga 627 487 31374 —62 748
9. Valmiera 23 050 1153-2305
10. Ventspils 33 906 1695-3390

1 http://likumi.lv/doc.php?id=148626
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5. Lai nodroSinatu datu ticamibu, atlasito iedzivotaju populacijas sadalijjumam pa vecuma
grupam jabiit Iidzigam atbilstoSas administrativas teritorijas vidéjiem raditajiem (3.tabula).

2.tabula. Iedzivotaju skaits pa vecuma grupam 2020. gada sakuma

Administrativa Vecuma grupas Kopa
teritorija 0-4gadi | 5-14gadi | 15-64 gadi 65 un >

Daugavpils 4068 8343 50889 18746 82046
Gulbenes novads 967 3314 14883 4043 23207
Jelgava 3524 6809 35140 10589 56062
Jekabpils 1173 2426 13928 4401 21928
Jurmala 2431 4754 31450 11052 49687
Liepaja 4065 7778 42027 14665 68535
Rézekne 1434 2974 17325 5880 27613
Riga 34374 63488 399565 130060 627487
Valmiera 1482 2641 14089 4838 23050
Ventspils 1617 3506 21072 7711 33906
Latvija kopa 103060 202128 1211074 391413 1907675

3.tabula. Iedzivotaju ipatsvars pa vecuma grupam 2020. gada sakuma (%)

Administrativa Vecuma grupas Kopa
teritorija 0-4 gadi | 5-14 gadi | 15-64 gadi 65 un >
Daugavpils 5,0 10,2 62,0 22,8 100,0
Gulbenes novads 4,2 14,3 64,1 17,4 100,0
Jelgava 6,3 12,1 62,7 18,9 100,0
Jekabpils 5,3 11,1 63,5 20,1 100,0
Jurmala 49 9,6 63,3 22,2 100,0
Liepaja 5,9 11,3 61,3 21,4 100,0
Rézekne 5,2 10,8 62,7 21,3 100,0
Riga 55 10,1 63,7 20,7 100,0
Valmiera 6,4 11,5 61,1 21,0 100,0
Ventspils 4,8 10,3 62,1 22,7 100,0
Vidgji Latvija 5,4 10,6 63,5 20,5 100,0

6. Ambulatoro arstniecibas iestazu atlasei izmanto Nacionala Veselibas dienesta 2019. gada
septembrT iesniegto gimenes arstu sarakstu.

7. lIzveloties arstniecibas iestades, vélams izmantot nejausibas atlases principu. Pieméram, MC
Excel programma ar komandkartes Data Sort funkcijas palidzibu sakarto arstu sarakstu alfab&ta
seciba un izvelas katru otro, katru treSo, vai katru ceturto utt., atkariba no vélama dalibnieku
skaita.

8. Lai nepiecieSamibas gadijjuma aizvietotu kadu no atlasitam iestadém, izv€las papildu
monitoringa iestades. Ja veic arstniecibas iestades aizvietoSanu ar citu, ievero, lai biitu saglabati
ieprieks noteiktie atlases kriteriji.

9. Stacionaro arstniecibas iestazu un izglitibas iestazu izvé€lei ievéro galveno pamatprincipu —
iestades kopa apkalpo ne mazak ka 5 — 10% no attiecigas valsts administrativas teritorijas
iedzivotaju skaita.

10. Péc iestazu atlases SPKC rakstiski informé izvéletas iestades vaditaju par monitoringa
meérkiem, uzdevumiem, norises laiku, datu atlases (vakSanas) un zinoSanas kartibu, ka ar1 kliniskos
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kriterijus (1.pielikums) zinosanai par AAEI (akiitas augs€jo elpcelu infekcijas) un gripu
monitoringa ietvaros, noradot SPKC atbildigo personu.

11. SPKC Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departamenta Infekcijas slimibu
uzraudzibas un imunizacijas nodala sagatavo informativi metodisko vestuli iestadém, kuras
atlasitas dalibai gripas monitoringa.

12. Lidz 2020. gada 28. septembrim SPKC Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses
departamenta Infekcijas slimibu profilakses un pretepidémijas pasakumu nodalas atbildiga
persona iesniedz SPKC Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalai informaciju par
monitoringa iesaistitajam arstniecibas iestadém un izglitibas iestadeém (2. pielikums) elektroniski —
gripa@spkc.gov.lv.

13. SPKC Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departamenta Infekcijas slimibu
profilakses un pretepidémijas pasakumu nodalas epidemiologi monitoringa sakuma apmekle
izveletas iestades, lai sniegtu nepiecieSamas konsultacijas, skaidrotu AAEI un gripas gadijuma
definicijas (1. pielikums) un parliecinatos, ka monitoringa dati tiek vakti korekti.

14. Ambulatoras un stacionaras arstniecibas iestades atbildiga persona nodrosina AAEI un gripas
monitoringa datu vaksanu, sakot ar kartgja gada 40. nedélu, un katru pirmdienu lidz plkst. 11%°
iesniedz aizpilditu veidlapu atbildigajam regiona epidemiologam elektroniski, pa faksu vai zino pa
telefonu saskana ar Ministru kabineta 2006. gada 21. novembra noteikumu Nr. 948 , Noteikumi
par gripas pretepidémijas pasakumiem” 1. pielikumu.?

15. 2020.-2021. gada sezona monitoringa datus SPKC Infekcijas slimibu riska analizes un
profilakses departamenta, Infekcijas slimibu profilakses un pretepidémijas pasakumu nodalas
epidemiologi sniedz Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalai elektroniski
gripa@spkc.gov.lv. Pirmais zinojums jasniedz 2020. gada 5. oktobri par 40. nedélu (28.09.2020.
—04.10.2020.).

16. Izglitibas iestades sniedz informaciju par audz€knu skaitu, kas apmeklgja iestadi katras
nedélas ceturtdiena pazinojot to pa telefonu, pa faksu vai elektroniski 1idz pirmdienas plkst.
11:00. Pirmais zinojums $aja sezona jasniedz par skolas apmeklgjumu 2020. gada 1. oktobri.

17. Lai uzlabotu informaciju par respiratoro infekciju cirkul&joSiem izraisitajiem, gripas un AAEI
monitoringa ietvaros Rigas pilsétas gimenes arsti, saskana ar epidemiologu noradijumiem veic
ambulatoro pacientu laboratorisko izmekléSanu. Kliniskie paraugi tiek nemti pacientiem ar
aizdomam par saslim3anu ar gripu vai AAEL Arstniecibas persona aizpilda specialu monitoringa
parauga nosiitiSanas veidlapu.

18. Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departamenta Rigas regiona Infekcijas
slimibu profilakses un pretepidémijas pasakumu nodalas specialisti, ka ar1 citas administrativajas
teritorijas (ja iesp&jams organizet paraugu piegadi), regionalo nodalu specialisti sazinas ar gimenes
arstu pa talruni, lai nodroSinatu paraugu nogadasanu SIA “Rigas austrumu kliniskas universitates
slimnica” stacionara “Latvija Infektologijas centrs” laboratorija (turpmak — laboratorija) darba
dienas no plkst. 9:00 lidz 16:00.

19. LIC laboratorija nodroSina transporta barotnes klinisko paraugu nemsSanai. Laboratorija
piegadatie paraugi tiek izmekl&ti uz gripas virusiem, nosakot A un B tipa gripas un SARS-Cov-2
RNS klatbiitni. Ja primarais PKR tests ir negativs, paraugi tiek izmekleti ar Multiplex testu, kur$
nosaka A/B tipa gripas, 1., 2., 3., 4. tipa paragripas virusu, adenovirusu, cilvéka metapneimovirusu
(hMPV), A/ B tipa respiratorisincitialu virusu (RSV), rinovirusu, bokavirusu un koronavirusu.

2 https://likumi.lv/doc.php?id=148626
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20. Lai veicinatu turpmako sadarbibu gripas uzraudzibas joma un nodroSinatu atgriezenisko
saikni, sanemot kartgjo ikned€las parskatu, regionu epidemiologi nosiita to katrai iestadei, kas
piedalas AAEI un gripas monitoringa.

21. lknedelas gripas uzraudzibas dati tiek publiceéti SPKC interneta vietné:
https://spkc.gov.Iv/lv/statistika-un-petijumi/infekcijas-slimibas/epidemiologijas-biletenil/gripa-un-aaei

22. Monitoringa dati tiek ievaditi Eiropas slimibu profilakses un kontroles centra (ECDC) datu
bazé TESSy un publicéti Eiropas gripas uzraudzibas tikla vietné_https:/flunewseurope.org/, ka art
vienotaja Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regionalas nodalas un ECDC gripas
uzraudzibas interneta vietné:

http://www.who.int/influenza/surveillance_monitoring/updates/latest update GIP surveillance/en/

23. Katras sezonas beigas tick sagatavots epidemiologiskais kopsavilkums par sezonu “Parskats
par saslimstibu ar akiitam augsgjo elpcelu infekcijam (AAEI) un gripu epidémiskaja sezona”, kas
tick publicets SPKC maja lapa sadala: https://spkc.gov.Iv/Iv/statistika-un-petijumi/infekcijas-
slimibas/epidemiologijas-biletenil/gripa-un-aaei.

Metodiskos ieteikumus aktualizéja SPKC Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departamenta
Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas epidemiologe Raina Nikiforova (talr. 67081594), piedaloties
Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas vaditajai Elinai Diminai (talr. 67895818).

Metodiskos ieteikumos izmantotas Pasaules Veselibas organizacijas vadlinijas par globalas gripas
uzraudzibas standartiem - http://www.who.int/influenza/resources/documents/influenza_surveillance_manual/en/ un
LR Centralas statistikas parvaldes datu bazes dati par iedzivotaju skaitu administrativajas teritorijas 2019. gada
sakuma - http://datal.csb.gov.lv/pxweb/Iv/iedz/iedz__iedzrakst/IRG030.px/ .
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1.pielikums
SPKC 2020. gada 15. septembra
Epidemiologijas biletenam Nr. 36 (1694)

Kliniskie kritériji zinosanai par gripu un AAEI monitoringa ietvaros

Eiropas Komisijas 2018. gada 22. junija 1émuma nr. 2018/945 gripas un akiitu augs¢jo elpcelu
infekcijas gadijumu definicijas kliniskie kriteriji 3

GRIPA

1) Péksna simptomu paradisanas
un
2) Vismaz viens no 4 visparigiem simptomiem:
paaugstinata kermena temperatiira vai drudzis;
- nespéks,
- galvassapes;
muskulu sapes
un

2) Vismaz viens no 3 respiratoriem simptomiem:

- klepus;

- rikles iekaisums,

- apgritindta elposana.

Akiita augsejo elpcelu infekcija

1) Péksna simptomu paradisandas
un

2) Vismaz viens no 4 respiratoriem simptomiem:
- klepus;
- rikles iekaisums,
- apgritindta elposana;
- iesnas

un
2) SaslimSanu izraisijusi infekcija.

% https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?2uri=CEL EX:32018D0945&from=EN#page=24
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regionalas nodalas

2. pielikums

SPKC 2020. gada 15. septembra
Epidemiologijas biletenam Nr. 36 (1694)

administrativa teritorija

2020.-2021. gada gripas monitoringa iesaistito iestazu saraksts

1.tabula. Gimenes arstu saraksts un registréto pacientu skaits

Nr. % Pasta é-pasta talrunis Registréto pacientu skaits
pk. | _ GAP adrese adrese -
(Arsta vards, pa vecuma grupam Kopa
uzvards) 0-4 | 514 | 15-64 | 65un >
1.
2.
2. tabula. Slimnicu saraksts
Nr. | Slimnicas | Iestades | Pastaadrese | e-pastaadrese | Talrunis Nodalu Gultasvietu
p.k. | nosaukums | vaditajs skaits skaits
1.

3. tabula. Izglitibas iestazu skaits

Iestade

Iestazu skaits

Registréto izglitojamo skaits

Vispargjas izglitibas iestades
Pirmsskolas izglitibas iestades

Sagatavoja:

Datums

Vards, uzvards, amats
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