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MACIBU MATERIALS ARSTIEM UN ARSTNIECIBAS ATBALSTA PERSONAM “PACIENTA AR PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM KARTES AIZPILDISANA
UN AKTUALIZESANA”

1. Pacienta datu meklésana Ar noteiktam slimibam slimojosSu pacientu registra par pacientiem, kuriem diagnosticéti psihiski un uzvedibas traucéjumi
(turpmak — Registrs).

Meklét datus Registra var gan pacienta pienemsanas laika, gan bez pacienta pienemsanas E-veselibas sistéma.

P&c pacienta pienemsanas sistéma (ievadot pacienta datus, personas kodu), tiek atvérta pacienta informacija, kas tika sanemta automatiski no ledzivotaju

registra.

Pacients: TERESA ADLERE ArstniecThas persona = Pacienta dati

(32002601296) Personas dati

Beigt pacienta plenemEanu |dentifikators: 32002601296
' Vards: TERESA
Uzvards: ADLERE

Dziméanas datums:  18.02.1981
Vecums: 36 gadi

Pacienta dati
Dzimums: SIEVIETE

Kontaktinformacija Adrese:  JERUSALEM HELHAAVIR 54/5

Kontaktpersonas

Gimenes arsta dati lzraksiit parasto recepti lzrakstit A darbnespéjas lapu lzveidot nosdtjumu

EVAK dati .

lzrakstit ipaso recepti lzrakstit B darbnespéjas lapu lzveidot apmeklgjuma rezultatu

Pieraksti
e e lzrakstito recepsu saraksts Mekl&t darbnespéjas lapu Apskatit mediciniskos dokumentus
Apmekléjuma rezultati Apskatit vesellbas pamatdatus

Receptes
Darbnespéjas lapas
Veselibas pamatdati
Mediciniskie dokumenti

Pacientu redistri

L Ye-veseliba




MACIBU MATERIALS ARSTIEM UN ARSTNIECIBAS ATBALSTA PERSONAM “PACIENTA AR PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM KARTES AIZPILDISANA
UN AKTUALIZESANA”

o Datu meklésana Pacienta pienemsanas laika.

Lai atlasttu datus no Registra, izvélné Pacientu registri izvélas Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem un nospiez pogu
Atlasit.

Pacients: TERESA ADLERE ArstniecThas persona = Facientu registri = Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas fraucgjumiem e
(320026012986) . i . . G _ _. .
Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem

levadlauki, kas atziméti ar *, ir obligati aizpildami

Beigt pacienta pienemsanu Datums no: o Tdz: T
Identifikatora veids: * | v parsonas kods - Identifikators: * | 33002601296
Pacienta dati Dokumenta numurs:

Pieraksti

MosOtijumi un rezultati
! Nonenti

Apmeklgjuma rezultati

Receptes
Fievienot jaunu karti
Darbnespéjas lapas
Veselibas pamatdati Dokumenta ,_ﬂu.rst_niecinas ,_ﬂu.rstqit_acinas personas Arstniecibas Kartes aizpildisanas Statuss Darbibas
numurs iestdde identifikators persona datums
Mediciniskie dokumenti . N S
Meklgésanas kritérijiem atbilstosu datu nav

Pacientu registri
K < II' > M 0 » lerakstu skaits lapa Mekas nav atlasits

Pacientu registrs pacientiem ar

psihiskiem un uzvedibas
trauceéjumiem

R #We-veseliba




MACIBU MATERIALS ARSTIEM UN ARSTNIECIBAS ATBALSTA PERSONAM “PACIENTA AR PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM KARTES AIZPILDISANA
UN AKTUALIZESANA”

e Ja pacientam Registra nav datu, tad tiek attélots teksts — Meklésanas kritérijiem atbilstosu datu nav.

Pacients: TERESA ADLERE Arstniecibas persona = Facientu registri = Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem 9
(32002601296) . i . . . . - . .
Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem

levadlauki, kas atziméti ar *, ir obligati aizpildami

Beigt pacienta pienem3sanu Datums no: 2 dz: o
Identifikatora veids: * | v parsonas kods - Identifikators: * | 32002601296
Pacienta dati Dokumenta numurs:
Pieraksti
Nosdtijumi un rezultati AtlasTt Nonemt filtru

Apmeklgjuma rezultati

Receptes
Fievienot jaunu karti
Darbnespéjas lapas

Veselibas pamatdati Dokumenta ,_ﬂu.rst_niecihas ,_ﬂu.rstqit_acihas pErsonas Arstniecibas Kartes aizpildisanas Statuss Darbibas
numurs iestdde identifikators persona datums

Mediciniskie dokumenti . I -
Meklésanas kritérijiem athilstosu datu nav

Pacientu registri
K« IEI > A 0 « lerakstu skaits lapa Mekas nav atlasits

Pacientu redistrs pacientiem ar

psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem
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MACIBU MATERIALS ARSTIEM UN ARSTNIECIBAS ATBALSTA PERSONAM “PACIENTA AR PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM KARTES AIZPILDISANA
UN AKTUALIZESANA”

e Ja pacientam Registra ir dati, tad tiek attélota informacija par atrastajam kartém.

Pacients: RALFS ARKIS Arstniecibas persona = Facientu registri = Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem e
[32002615735) : ‘. . . G g - . .
Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem

levadlauki, kas atzimeéti ar *, ir obligati aizpildami

Datums no: [Tdz:

Identifikators: *

Beigt pacienta pienemsanu

|dentifikatora veids: *

LV Personas kods - 320026156735
Pacienta dati Dokumenta numurs:
Pieraksti
Nositijumi un rezultati
O
Apmeklgjuma rezultati
Receptes
Fievienot jaunu karti
Darbnespéjas lapas
Veselibas pamatdati i Arstniecibas P Kartes
EIT;I:]T:HH Arstniecibas iestade personas Ar:;g:a;ihas aizpildisanas Statuss Darbibas
Mediciniskie dokumenti identifikators pe datums
Pacientu redistri 60?500014.1360.1 "PP" Medicinas centrs, 24107077750 Maris Viklons 30102015, Altudls Skafit \
: Sabiedriha ar ierohezotu Zinot
Pacientu registrs pacientiem ar :
psihiskiem un uzvedibas athildiu Autoram
traucejumiem . . . -
210000053111 Jakubova Tatjana - arsta 12027710255 Jurijs Smulko  06.09.2013. Altuals Skatit
Pastkastite prakse b&rnu psihiatrija Zinot
. . Autoram
Gaidisanas rindas \ —j

Beigt pacienta pienem&anu
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MACIBU MATERIALS ARSTIEM UN ARSTNIECIBAS ATBALSTA PERSONAM “PACIENTA AR PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM KARTES AIZPILDISANA
UN AKTUALIZESANA”

e Datu meklésana Bez pacienta pienemsanas.

Darbs ar Registra datiem var notikt ari bez pacienta pienems$anas sistéma. Tas nozimé, ka arsts var ievadit/aktualizét informaciju bez pacienta
pienemsanas. Pieméram, nedélas beigas par visiem apripétajiem pacientiem.

Lai meklétu datus Registra, izvélné Pacientu registri izvélas Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem un lauka Identifikators
norada pacienta personas kodu un klikskina uz pogas Atlasit — tiek atlasitas Registra kartes vai tiek noradits, ka meklésanas kritérijiem atbilstosu datu nav.

|dentifikatora veids: * ArstniecTbas persona = Pacientu reqistri = Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem 9

LV P kod - . i . . . e _ . .
Ereonas kods Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&umiem

Identifikators *
levadlauki, kas atziméti ar *, ir obligati aizpildami

Datums no: [Tz

|dentifikatora veids: * LV Personas kods - |dentifikators: * lgzgggsngs l

Uzsakt pacienta pienemsanu

Dokumenta numurs:
Pacientu pienemsana
Profila dati
- Nonemt filtru
Pieraksti

Nos{tijumi un rezultati
Fievienot jaunu karti

Receptes
Darbnespéjas lapas B Arstniecibas = - Kartes
ES;‘LT:“E Arstniecibas iestade personas A'?;';'ﬁgmas aizpildidéanas  Statuss Darbibas
Vakcindciju planosana identifikators pe datums
Vakcinaciju parskati 307600014.7850.11  "PP", Medicinas centrs, 63380049372 Maris Viklons  21.03.2017. Aktudls | Labot
- — Sabiedriba ar ierobeZotu Skaftt
[ Pacientu registri ] atbildThu Zinot
Pacientu refistrs pacientiem ar Autoram
psihiskiem un uzvedibas
\aucélumiem K < > 3l 10+ | lerakstu skaits lapa leraksti 1- 1 no 1
E-konsultacijas
Pastkastite

Gaidi$anas rindas
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MACIBU MATERIALS ARSTIEM UN ARSTNIECIBAS ATBALSTA PERSONAM “PACIENTA AR PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM KARTES AIZPILDISANA
UN AKTUALIZESANA”

2. Jaunas Registra kartes pievienosana.
e Pacienta pienemsanas laika.

Lai pievienotu jaunu pacienta karti, sadala Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem klikskina uz pogas Pievienot

jaunu karti.

Pacients: TERESA ADLERE

Arstniecbas persona = Pacientu registri = Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucsjumiem 9
(32002601296) I

Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem

levadlauki, kas atzimeti ar *, ir obligati aizpildami

Beigt pacienta pienemSanu Datums no- o lidz: o
| |
Identifikatora veids: * | v parcanas kods - Identifikators: * | 32002601296
Pacienta dati Dokumenta numurs:

Pieraksti

Nosatijumi un rezultati
AR onart

Apmekléjuma rezultati

Receptes
[ Fievienot jaunu karti ]
Darbnespéjas lapas
Veselibas pamatdati Dokumenta ,_nrst_nie-::ihas ,_nrstl!igcihas personas Arstniecibas Kartes aizpildisanas Statuss Darhibas
numurs iestade identifikators persona datums
Mediciniskie dokumenti

Mekl&3anas kritérijiem athilstodu datu nav

Pacientu registri
A 4 |I| > 10« | lerakstu skaits lapa Mekas nav atlasits

Pacientu refistrs pacientiem ar
psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem

Pastkastite

Gaidi$anas rindas

Beigt pacienta pienemsanu
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MACIBU MATERIALS ARSTIEM UN ARSTNIECIBAS ATBALSTA PERSONAM “PACIENTA AR PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM KARTES AIZPILDISANA
UN AKTUALIZESANA”

Tiek atvérta Jaunas pacienta kartes pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem pievienoSana, kur Registra ievadamas kartes informacija
ir sadaltta tris cilnés: pamatdala; diagnoze un arstésana; papildu informacija.

Pacienta vards, uzvards, dzimums un deklaréta dzivesvieta tiek aizpildita automatiski no ledzivotaju registra (Sie lauki nav redigéjami). Registra
nav iespéjams noradit nepareizus personas kodus.

Kartes aizpildisanas datums tiek aizpildits automatiski ar konkrétas dienas datumu, bet to var redigét.

Arstniecibas iestade un arsts tiek aizpildits automatiski no autentifikacijas datiem (3ie lauki nav redigéjami).

Lauku aizpildisana ir paredzéta ar vértibu izvéli no klasifikatoriem (vai atbilstosas vértibas identifikatora noradisana) un kalendara ikonam, ka art
brivi ievadamam vértibam atbilstosi datu lauka tipam un validacijam.

Arstniecibas persona = Pacientu registri > Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgéjumiem = Pacientu registrs e

ldentifikatora veids: *
pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem

LV Personas kods -
Identifikators * Jaunas pacienta kartes pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauceéjumiem pievienosana

levadlauki, kas atzimeti ar *, ir obligati aizpildami

Uzsakt pacienta piepemsanu Pamatdala Diagnoze un arstésana Papildu informacija

Arstiecibas iestade’ *  go7500014 "PP”, Medicinas centrs, Sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu -
e e et Arsts: * (54107077750 Maris Viklons -
Profila dati B
Kartes aizpildiSanas datums: * | 54 53 2017,
Pieraksti
Slimibas véstures vai
NosOtjumi un rezultati ambulatord pacienta
mediciniskas kartes numurs:
Receptes Identifikatora veids: LV Personas kods Identifikators: 32002601237
DT e Pacientavards:  AGRIS Uzvards:  BARTULIS
S L Pacienta dzimums VIRIETIS
Vakcinaciju planosana Deklaréta dzvesvieta: SOUTH VIEW26, BARRY, RHOOSE, SOUTH GLAMORGAN, WALES

Vakcinaciju parskati Deklaretas dzivesvietas ATVE:
Taufiba: — zvélaties — S
Pacientu redistrs pacientiem ar Faktiska dzivesvieta: | goUTH VIEW26, BARRY, RHOOSE, SOUTH GLAMORGAN, WALES

psihiskiem un uzvedibas i ckEe doT .
traucejumiem Fakliskas dzivesvielas ATVK:

Pacientu registri

Modarboganas: i e———— -
EreriEETe zvélgties
Dzives apstakiu raksturojums lelad&t vairak...
Pastkastite pirmsskolas vecuma b&rns -
Gimenes sastavs: _
Gaididanas rindas skoléns
[zl students
Pamatiztikas ITdzeklu avots: stradnieks
kalpotajs
zemnieks
Saglabat Saglabat un aizvért At Maisaimnieks

pasnodarbinatais -
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MACIBU MATERIALS ARSTIEM UN ARSTNIECIBAS ATBALSTA PERSONAM “PACIENTA AR PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM KARTES AIZPILDISANA
UN AKTUALIZESANA”

Izmantojot pogu Attirit ievadlaukus, var nodzést ievadito informaciju un sakt aizpildit Registra karti no jauna.

Lai saglabatu ievadito informaciju, jebkura cilné noklikskina uz pogas Saglabat un aizveért.

Arstniecibas persona = Pacientu registri = Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem = Pacientu registrs 9

Pacients: TERESA ADLERE it el R
acientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
(32002601296) I " P !

Jaunas pacienta kartes pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem pievienosana

Beigt pacienta pienemSanu levadlauki, kas atziméti ar *, ir obligati aizpildami
Pamatdala Diagnoze un arstésana Papildu informacija
(-EEEIR T Arstniecihas iestade: * 507500014 PP", Medicinas centrs, Sabiedriba ar ierobaZotu atbildiu -
Pieraksti Arsts: * (54107077750 Maris Viklons -
Nositijumi un rezultati o
Kartes aizpildianas datums: * | 54 532017,

Apmekléjuma rezultati
Slimibas véstures vai

Receptes ambulatord pacienta
mediciniskas kartes numurs:
Darbnespéjas lapas Identifikatora veids: LV Personas kods Identifikators: 22002601296
Veselibas pamatdati Pacienta vards: TERESA Uzvards:  ADLERE
Pacienta dzimums: SIEVIETE
Mediciniskie dokumenti Deklaréta dzivesvieta:  JERUSALEM, HELHAAVIR 54/5
e T T Deklarétds dzlvesvietas ATVK:
Pacientu refjistrs pacientiem ar Tautiba: 4 LATVIETE -
psihiskiem un uzvedibas cLE dorimeiata:
traucéiumiem Fakliska dzivesvieta:  JERUSALEM, HELHAAVIR 54/5
Pastkastite Falktiskas dzlvesvietas ATVE:
Gaidi$anas rindas Nodarbodanas: - Izvéléties — S
Beigt pacienta pienemsanu Dzlves apstakiu raksturojums: — lzvélaties — .
Gimenes sastavs: — lzvBlaties — -
lzgimiba: ~ izvélaties - -
Pamatiztikas idzeklu avots: — lzvBlaties — -

Saglabat [ Saglabat un aizvart ] Affiftievadiaukus  Alariezties

g - e-veseliba




MACIBU MATERIALS ARSTIEM UN ARSTNIECIBAS ATBALSTA PERSONAM “PACIENTA AR PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM KARTES AIZPILDISANA
UN AKTUALIZESANA”

Ja nav ievaditi obligati aizpildamie lauki, tad tiek paradits pazinojums par nepiecieSamo lauku aizpildisanu.
Pieméram, pazinojums par neievaditu psihisko traucéjumu pamatdiagnozi.

I Arstniecibas persona = Pacientu registri = Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem = Pacientu regic

Pacients: TERESA ADLERE

(32002601296) pacientiem ar psihiskiem un uzvedhas traucéjumiem

Pacienta kartes pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem labo%ana

levadlauki, kas atzimé&ti ar *, ir obligati aizpildami

Beigt pacienta pienemsanu

9 LOdzu, aizpildiet nepiecie5amos laukus!

Pacienta dati
Pieraksti Pamatdala Diagnoze un arstésana Papildu informacija
Nostijumi un rezultati . _ .
Facienta apripes grupa: * 4 pacienta akfiva aprape -
Apmeklgjuma rezultati Datums, kad pacients ieklauts -
registra (pirmo reizi miuza): L]
Receptes . )
Datums, kad pacients ieklauts s
-

Darbnespéjas lapas registra atkartoti:

Veselibas pamatdati Pirmo reizi pieskirta invalidate psihiskas saslim$anas dél
Mediciniskie dokumenti Invaliditates grupa: — [zvBlalies — - Piedkirianas gads:
Pacientu registri

: Atkartoti piegkirta invaliditate psihiskas saslim$anas dél
Pacientu reqistrs pacientiem ar ! !
D — ,

R A Invaliditates grupa:

Piedkirianas gads:

traucéjumiem -- [zvéléties -- -
Onkologisko pacientu registrs o .,
Sabiedriski bistama darbla: * 4 nav bijusi -
Pastkastite N S s
Piespiedu arstésana - [zvEl&ties - -
Gaidiganas rindas arstniecibas iestade péc tiesas
leEmuma:
Beigt pacienta pienem3anu Diagnozes konstatédanas veids: — [2vElties — .
Psihisko traucéjumu * - [zvEl&ties - -

pamatdiagnoze:
@ Lauks ir obligats!

L Yo_veseliba




MACIBU MATERIALS ARSTIEM UN ARSTNIECIBAS ATBALSTA PERSONAM “PACIENTA AR PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM KARTES AIZPILDISANA
UN AKTUALIZESANA”

Ja nav korekti aizpildita informacija, tad pie saglabasanas zem attieciga lauka tiek noradits pazinojums par lauka aizpildiSanas nosacijumiem.

) ) - Arstniecibas persona = Pacientu registri = Pacientu redistrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedmbas traucéjumiem = Pacientu registrs
| Pacients: TEEU%%@&DZ;E?E I pacientiem ar psihiskiem un uzvedbas traucgjumiem 9

Pacienta kartes pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem labosana

levadlauki, kas atzimeti ar *, ir obligati aizpildami

Beigt pacienta pienemsanu

o Ladzu, aizpildiet nepiecieSamos laukus!

Pacienta dati

Pieraksti Pamatdala Diagnoze un arstésana Fapildu informacija

Nosutijumi un rezultati . . . I .
! Zinas par pacienta nonemsanu no registra uzskaites

Apmekiéjuma rezultati lemesls pacienta nonemsanai 4 remisija -

no registra uzskaites:

Datums, kad nonemts no * -
uzskaites: L]

Receptes

Darbnespéjas lapas
@ Janorada, ja “lemesls

Veselibas pamatdati pacienta nonemSanai no
registra uzskaites™ ir aizpildits

iciniskie dokumenti Pacienta naves iemesls: — [zvElalies — -
Pacientu registri
. Papildu informacija par arsta o EIEE
Pacientu registrs pacientiem ar P apripes pe’:lrtr;ukéanu: — lzvélgties - =

psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem

L Ye-veseliba




MACIBU MATERIALS ARSTIEM UN ARSTNIECIBAS ATBALSTA PERSONAM “PACIENTA AR PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM KARTES AIZPILDISANA
UN AKTUALIZESANA”

Péc datu saglabasanas notiek atgrieSanas Pacientu registra pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem skata, kur tiek attélots ieraksts ar
pievienoto karti, kuru var skatit vai labot.

Pacients: TERESA ADLERE Arstniecibas persona = Pacientu registri = Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem 9
(32002601296) . ‘. . . s s — _. .
Pacientu registrs pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem

levadlauki, kas atziméti ar *, ir obligati aizpildami

Beigt pacienta pienemsanu Datums no: 7 idz: =
' '
Identifikatora veids: * | v parsonas kods - Identifikators: * | 32002601296
Pacienta dati Dokumenta numurs:;
Pieraksti
NosOtijumi un rezultati
AtlasTt Monemt filtru
Apmekl&juma rezultati
Receptes
Fievienot jaunu karti
Darbnespéjas lapas
Veselibas pamatdati i Arstniecibas s Kartes
Dokumenta Arstniecibas iestade personas PrSMIecDas  aizpildisanas  Statuss  Darbibas
Mediciniskie dokumenti identifikators pe datums
Pacientu registri BO7600014.78504  "PP", Medicinas centrs, 63380049372 Maris Viklons ~ 21.03.2017. Altuals | Labot
\ Sahiedrba ar ierohezotu Slkatit

Pacientu reqistrs pacientiem ar : -

psihiskiem un uzvedibas atbildibu Zinot

traucéjumiem Autoram
Pastkastite nr - 5 10 v | lerakstu skaits lapa leraksti 1- 1 no 1

Gaidisanas rindas

Beigt pacienta pienemsanu
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MACIBU MATERIALS ARSTIEM UN ARSTNIECIBAS ATBALSTA PERSONAM “PACIENTA AR PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM KARTES AIZPILDISANA
UN AKTUALIZESANA”

lepriekséja gada kartes var tikt labotas lidz nakama gada 1. aprilim. Pieméram, 2017. gada kartes var tikt labotas lidz 2018. gada 1. aprilim.

Lai aktualizétu informaciju Registra esoSam pacientam (pamatdiagnozes precizé€sana, izmainiSana utt.), arstam vienmér ir jaklikSkina uz pogas
Pievienot jaunu karti — tiks izveidota jauna karte ar konkrétas dienas datumu, kura bis atlasita visa informacija no arstniecibas iestades pédéjas kartes,
iznemot zinas par pacienta apripes izbeigSanu vai nonemsanu no uzskaites.

Arsts var apskatit jebkuru Registra karti, bet labot var tikai savas iestades karti.
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