KA BERNIEM IEMACIT PAREIZI MAZGAT ROKAS?

RADOSI UN AR SAVU PIEMERU
Aplukojiet ilustraciju un uzziniet, ka iekartot roku mazgasanai draudzigu vannas istabu!

1. Nodrosiniet drosu un értu piekluvi pie izlietnes -
lietojiet solinu vai kapsliti.

2. Novietojiet pieejama vieta dvieli roku nosusinasanai.

3. Izmantojiet roku dvieli berna milakaja krasa, ar
bérnam saistosiem ziméjumiem u.c.

4. lzmantojiet dazadas krasas, formas, smarzas ziepes,
ziepju trauku ar iemilotajiem téliem.

5. lzvietojiet bernam redzama vieta roku mazgasanas
secibu, situacijas, kad rokas jamazga.

6. Mazgajiet rokas kopa.

7. Parupéjieties, lai tdens roku mazgasanas laika
nebutu parak karsts vai auksts.

8. Roku mazgasanas laika klausieties roku mazgasanas
dziesminu un divreiz atkartojiet piedziedajumu,
tadejadi ilustrejot velamo roku mazgasanas ilgumu.
Dziesmu atradisiet SPKC Youtube kontd ar nosaukumu
‘Ziepina rokru mazgasanas dziesmina’
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e SAZIEPE PLAUKSTU
: PLAUKSTAS VIRSPUSES
SASLAPINI UZLIEC ZIEPES NOSKALO NOSUSINI
UN KARTIGI A §0) 10 SEKUNDES
SAPUTO STARP PIRKSTIEM ZEM NAGIEM

Bérns macas no pieaugusajiem, tadel esiet paraugs — mazgajiet rokas pasi un iemaciet to ari bérnam!
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Radiet Maciet Skaidrojiet, kad un Maciet Regulari
piemerul! tehniku! kapec jamazga rokas! pakapeniski! atgadiniet!

Atcerieties - pacietiba, regulara iedrosinasana un atgadinasana ir tas, ar ko jaapbrunojas vecakiem, lai bérniem
ilgtermina izveidotos pareizi roku mazgasanas paradumi un veseliga attieksme pret savu veselibu!
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Veselibas ministrija Slimibu profilakses un
Materials tapis kampana “Mazga rokas tiras, lai no mikrobiem tas brivas!”. kontroles centrs

Vairak padomus vecakiem bérnu roku mazgasanas paradumu
veidosanai un materialus bérniem atradisiet




