PIRMSSKOLAS UN SAKUMSKOLAS
BERNU VECAKU ROKU MAZGASANAS
PARADUMI UN IESAISTE BERNU ROKU
HIGIENAS PARADUMU VEIDOSANA

APTAUJAS VEIKSANA: 2020. GADA JULIJS - AUGUSTS

PETIJUMU CENTRS



ROKU MAZGASANAS ILGUMS
CIK ILGI JUS PARASTI MAZGAJAT ROKAS?

Lidz 10 sekundem Apmeéeram Apmeram 20 sekundes Gruti pateikt
11 - 15 sekundes 16 - 19 sekundes val ilgak




BIEZUMS, KADA BERNU VECAKI MAZGA ROKAS DAZADAS SITUACIJAS
LUDZU, NORADIET, VAI JUS PARASTI MAZGAJAT ROKAS SADAS SITUACIJAS:

Pec tualetes apmeklesanas
sabiedriskas vietas
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Pirms ediena pagatavosanas
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Pec majokla uzkopsanas darbiem

B Pirms esanas sabiedriskas vietas
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s Pec saskares ar dzivniekiem

| Pec deguna snhauksanas,
s kleposanas vai skaudisanas
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BERNU VECAKU IPATSVARS, KAS APZINATI SEKO LIDZI
SAVAM ROKU MAZGASANAS RUPIGUMAM

VAI JUS APZINATI SEKOJAT LIDZI TAM, CIK RUPIGI MAZGAJAT ROKAS?

Gruti pateikt 18,9% Vienmer

35,3% Biezi
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3,47% Nekad
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VECAKU UZSKATI PAR TO, KADA VECUMA BERNAM BUTU
JASAK SKAIDROT ROKU MAZGASANAS NOZIMI

KADA VECUMA, JUSUPRAT BERNAM BUTU JASAK SKAIDROT ROKU MAZGASANAS NOZIMI

(tostarp roku mazgasanas tehniku, ilgumu un veselibas riskus)?
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DAZADU AR PAREIZU ROKU MAZGASANU SAISTITU
DARBIBU VEIKSANA SAVAM BERNAM

CIK BIEZI JUS SAVAM BERNAM/BERNIEM DARAT SADAS LIETAS
SAISTIBA AR PAREIZU ROKU MAZGASANU:

Skaidrojat situacijas,
kad rokas jamazga

Pieversat uzmanibu bernu roku
mazgasanas paradumiem
(tam, kad dara, un vai to dara pareizi)

Skaidrojat pareizas
roku mazgasanas nozimi
(veselibas riskus un higienu)

Macat pareizu roku
mazgasanas tehniku

0% 100%




BERNU IPATSVARS, KAS LABPRAT MAZGA ROKAS
VAl JUSU BERNS LABPRAT MAZGA ROKAS?

Gruti pateikt
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SKERSLI, AR KURIEM VECAKI SASTOPAS, MACOT BERNIEM
PAREIZUS ROKU MAZGASANAS PARADUMUS

AR KADIEM SKERSLIEM JUS SASTOPATIES, MACOT BERNIEM PAREIZUS ROKU MAZGASANAS PARADUMUS
(tostarp roku mazgasanas tehniku, ilgumu, veselibas riskus un situacijas, kad tas jamazga)?

Loti biezi berniem ir jaatgadina par roku mazgasanu
(neveidojas noturigi ieradumi)

Ar skersliem bernu roku mazgasanas
paradumu veidosana nesastapos

Berns neklausa vecaku noradijjumus
(tostarp atsakas mazgat rokas, izrada slinkumu)

Grutibas bernam radit interesi par roku mazgasanu
(tostarp saistosa veida par to pastastit un noturet uzmanibu)

Gruti pateikt

Berniem paredzetu informativo materialu trukums
par pareizu roku mazgasanu

Saskaros ar citiem skersliem vai grutibam

Pareizus roku mazgasanas paradumus
berniem ipasi neskaidroju
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PALDIES
PAR UZMANIBU:!
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Veselibas ministrija Slimibu profilakses un PETIJUMU CENTRS
kontroles centrs




