KAS JAZINA PAR ROKU MAZGASANU?

Uz TV pults

roku mazgasanas reizu skaits, bet gan to mazgasana tad, kad tas ir ipasi nozimigi.
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. Uz durvju Uz mikstas
- roktura rotallietas
Uz mobila
telefona

Vai zinaji, ka uz dazadam
virsmam un priekSmetiem,
kuriem ik dienu pieskaries,

atrodas daudz mikrobu?
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Uz sabiedriska
transporta
stiena

Uz tualetes
poda pogas

KADAS SITUACIJAS JAMAZGA ROKAS?

Ar nemazgatam rokam, pieskaroties acim, degunam, mutei vai edot, mikrobi var noklut cilveka organisma un
izraisit dazadas infekcijas slimibas. Lai izvairitos no mikrobiem, ir svarigi regulari mazgat rokas. Svarigakais nav
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Péc kleposanas, Skaudisanas
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Pirms un Péc skolas Péc spélesanas
péc éSanas ”
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Péc sabiedrisku vietu Péc tualetes Péc dzivnieku
apmeklésanas apmekléjuma samilosanas

vai deguna Snauksanas
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Kad rokas ir
redzami netiras

Lai mazinatu risku saslimt ar infekcijas slimibam, ir svarigi rokas mazgat pareizi! Ka?
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SASLAPINI  UZLIEC ZIEPES
UN KARTIGI A
SAPUTO
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PLAUKSTU
VIRSPUSES
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ZEM NAGIEM
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NOSKALO NOSUSINI AIZGRIEZ
10 SEKUNDES KRANU
AR SALVETI

MAZGA ROKAS TIRAS, LAl NO MIKROBIEM TAS BRIVAS
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www.ziepins.lv

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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