ATRADI SLIRCI?

KA RIKOTIES?

Neaiztiec Slirci, ja rokas nav cimdi vai salvete,
ar kuru satvert Slirci. Visdrosak atrastas Slirces un
adatas savakt necaurduramos konteineros,
| pieméram, biezas plastmasas pudelg, ar vaku. B

Ja esi izlemis Slirci savakt, dari to drosi:

Atrodi necaurduramu Uzmanigi pacel &lirci,  Nepieturot konteineru ar roku, Nomazga rokas
_konteingru ar vaku un satverot érta pozicija s!ir_ci ar a_da_tas galu i ar Gdeni un ziepém
stavus novieto to uz zemes péc iespgjas talak pa prieksu ievieto trauka vai dezinficé tas.

stabila vieta. no adatas gala. un aizskrave to.

Necaurdurama konteinera ievietotu Slirci vari izmest sadzives atkritumu konteinera
vai doties nodot uz sev tuvako HIV profilakses punktu
sev tuvako punktu mekle: ej.uz/profilakses_punkti

Ja tomér gadijies sadurties, rikojies nekavéjoties:

Lauj bricei Neberzejot 3-5 min Uzliec parséju.
brivi asinot, mazga bruci skalo brici
nenospiezot bojajuma ar tdeni zem tekosSa Gdens,
vietu. un ziepem. ja iespéjams.

Lai izvertetu risku un noverstu iespejamibu saslimt ar virushepatitiem un HIV,

par talako ricibu konsultégjies, zvanot uz Rigas Austrumu Kliniskas universitates slimnicas
Neatliekamas medicinas un pacientu uznemsanas klinikas stacionara

“Latvijas Infektologijas centrs” UznemsSanas nodalas talruni 67014552 (plkst. 8.00-20.00).

Ja §lirce atrasta Riga un nevélies to savakt pats,
vari par to zinot biedribai DIA+LOGS

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

pa talruni 67243101 (darba dienas no plkst. 10.00-18.00). @ RIGAS DOMES
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