Pirmskolas izglitibas iestades eédienreiZzu edienkarSu uzturvertibas aprekini izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Fee. Nr. nol::le(I:JT'ns Iz;)il;lazsél Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
I
1. I%thlrl;?nzﬂl?s 60,00 60,00 4,98 0,72 42,96 3,00 110,25 | 15,00 27,00 81,75 2,04 0,05 0,09 0,04 0,00 0,00 0,05 198,24 0,06
2. Piens 2,5% | 105,00 | 105,00 2,95 2,63 4,97 58,33 | 170,33 | 140,00 | 16,33 | 105,00 0,07 0,02 0,05 0,18 1,52 0,12 0,00 55,34 0,11
3. Cukurs 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 0,03 0,09 0,06 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,98 0,00
4. Sals, rupjais | 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5. Banani 35,00 20,00 0,31 0,02 4,20 6,20 69,60 1,60 8,40 5,60 0,12 0,08 0,01 0,01 2,00 0,00 0,00 18,19 0,07
6. Udens 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa 260,00 8,24 3,37 55,12 | 106,32 | 350,27 | 156,66 | 51,73 | 192,35 2,24 0,15 0,14 0,22 3,52 0,12 0,05 283,74 0,23
Ree Nr. nol;::lijit%s Izr::il;ljl;sél Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
I
1. Olas 50,00 50,00 3,41 4,60 0,28 53,60 | 426,80 | 30,00 28,40 77,60 0,72 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 56,17 0,07
2. Piens 2,5% | 50,00 49,95 1,41 1,25 2,36 25,00 | 123,00 | 60,00 7,00 45,00 0,03 0,01 0,02 0,08 0,65 0,00 0,00 26,35 0,07
3. Ella 4,00 3,98 0,00 3,97 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 35,66 0,01
4. Spinati 30,00 30,00 0,87 0,09 0,60 18,60 | 232,20 | 31,80 24,60 24,90 1,05 0,45 0,03 0,08 16,50 0,00 0,00 13,38 0,17
5. Sals, rupjais | 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa 110,00 5,69 9,91 3,24 135,96 | 782,00 | 121,80 | 60,00 | 147,50 1,80 0,46 0,05 0,95 17,15 0,00 0,00 131,56 0,31




Rec. Nr.

Ediena Iznakl.l_ms, ! Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija|] Cena
nosaukums porcija, g
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Rudzu
1. pilngraudu 35,00 33,50 2,81 0,54 18,96 0,64 112,12 | 10,89 19,22 60,54 1,12 0,00 0,12 0,04 0,00 0,00 0,00 91,88 0,05
milti
2. Cukurs 5,00 5,00 0,00 0,00 4,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,84 0,01
3. Sviests 82% 10,00 9,98 0,07 7,79 0,10 1,04 2,39 1,87 0,04 2,70 0,01 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 70,73 0,08
4. Olas 10,00 9,50 1,27 1,15 0,07 13,40 14,00 5,50 1,20 19,20 0,25 0,03 0,01 0,04 0,00 0,00 0,00 15,71 0,02
5. Piens 2,5% 18,00 18,00 0,51 0,45 0,71 9,00 26,28 21,60 2,52 16,20 0,01 0,00 0,01 0,03 0,00 0,00 0,00 7,91 0,03
Cepamais
6. pulveris 5,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
7. Rozines 12,00 12,00 0,37 0,06 9,48 1,32 89,88 6,00 3,84 10,80 0,23 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00 35,88 0,02
Kopa 80,00 5,03 9,99 33,54 25,40 | 244,67 | 45,86 26,82 | 109,45 1,62 0,07 0,13 0,11 0,28 0,00 0,00 238,96 0,22
Ediena Iznz‘lkl.l_ms, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Rec. NI. nosaukums porcija, g
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

1. ?s;g:fsdzzgj 102,00 | 100,00 4,80 3,99 4,49 45,00 | 149,00 | 114,00 0,00 87,00 0,40 0,01 0,03 0,17 1,60 0,00 0,00 73,47 0,31
2. ZS:;?:;ZZ 73,00 70,35 0,56 0,28 4,43 12,57 | 111,78 | 26,55 12,57 15,37 0,84 0,01 0,02 0,03 29,34 0,00 0,00 22,51 0,14
3. Auzu parslas | 17,00 17,00 1,87 1,05 8,51 3,40 56,10 8,84 21,93 55,76 0,61 0,00 0,08 0,17 0,00 0,00 0,00 51,03 0,02
4. Sviests 82% 3,00 2,98 0,02 2,45 0,03 0,30 0,69 0,54 0,01 0,78 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21,12 0,02
5. Vanilas cukurs| 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00 0,01

Kopa 100/70/17 7,25 7,78 19,46 61,28 | 317,57 | 149,93 | 34,52 | 158,91 1,85 0,03 0,13 0,37 30,94 0,00 0,00 176,13 0,50




Ediena Iznakums, 1
nosaukums porcija, g

Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

1 Garf;;}”d” 4000 | 4000 | 287 | 041 | 2021 | 549 | 4000 | 331 | 1943 | 548 | 025 | 000 | 002 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 13199 | o003

2. Piens 2,5% | 90,00 90,00 2,48 2,24 4,26 50,03 146,09 | 120,07 | 14,01 90,05 0,06 0,02 0,01 0,15 1,30 0,00 0,00 46,98 0,12

Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Rec. Nr.

3. Sals, rupjais | 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 193,79 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

4. Olas 230 | 230 | 031 | 020 | o001 | 370 | 350 | 135 | 030 | 920 | 012 | 001 | 000 | 002 | 000 | 000 | 000 | 391 | 001
5, “g;l':iirt':: 2200 | 2000 | 024 | 013 | 178 133 | 1133 | 356 | 133 | 28 | 156 | 000 | 000 | 000 | 222 | 000 | 000 | 920 | o008
Skabais
6. > 250 | 249 | o065 | 049 | o001 | 206 | 250 | 215 | 017 | 175 | o001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 502 | 001
krejums 20%
7. Cukurs 500 | 500 | 000 | 000 | 495 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 1980 | 003
8. Rivmaize | 300 | 300 | 049 | 022 | 319 | o000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 168 | 000

9. Sviests 82% | 2,30 2,30 0,00 1,79 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,15 0,02

10. Kanglis 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa 165,00 7,04 5,58 43,41 | 255,40 | 203,42 | 130,44 | 3524 | 158,75 2,00 0,04 0,04 0,17 3,52 0,00 0,00 250,00 0,29
Ediena Iznakums, 1 . . .
oo, Nr nosaukums porciia, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur
1. pl:?;if“ 75,00 74,80 6,61 2,13 33,43 2,24 112,20 0,00 0,00 231,88 6,73 0,00 0,32 0,82 0,00 0,00 0,02 180,87 0,09
2. Udens 75,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Piens 2,5% | 65,00 65,00 1,83 1,63 3,07 48,75 | 142,35 | 117,00 | 13,65 87,75 0,06 0,02 0,04 0,15 1,27 0,00 0,00 34,26 0,13
4. Kanglis 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Kopa 210,00 8,44 3,75 36,50 50,99 | 254,55 | 117,00 | 13,65 | 319,63 6,79 0,02 0,36 0,97 1,27 0,00 0,02 215,13 0,23




Ediena Iznakums, 1 . . .
Ree. N nosaukums porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Auzu
1. parslas, 85,00 85,00 6,73 5,12 41,40 27,77 261,80 41,25 102,34 | 260,21 2,86 0,00 0,36 0,08 0,00 0,00 0,00 238,63 0,06
pilngraudu
2. Piens 2,5% | 80,00 78,80 2,22 1,97 3,73 33,50 164,84 80,41 9,38 60,31 0,04 0,01 0,03 0,10 0,87 0,00 0,00 41,53 0,13
3. Udens 75,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4. Sa‘sléflz‘slk“ 700 | 700 | 144 | 370 | 024 | o000 | 000 | 546 | 2275 | o000 | 036 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 4005 | o001
5. dlj:i:/i?ess 10,00 10,00 0,02 0,14 8,60 0,30 4,00 1,00 0,50 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 34,80 0,02
Kopa 225,00 10,42 10,94 53,96 61,57 | 430,64 | 128,12 | 134,97 | 320,52 3,31 0,01 0,39 0,18 0,89 0,00 0,00 355,02 0,22
Edi Iznak 1 .
Ree NI, nol;::l:T(lllJTns Z;oarcliljgl,scj; Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
1. pll\J/i;Zin:li 45,00 45,00 4,50 0,59 29,84 5,06 69,19 27,00 16,88 114,75 0,61 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 0,00 142,61 0,03
2. Udens 70,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Piens 2,5% | 70,00 70,00 1,97 1,75 3,33 29,17 143,50 70,00 8,17 52,50 0,04 0,01 0,02 0,09 0,76 0,00 0,00 36,89 0,23
4. Sals, rupjais | 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Aprikozes,
5. avatas 10,00 8,00 0,42 0,00 4,40 1,36 137,36 12,80 8,40 11,68 0,26 0,26 0,01 0,02 0,32 0,00 0,00 19,26 0,03
6. Cukurs 3,00 3,00 2,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,96 0,01
Kopa 180,00 9,88 2,34 37,56 74,35 350,05 | 109,80 33,44 178,93 0,90 0,27 0,12 0,13 1,08 0,00 0,00 210,72 0,30




Ediena Iznakums, 1 . . .
Rec. Ny lnosaukums porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
1. Auzu parslas| 25,00 25,00 2,89 0,06 15,77 8,00 85,00 14,00 25,00 80,00 0,90 0,00 0,12 0,02 0,00 0,00 0,00 78,79 0,03
Mandelu
2. qkaidin;s 15,00 15,00 2,79 5,66 2,04 1,50 112,20 41,70 35,10 70,95 0,50 0,00 0,03 0,09 0,00 0,00 0,00 70,21 0,02
3. Linséklas 5,00 5,00 1,20 1,55 1,45 0,60 16,26 5,10 7,84 13,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,77 0,01
4, Ella 3,00 2,98 0,00 2,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,82 0,01
5. E;Jrl:ll;rsa 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,96 0,01
6. Medus 4,00 4,00 0,00 0,00 3,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,16 0,02
7. Kanglis 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
8. ;fi\l,(it:; 15,00 15,00 0,78 0,00 8,25 1,25 128,76 12,00 8,25 10,95 0,24 0,24 0,01 0,02 0,03 0,00 0,00 36,12 0,06
Kopa 70,00 7,66 10,25 33,78 11,35 342,22 72,80 76,19 175,14 1,64 0,24 0,16 0,13 0,03 0,00 0,00 254,83 0,16
Ediena Iznakums, 1 . . .
Rec. Nr. |-nosaukums porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur
1. Kirbis 120,00 | 100,40 0,98 0,09 4,04 0,98 374,28 19,55 0,00 39,09 0,71 0,84 0,04 0,06 10,66 0,00 0,00 21,46 0,13
Pingraudu
2. Kviesu milti 28,00 28,00 3,28 0,50 17,84 1,68 70,28 8,96 20,44 51,52 1,10 0,00 0,10 0,03 0,00 0,00 0,00 88,98 0,03
3. Olas 20,00 20,00 1,25 4,60 0,13 71,47 569,07 40,00 37,87 103,47 0,96 0,00 0,00 1,07 0,00 0,00 0,00 26,08 0,03
4, Sals, rupjais 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
5. Ella 5,00 4,98 0,00 4,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 44,82 0,02
Kopa 120,00 5,51 10,17 22,02 74,12 | 1013,63 | 68,51 58,31 194,08 2,77 0,84 0,15 1,16 10,66 0,00 0,00 181,34 0,22




ree. Nr. nol::le(‘:JT‘ns Iz&il;‘ilj?sél Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
el . _____________J
1. Kartupeli 53,00 33,00 0,58 0,03 4,88 1,12 135,63 2,05 0,00 16,50 0,13 0,00 0,04 0,02 5,61 0,00 0,00 23,17 0,01
2. Burkani 30,00 23,50 0,30 0,02 1,68 14,00 | 121,00 | 10,00 9,00 8,30 0,50 0,70 0,00 0,00 1,70 0,00 0,00 9,30 0,02
3. Zalsizlziggiéi, 10,00 10,00 0,75 0,03 1,42 0,60 85,85 7,80 11,40 36,60 0,21 0,04 0,10 0,05 7,50 0,00 0,00 9,45 0,02
4. Kirbis 65,00 34,00 0,37 0,03 1,55 0,37 143,24 7,48 0,00 14,96 0,27 0,32 0,02 0,02 4,08 0,00 0,00 8,21 0,04
5. Sipoli 10,00 7,80 0,10 0,00 0,80 1,40 15,50 2,80 1,05 4,80 0,08 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 3,35 0,01
6. Ella 3,00 2,98 0,00 2,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,82 0,01
GarSaugu
7. maisTjums 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
bez sals
8. Sals, rupjais| 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
9. Udens 50,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
10. ksraélli?rllss 7,00 7,00 0,26 2,45 0,21 3,26 11,76 15,75 0,74 6,09 0,02 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 23,59 0,04
Kopa 130,00 2,37 5,55 10,54 | 137,03 | 512,98 | 45,88 22,19 87,25 1,22 1,09 0,16 0,11 18,97 0,00 0,00 103,89 0,15




Ediena Iznakums, 1 . . .
Rec. Ny knosaukums porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
1. Ii?/';?;‘ 57,00 | 4700 | o083 0,04 2,65 839 | 102,95 | 2686 | 895 | 1735 | 034 | o001 | o002 002 | 2518 | 0,00 000 | 1066 | 007
2. Sipoli 18,00 15,00 0,21 0,00 1,38 2,70 26,25 4,65 2,10 8,70 0,12 0,00 0,01 0,00 1,50 0,00 0,00 6,54 0,02
3. Burkani 30,00 23,00 0,32 0,03 1,79 15,33 74,11 10,48 9,71 8,94 0,51 0,77 0,02 0,02 1,79 0,00 0,00 8,66 0,02
4, Ella 4,00 3,90 0,00 4,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 36,14 0,01
5. Kartupeli 70,00 50,15 1,00 0,05 7,42 1,89 227,70 3,33 0,00 27,77 0,22 0,01 0,06 0,03 8,89 0,00 0,00 35,20 0,03
Garsvielu
6. maistjums 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
bez sals
7. Kalis 15,00 13,00 0,12 0,02 0,73 1,30 59,02 12,35 0,00 8,06 0,13 0,00 0,01 0,01 8,58 0,00 0,00 7,12 0,02
8. T;):;fl;u 7,00 6,95 0,15 0,04 0,39 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,72 0,03
9. Udens 55,00 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
10. Sals, rupjais 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zalumi,
11. svaigi vai 1,00 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
saldeti
Kopa 180,00 2,64 4,18 14,37 145,88 | 490,04 57,67 20,76 70,82 1,32 0,78 0,11 0,08 45,93 0,00 0,00 107,04 0,21




Rec. Nr. HOE:JT(‘:JT’nS Izpnoﬁrl;ljl:,sél Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
bl o0 0 oo |
1. Kirbji 40,00 31,25 0,33 0,04 1,18 0,35 102,69 571 0,00 10,60 0,20 0,23 0,01 0,02 2,92 0,00 0,00 6,37 0,05
2. Burkani 25,00 20,60 0,33 0,01 2,11 18,49 159,78 13,21 11,88 10,96 0,66 0,92 0,00 0,00 2,24 0,00 0,00 9,89 0,02
3. Sipoli 15,00 12,80 0,16 0,00 1,31 2,30 25,44 4,59 1,72 7,88 0,13 0,00 0,01 0,00 0,13 0,00 0,00 5,50 0,01
4. Udens 85,00 85,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5. Sals, rupjais| 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Garsvielu
6. maistjums 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
bez sals
7. Kliju maize | 20,00 20,00 1,51 0,48 7,08 125,60 61,33 10,00 18,13 45,73 0,92 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00 0,00 36,60 0,02
8. Ella 2,50 2,49 0,00 2,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22,31 0,01
9. Piens 2,5% | 15,00 15,00 0,42 0,38 4,38 37,50 184,50 90,00 10,50 67,50 0,05 0,02 0,03 0,11 0,98 0,00 0,00 7,91 0,02
Kopa 140/15 2,75 3,39 16,06 300,51 | 533,74 | 123,51 | 42,24 142,67 1,96 1,17 0,12 0,15 6,27 0,00 0,00 88,57 0,14




Ediena Iznakums, 1 . . .
Rec. Ny knosaukums porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
1 ;ﬁ;:‘; Iif;:; 50,00 | 5000 | 537 | 25 | o000 | 3000 | 7400 | 600 | 1000 | 8100 | o080 | 1200 | 060 | o5 | 000 | 000 | 000 | 4398 | 005
2. Udens 100,00 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Garsvielu
3. maistjums 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
bez sals
4. Sals, rupjais 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vistas galas
5. bulioné 120,00 | 120,00 2,30 2,50 0,00 30,00 74,00 6,00 10,00 81,00 0,80 1,00 0,60 0,50 0,00 0,00 0,00 14,50 0,03
6. Burkani 20,00 15,60 0,20 0,02 1,12 14,00 121,00 10,00 9,00 8,30 0,50 0,70 0,00 0,00 1,70 0,00 0,00 6,19 0,02
7. Sipoli 5,00 3,90 0,06 0,00 0,36 0,70 7,50 1,80 0,55 2,40 0,04 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 1,68 0,01
8. Ella 3,00 2,98 0,00 2,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,86 0,01
Garsvielu
9. maistjums 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
bez sals
10. Sals, rupjais 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
11. Udens 100,00 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
12. L&cas 20,00 20,00 4,80 0,30 13,87 0,40 73,80 3,80 7,20 0,00 0,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 77,40 0,05
Kopa 155,00 12,73 8,30 15,34 152,62 | 350,30 27,60 36,75 172,70 2,81 2,70 1,20 1,00 1,74 0,00 0,00 170,61 0,17




Ediena Iznakums, 1 . . .
Rec. Ny knosaukums porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
1. Bietes 51,00 40,88 0,60 0,05 3,63 7,58 114,85 14,75 8,77 17,15 0,56 0,00 0,01 0,02 3,99 0,00 0,00 17,27 0,02
2. Burkani 20,00 16,70 0,23 0,01 1,24 34,26 165,57 23,41 21,70 19,98 1,14 1,71 0,03 0,04 4,00 0,00 0,00 19,35 0,04
3. :a‘;ao'gt'l 2500 | 2200 | o062 | o001 | 119 | 486 | 6038 | 1575 | 525 | 991 | o020 | 000 | o001 | o001 | 1477 | 000 | o000 | 48 | o004
4. Sipoli 7,00 5,46 0,14 0,00 0,92 1,80 17,50 3,10 1,40 5,80 0,08 0,00 0,01 0,00 1,00 0,00 0,00 4,36 0,01
5. Kartupeli 70,00 50,50 1,17 0,06 8,62 1,89 227,53 3,33 0,00 27,75 0,22 0,01 0,06 0,03 8,88 0,00 0,00 40,90 0,03
6. Sals, rupjais 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Patersili,
7. svaigi vai 0,90 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
saldéti
8. Ella 3,00 2,98 0,00 2,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,82 0,02
9. Udens 70,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gar$vielu
10. maistjums 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
bez sals
11. kf;i?:ls 5,00 5,00 0,13 0,98 0,17 2,12 5,00 4,30 0,35 3,50 0,02 0,01 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 10,45 0,01
Kopa 170/5 2,88 4,09 15,78 168,78 | 590,82 64,64 37,47 84,09 2,21 1,73 0,11 0,10 32,65 0,00 0,00 123,96 0,19




Ediena Iznakums, 1 . . .
Rec. Ny knosaukums porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
1. Olas 1,50 1,50 0,19 0,18 0,01 6,50 53,00 3,60 3,50 8,70 0,09 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 2,35 0,01
2. Sipoli 5,30 4,50 0,07 0,00 0,46 0,90 8,70 1,55 0,70 2,90 0,04 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 2,18 0,01
3. Kartupeli 53,00 40,00 0,92 0,05 8,08 1,20 135,00 1,98 0,00 16,50 0,13 0,00 0,03 0,02 5,28 0,00 0,00 32,06 0,02
4. Burkani 11,25 9,00 0,08 0,00 0,44 12,00 58,00 8,20 7,56 7,00 0,40 0,60 0,01 0,01 1,40 0,00 0,00 6,89 0,02
5. Ella 2,00 1,98 0,00 1,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 17,82 0,01
6. Udens 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Garsvielu
7. maistjums 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
bez sals
8. Sals, rupjais| 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Cukgalas
9. §kinkis 15,00 15,00 2,22 4,08 0,00 6,50 37,80 1,26 1,38 25,98 0,17 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 46,20 0,07
10. Sipoli 1,20 1,00 0,02 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,55 0,00
Skabs
11, kr&jums 5,00 5,00 0,14 0,98 0,17 2,12 5,00 4,30 0,35 3,50 0,02 0,01 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 10,45 0,01
20%
Kopa 150/5 3,64 7,27 9,28 145,50 | 297,50 | 20,89 13,49 64,58 0,85 0,61 0,05 0,26 7,20 0,00 0,00 118,50 0,14




Ediena Iznakums, 1 . . .
Rec. Ny knosaukums porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
1. Vistas gala | 15,00 12,00 2,24 1,93 0,06 8,40 23,28 1,92 2,16 19,80 0,19 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 26,60 0.03
2. Pupinas 13,00 13,00 3,55 0,34 7,88 546,12 | 369,00 5,20 0,00 16,12 0,39 0,07 0,03 0,01 2,29 0,00 0,00 48,74 0,01
3. Burkani 20,00 16,04 0,21 0,02 1,15 27,42 | 13252 | 18,74 17,37 15,99 0,91 1,37 0,03 0,03 3,20 0,00 0,00 6,36 0,01
4. Sipoli 8,00 6,24 0,09 0,00 0,58 0,90 8,70 1,55 0,70 2,90 0,04 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 2,68 0,01
5. Kartupeli 45,00 39,10 0,90 0,04 6,69 1,36 164,40 2,48 0,00 20,00 0,16 0,00 0,04 0,02 6,80 0,00 0,00 31,73 0,02
6. Sals, rupjais| 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 110,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
7. Udens 78,00 78,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8. Ella 2,00 1,99 0,00 1,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 17,91 0,01
9. Griibas 5,00 5,00 0,46 0,06 3,32 0,50 8,50 1,90 20,00 16,15 0,09 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 15,65 0,01
GarSaugu
10. maistjums 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
bez sals
Skabs
11. kr&jums 5,00 4,99 0,14 0,98 0,16 2,12 5,00 4,30 0,35 3,50 0,02 0,01 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 10,05 0,02
20%
Kopa 130/5 7,59 5,35 19,84 | 697,16 | 711,40 | 36,09 40,58 94,46 1,80 1,45 0,12 0,09 12,81 0,00 0,00 159,72 0,09




Svaigi

Ediena Iznakl.l_ms, ! Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija|] Cena
Rec. NI nosaukums porcija, g
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1. bumbieri 125,00 | 100,00 0,50 0,30 12,40 2,10 126,00 | 10,00 12,00 15,00 0,30 0,02 0,02 0,04 4,60 0,00 0,43 54,90 0,10
Kopa 100,00 0,50 0,30 12,40 2,10 126,00 | 10,00 12,00 15,00 0,30 0,02 0,02 0,04 4,60 0,00 0,43 54,90 0,10
Ediena Iznﬁkl.l_mS, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Rec. NI nosaukums porcija, g
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E kcal eur

1. Svaigs abols| 115,00 | 100,00 0,50 0,90 11,58 31,20 | 333,60 | 19,20 10,80 13,20 2,60 0,01 0,02 0,02 18,53 0,00 0,00 57,60 0,06
Kopa 100,00 0,50 0,90 11,58 31,20 | 333,60 | 19,20 10,80 13,20 2,60 0,01 0,02 0,02 18,53 0,00 0,00 57,60 0,06

Ediena Iznakums, 1 . . N
Rec. Nr. |nosaukums porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1. Melone

70,50 50,00

0,30

0,00

4,55

16,00

59,00

8,00 6,50

6,00

0,50

0,07

0,02

0,02 10,00

0,00

0,00

19,40

1. Nektarini | 100,00 80,00 0,9 0,2 8,8 0,00 160,80 0,00 7,20 0,00 0,24 2,65 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 35,2 0,09
Kopa 80,00 0,88 0,24 8,80 0,00 160,80 0,00 7,20 0,00 0,24 2,65 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 35,2 0,09

Ediena Iznakums, 1 Uzturvielas Mineralvielas, m Vitamini, m Energij Cen

Rec. Nr nosaukums porcija, g 9 > Mg , mg nergija ena
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

0,12

Kopa

50,00

0,30

0,00

4,55

16,00

59,00

8,00 6,50

6,00

0,50

0,07

0,02

0,02 10,00

0,00

0,00

19,40

0,12




Mandarini,

Ediena Iznakl.l_ms, ! Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija|] Cena
Rec. NI nosaukums porcija, g
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

L waigi | 15000 [ 12000 [ 096 | 036 | 972 | 1440 | 18600 | 4200 [ 1320 | 2040 | 012 | 002 | 007 | 004 [ 4560 [ 000 | 000 | 460 | 007
Lo 120,00 09 | 036 | 972 | 1440 | 186,00 | 4200 | 1320 | 2040 [ o012 | 002 | 007 | 004 | 4560 | 000 | 000 [ 460 | 007
Ediena Iznﬁkl.l_mS, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Rec. NI nosaukums porcija, g
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E kcal eur

1. Banans 125,00 | 100,00 1,50 0,10 21,00 31,00 | 348,00 8,00 42,00 28,00 0,60 0,40 0,04 0,05 10,00 0,00 0,00 90,90 0,09
Kopa 100,00 1,50 0,10 21,00 31,00 | 348,00 8,00 42,00 28,00 0,60 0,40 0,04 0,05 10,00 0,00 0,00 90,90 0,09

Ediena Iznakums, 1 . . N
Rec. Nr. |nosaukums porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1 ':3;22’ 127,00 | 100,00 0,60 0,30 16,00 4,00 170,00 8,00 0,00 25,00 0,40 0,00 0,02 0,03 16,00 0,00 0,00 70,10 0,03
Kopa 100,00 0,60 0,30 16,00 4,00 170,00 8,00 0,00 25,00 0,40 0,00 0,02 0,03 16,00 0,00 0,00 70,10 0,03




Rec. Nr.

Ediena Iznakums, 1 . . —
nosaLlj kums porcija, é Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

1. Svaigi tomati| 60,00 50,00 0,55 0,10 1,91 20,00 | 145,00 7,00 10,00 13,00 0,45 0,20 0,03 0,02 12,50 0,00 0,00 10,77 0,03
Kopa 50,00 0,55 0,10 1,91 20,00 | 145,00 7,00 10,00 13,00 0,45 0,20 0,03 0,02 12,50 0,00 0,00 10,77 0,03
Ediena Iznakums, 1 I T .
- Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Rec. Nr. nosaukums porcija, g
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1. Kirstomatini | 65,00 60,00 0,66 0,12 2,28 24,00 | 174,00 8,40 12,00 15,60 0,54 0,24 0,04 0,02 0,32 0,00 0,00 12,84 0,14
2. Ff:;?}is 18,00 15,00 0,12 0,00 0,00 51,90 8,10 0,21 0,00 0,00 8,15 0,00 0,00 0,00 7,95 0,00 0,00 5,10 0,05
Kopa 75,00 0,78 0,12 2,28 75,90 | 182,10 8,61 12,00 15,60 8,69 0,24 0,04 0,02 8,27 0,00 0,00 17,94 0,19

Ediena Iznakums, 1 . o .
Rec. Nr. |nosaukums porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

1. Svaigs gurkis| 53,00 50,00 0,40 0,05 1,30 3,00 70,00 11,50 7,00 21,00 0,30 0,01 0,02 0,02 5,00 0,00 0,00 7,05 0,09
Kopa 50,00 0,40 0,05 1,30 3,00 70,00 11,50 7,00 21,00 0,30 0,01 0,02 0,02 5,00 0,00 0,00 7,05 0,09

Ediena Iznakums, 1 . . . N
oo, Nr nosaukums porciia, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur
1. Svaigs gurkis| 35,00 32,00 0,28 0,04 0,92 0,28 50,13 8,18 4,98 14,93 0,21 0,01 0,01 0,01 3,56 0,00 0,00 5,01 0,06
2. Kirstomatini | 35,00 35,00 0,39 0,07 1,33 14,00 | 101,50 4,90 7,00 9,10 0,32 0,14 0,02 0,01 8,75 0,00 0,00 7,49 0,06
3. Ziedkaposti | 38,00 23,00 0,63 0,09 1,35 3,00 63,00 7,80 5,10 15,30 0,42 0,00 0,03 0,03 21,00 0,00 0,00 6,21 0,05
4. Brokoli 30,00 20,00 0,66 0,04 0,05 3,80 74,60 21,00 0,00 16,40 0,26 0,17 0,02 0,04 23,00 0,00 0,00 5,20 0,05
Kopa 110,00 1,96 0,24 3,65 21,08 | 289,23 | 41,88 17,08 55,73 1,21 0,32 0,08 0,09 56,31 0,00 0,00 23,91 0,21




Rec. Nr.

Ediena Iznakums, 1 ) . .
nosaLleums porcija, é Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energijal Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1 Kumelisu tgja | 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
2. Udens 150,00 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Ediena Iznﬁkl.l_ms, ! Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Rec. NI nosaukums porcija, g
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E kcal eur

L Dzl_f('li?sa's 150,00 | 150,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
2. |cidonijas augli| 1500 | 1000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001
Kopa 150,00 00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001

Ediena Iznakums, 1 . . N
Rec. Nr. |-nosaukums porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1 Piens 2,5% | 150,00 | 150,00 4,23 3,75 7,09 112,50 | 328,50 | 270,00 31,50 202,50 0,14 0,05 0,09 0,34 2,92 0,00 0,00 79,05 0,30
Kopa 150,00 4,23 3,75 7,09 112,50 | 328,50 | 270,00 31,50 202,50 0,14 0,05 0,09 0,34 2,92 0,00 0,00 79,05 0,30

Ediena Imﬁkl.l.ms’ ! Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena

Rec. Nr. |-nosaukums porcija, g
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur
oo |

1. Svaigi aboli 22,00 12,00 0,05 0,09 1,18 3,12 33,36 1,92 1,08 1,32 0,26 0,00 0,00 0,00 1,98 0,00 0,00 5,76 0,02

2. Udens 116,00 | 116,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3. Abolu sula 20,00 20,00 0,05 0,00 2,00 0,80 20,20 1,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,02

4. Cukurs 4,00 4,00 0,00 0,00 3,97 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,97 0,02
Kopa 150,00 0,10 0,09 7,15 3,92 53,56 3,52 1,08 1,32 0,26 0,00 0,00 0,00 1,98 0,00 0,00 30,73 0,05




Rec. Nr.

Ediena Iznakums, 1 ) . .
nosaLleums porcija, é Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energijal Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1 Udens 150,00 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
g | Kakade@ast 4, 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
lapinas
Kopa 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 000 | 0,00 000 | 0,00 0,02
Ediena Iznﬁkl.l_ms, ! Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Rec. Nr. nosaukums porcija, g
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E kcal eur

1. Kefirs 2,5% | 150,00 | 150,00 4,20 3,75 6,15 75,00 | 219,00 | 180,00 0,00 142,50 0,15 0,00 0,05 0,26 0,00 0,00 0,00 75,15 0,14
Kopa 150,00 4,20 3,75 6,15 75,00 | 219,00 | 180,00 0,00 142,50 0,15 0,00 0,05 0,26 0,00 0,00 0,00 75,15 0,14

Ediena Iznakums, 1 . . N
Rec. Nr. |-nosaukums porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1. Udens 150,00 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Plpal?nétm 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
lapinas
3 Citrons 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Ediena Iznikums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Rec. Nr. nosaukums porcija, g
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
1. Kakao pulveris| 5,00 5,00 1,21 0,88 1,40 0,50 84,45 2,75 9,55 32,75 0,74 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 18,30 0,05
2. Piens 2,5% 50,00 50,00 1,41 1,25 2,36 25,00 | 123,00 | 60,00 7,00 45,00 0,03 0,01 0,02 0,08 0,65 0,00 0,00 26,35 0,07
3. Udens 90,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4. Cukurs 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 44,55 0,01
Kopa 150,00 2,62 2,13 8,71 25,50 | 207,45 | 62,75 16,55 71,75 0,77 0,01 0,03 0,09 0,65 0,00 0,00 89,20 0,12




Rec. Nr.

Ediena Iznakums, 1 ) . .
nosaLleums porcija, é Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energijal Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1. Udens 150,00 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Zalu tgjas mix [ 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kopa 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Ediena Iznﬁkl.l_ms, ! Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Rec. Nr. j-nosaukums porcija, g
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E kcal eur
1. Plames 50,00 34,00 0,28 0,00 3,36 6,30 74,90 7,00 3,15 7,00 0,18 0,11 0,02 0,01 3,50 0,00 0,00 14,56 0,07
2. Udens 100,00 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Svaigi aboli | 25,00 18,00 0,10 0,18 2,36 6,12 66,36 3,84 2,16 2,64 0,52 0,00 0,00 0,00 3,96 0,00 0,00 14,20 0,03
4. Cukurs 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,96 0,01
5. Vanilas cukurs| 1,00 1,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,01
6. Citrona sula | 18,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa 150,00 0,38 0,18 11,71 12,44 | 141,59 | 10,84 531 9,64 0,70 0,11 0,03 0,02 7,54 0,00 0,00 52,72 0,12
Ediena Iznikums, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Rec. Nr. nosaukums porcija, g
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

1 Udens 150,00 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0
2. Apelsins 15,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.01
Kopa 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01




Ediena Iznak1.1-m5, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Rec. Nr. nosaukums porcija, g
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1 Udens 150,00 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Dzs;\ilzgss’ 15,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Ediena Iznﬁkl.l_ms, ! Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Rec. NI nosaukums porcija, g
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E kcal eur

1. Kefirs 2,5% | 150,00 | 150,00 4,20 3,75 6,15 75,00 | 219,00 | 180,00 0,00 142,50 0,15 0,00 0,05 0,26 0,00 0,00 0,00 75,15 0,14
2. Zalumi 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kopa 153,00 4,20 3,75 6,15 75,00 | 219,00 | 180,00 0,00 142,50 0,15 0,00 0,05 0,26 0,00 0,00 0,00 75,15 0,16

Ediena Iznakums, 1 . . N
Rec. Nr. |-nosaukums porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1 Dz@rvenes 13,00 13,00 0,06 0,00 0,49 1,56 15,47 1,82 1,04 1,43 0,08 0,00 0,00 0,00 1,95 0,00 0,00 2,24 0,02
2. Cukurs 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,96 0,01
3. Udens 150,00 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kopa 150,00 0,06 0,00 5,48 1,56 15,47 1,82 1,04 1,43 0,08 0,00 0,00 0,00 1,95 0,00 0,00 22,20 0,03




Rec. Nr.

Ediena Iznakums, 1 ) . .
nosaLleums porcija, é Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energijal Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1 Udens 150,00 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Ingvera sakne | 1,70 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
3. Laims 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Ediena Iznﬁkl.l_ms, ! Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Rec. Nr. nosaukums porcija, g
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

1 Udens 150,00 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Al]l(‘(’;lll:étt?a’ 5,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kopa 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02




Ediena Iznakums, 1 . . .

Rec. Ny lnosaukums porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Ciikgalas

1. skinkis, 78,00 73,50 10,75 8,97 0,00 25,38 156,05 5,33 15,98 | 110,82 0,72 0,00 0,52 0,09 0,00 0,00 0,00 136,40 0,26
svaigs
2. Kartupeli 119,00 | 81,07 1,75 0,16 13,08 3,82 462,61 6,98 0,00 56,27 0,44 0,01 0,12 0,06 19,13 0,00 0,00 60,82 0,03
3. Burkani 75,00 60,70 0,79 0,06 4,37 35,92 173,60 | 23,94 | 210,12 | 20,35 1,26 1,80 0,04 0,04 4,19 0,00 0,00 24,10 0,05
4. Ziedkaposti | 70,00 55,00 1,38 0,17 2,48 5,50 11550 | 14,30 9,35 28,05 0,77 0,00 0,06 0,06 38,50 0,00 0,00 11,39 0,15
5. Kalis 75,00 62,00 0,72 0,12 4,41 5,96 134,73 | 28,38 0,00 18,48 0,30 0,06 0,03 0,04 19,08 0,00 0,00 21,58 0,04
GarSaugu
6. maistjums 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
bez sals
7. Sals, rupjais | 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8. Ella 5,00 5,00 0,00 4,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 44,10 0,02
Kr&jums,
9. ~ 5,00 4,90 0,14 1,00 0,17 1,75 5,00 4,20 0,40 3,00 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 10,25 0,01
skabs 20 %
10. Udens 50,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa 300,00 15,53 15,38 24,52 | 117,09 | 1047,49 | 83,13 | 235,86 | 236,97 3,50 1,88 0,76 0,28 80,90 0,00 0,00 308,64 0,56

oo, Nr nol;::Lle(ILlf:ns Iz[;i_l;ljl;s&l Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena

Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1. Griki 47,00 47,00 3,78 1,50 25,57 2,22 280,66 | 14,77 147,71 | 220,09 4,94 0,00 0,32 0,15 0,00 0,00 0,00 136,11 0,07
2. Udens 90,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Sals, rupjais | 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa 125,00 3,78 1,50 25,57 40,98 | 280,66 | 14,77 | 147,71 | 220,09 4,94 0,00 0,32 0,15 0,00 0,00 0,00 136,11 0,08




ree. Nr. nol::le(‘:JT‘ns Iz&il;‘ilj?sél Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
B s
Liellopu galas
1. plecu dala, | 63,00 55,00 7,57 30,42 0,00 3520 | 173,25 4,95 14,30 | 115,50 0,88 0,00 0,06 0,10 0,00 0,00 0,00 56,48 0,36
bez taukiem
2. Sipoli 15,00 12,00 0,16 0,04 0,56 2,16 21,00 3,72 1,68 6,96 0,11 0,00 0,01 0,00 0,12 0,00 0,00 3,16 0,01
3. Tomatu pasta| 7,00 6,95 0,01 0,01 0,97 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,04 0,01
4. Burkani 55,00 45,00 0,34 0,07 1,69 27,00 | 130,50 | 18,45 17,10 15,75 0,95 1,35 0,03 0,03 3,15 0,00 0,00 9,06 0,03
5. Puravi 20,00 15,60 0,36 0,04 0,51 0,68 35,25 13,05 0,00 6,90 0,15 0,15 0,01 0,01 3,38 0,00 0,00 3,84 0,02
6. Tomsﬁutli;avﬁ 20,00 20,00 0,24 0,03 0,57 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,90 0,03
7. Udens 75,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8. Ella 6,00 6,00 0,00 5,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 53,82 0,01
9. Sals, rupjais | 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa 150,00 8,67 36,58 4,30 181,31 | 360,00 | 40,17 33,08 | 14511 2,08 1,50 0,10 0,14 6,65 0,00 0,00 134,30 0,49




Rec. Nr nol;j:l:T(‘:Ji:ns Izpnoarl;‘iljl:,sél Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Vistas galas
1. Skinkis, bez | 72,00 70,00 9,67 7,97 0,23 44,33 | 156,80 8,87 12,37 98,00 0,84 0,03 0,05 0,11 0,00 0,00 0,00 90,80 0,32
kaula
2. Risi 15,00 15,00 1,05 0,15 10,71 1,80 15,00 8,40 7,50 22,50 0,15 0,00 0,12 0,06 0,00 0,00 0,00 48,42 0,03
3. Sipoli 15,00 12,80 0,16 0,00 1,31 2,30 25,44 4,59 1,72 7,88 0,13 0,00 0,01 0,00 0,13 0,00 0,00 5,50 0,01
4. Olas 15,00 15,00 1,89 1,73 0,63 20,10 21,00 8,25 1,80 57,60 0,75 0,08 0,02 0,12 0,00 0,00 0,00 23,46 0,03
5. Sals, rupjais | 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 155,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
6. Pipari, malti | 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7. Udens 60,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8. Ella 4,00 3,98 0,00 3,97 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 35,66 0,01
Skabais
9. . 5,00 4,90 0,14 1,00 0,17 1,75 5,00 4,20 0,40 3,00 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 10,25 0,01
kr&jums 20%
10. Burkani 20,00 17,80 0,30 0,01 1,83 15,97 | 138,06 | 11,41 10,27 9,47 0,57 0,80 0,02 0,00 1,94 0,00 0,00 8,53 0,02
Garsvielu
11. maistjums 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
bez sals
Kopa 210,00 13,21 14,82 14,88 | 241,30 | 361,30 | 45,72 34,06 | 198,45 2,45 0,91 0,22 0,29 2,07 0,00 0,00 222,62 0,44




Rec. Nr. nol;j:le(I:Jins Izpnoﬁrl;ljl:,sél Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
| weos fonbewoiviiens 00000 |

1 Kartupeli | 58,75 | 5200 | 084 | o006 | 505 | 223 | 27728 | 396 | 000 | 3202 | 020 | o001 | o069 | 000 | 1404 | 000 | 000 | 2542 | 003

2. Zalsizlzié‘gﬁi’ 3300 | 3300 | 191 | 083 | 723 | 1247 | 337,72 | 4112 | 4066 | 73720 | 323 | 000 | 042 | o008 | 000 | 000 | o000 | 4937 | 003

3. | piens25% | 1300 | 1204 | 044 | 033 | o061 | 785 | 2201 | 1884 | 220 | 1422 | 001 | 000 | 001 | 002 | 000 | 000 | 000 | 690 | 002

4. | sviestss2o | 500 | 497 | 003 | 410 | 005 | os9 | 115 | 105 | 002 | 152 | 001 | 003 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 3723 | 005

5. Udens | 6000 | 60,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000

6. | sals, rupjais | 030 | 030 | 000 | o000 | o000 | 11628 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001
Kopa 120,00 323 | 501 | 1295 | 13942 | 630,06 | 64,97 | 4287 | 78578 | 354 | 004 | 112 | o011 | 1404 | 000 | 000 | 11892 | 013

Rec. NI nOE:JT(I:JTns lz;oﬁ-lrl((:liljl:,scj]l Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

I

1 Hiﬁ‘ dféiizja’ 9500 | 8080 | 1001 | 199 | 000 | 8037 | 63661 | 923 | 000 | 24668 | 048 | 000 | 008 | 016 | 000 | 000 | 000 | 5828 | 035

2. K‘:t:z:rel:zt” 500 | 500 | 047 | 25 | o053 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 29040 | 003

3. | sais, rupjais | 030 | 030 | 000 | 000 | 000 | 11628 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001

a. Olas 1000 | 850 | o085 | 115 | 007 | 1360 | 10680 | 750 | 740 | 1960 | 018 | 000 | 000 | 020 | 000 | 000 | 000 | 1404 | 002

5. | citronpipari | 005 | 005 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001

6. Ella 300 | 298 | 000 | 297 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 2670 | o001
Kopi 100,00 1133 | 861 | o060 | 21025 | 74341 | 1673 | 740 | 26628 | 066 | 000 | 008 | 036 | 000 | 000 | o000 | 12842 | o042




Rec. Nr. nol;j:le(I:Jins Izpnoﬁrl;ljl:,sél Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
I
1 Kartupeli | 103,00 | 7000 | 098 | 007 | 58 | 221 | 23909 | 403 | o000 | 6673 | o051 | o001 | 015 | o001 | 1205 | 000 | 000 | 2061 | 003
2. Burkani | 50,00 | 39,00 | 030 | o060 | 150 | 4800 | 11600 | 3240 | 1510 | 12400 | 1260 | 240 | 005 | 006 | 28 | o000 | 000 | 805 | 003
3. Kali 2500 | 1900 | 014 | 004 | 219 | 400 | 4540 | 12900 | 000 | 620 | 020 | 004 | 002 | 002 | 660 | 000 | 000 | 954 | 001
4. | Piens2,5% | 1000 | 12000 | 028 | 025 | o081 | 1667 | 41,33 | 4000 | 467 | 1500 | 002 | o001 | 001 | 005 | 020 | 000 | 000 | 507 | o001
5. Udens 50,00 | 5000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000 | o000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
6. | Sviests82% | 150 | 148 | o001 | 1222 | o001 | 035 | o069 | 063 | 001 | 091 | 000 | 002 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 1112 | 002
7. | sals, rupjais | 030 | 030 | 000 | o000 | o000 | 11628 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001
Kopa 110,00 1,70 | 218 | 1035 | 187,51 | 44251 | 96,06 | 19,78 | 10284 | 233 | 248 | 0238 | 014 | 2065 | 000 | o000 | 6339 | o010
Ree Nr. nof::it%s Izr::il;ljl;sél Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur
I
L Visz‘; ig;alas 6000 | 6000 | 966 | 114 | 024 | 3600 | 17520 | 480 | 1560 | 10260 | 084 | 000 | 004 | 004 | 000 | 000 | o000 | 498 | 022
2. Stpoli 1200 | 1020 | 014 | o000 | o087 | 174 | 1866 | 448 | 131 | 597 | 010 | 000 | 000 | 000 | 010 | o000 | o000 | 418 | o001
3. Ella 700 | 699 | 000 | 699 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 6297 | 001
4. | sas, rupjais | 010 | 010 | o000 | o000 | o000 | 3678 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001
5. T"mili;a"é 40,00 | 4000 | 048 | 021 | 120 | so0o | 10857 | 343 | 68 | 68 | 020 | 011 | 002 | 001 | 000 | 000 | 000 | 920 | o007
6. Udens 3700 | 3700 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
Gar$vielu
7. maisiiums | 1,00 | 1200 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001
bez sals
Kopa 110,00 1028 | 834 | 231 | 8252 | 30243 | 1271 | 2376 | 11543 | 123 | 011 | 007 | 005 | 010 | 000 | o000 | 12621 | o032




Rec. Nr.

Ediena Iznakums, 1 . . —
nosal:kums porcija, (; Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Kus-kus

1. putraimi 40,00 40,00 1,52 0,08 9,20 2,00 23,20 3,20 3,20 13,80 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 89,60 0,15
2. Sals, rupjais 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 73,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Udens 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kopa 100,00 1,52 0,08 9,20 75,56 23,20 3,20 3,20 13,80 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 89,60 0,15

Ediena Iznakums, 1 Uzturvielas Mineralvielas, m Vitamini, m Energij Cena

Rec. Nr. |-Rosaukums porcija, g '9 > Mg , mg nergija
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur
1. ASVpeIta_s 45,00 45,00 4,19 0,50 29,93 6,75 116,10 25,65 27,00 218,03 1,22 0,00 0,08 0,05 0,00 0,00 0,00 140,90 0,03
kvieSu griibas
2. Udens 113,00 | 113,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Vistas fileja | 60,00 55,00 5,65 1,05 0,22 27,50 133,83 3,67 11,92 78,38 0,64 0,00 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 47,37 0,28
4, Burkani 20,00 16,70 0,23 0,01 1,24 34,26 165,57 23,41 21,70 19,98 1,14 1,71 0,03 0,04 4,00 0,00 0,00 19,35 0,04
5. Sipoli 10,00 7,80 0,14 0,00 0,92 1,80 17,50 3,10 1,40 5,80 0,08 0,00 0,01 0,00 1,00 0,00 0,00 4,36 0,01
6. Sals 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 193,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Pétersili,

7. svaigi 10,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 0,02
8. Ella 3,00 2,98 0,00 2,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,82 0,01
9. Citronu sula | 15,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 0,01
10. Zalumi 10,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Kopa 185,00 10,20 4,53 32,31 264,11 | 433,01 55,83 62,01 322,18 3,08 1,71 0,15 0,12 6,95 0,00 0,00 238,80 0,41




Rec. Nr.

Ediena lznakl_l_ms, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
nosaukums porcija, g
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

1. Mencas fileja] 80,00 70,00 8,87 0,42 0,00 70,00 238,00 17,50 21,00 147,00 0,46 0,01 0,06 0,11 0,00 0,00 0,00 39,25 0,58
2. Sipols 20,00 15,60 0,28 0,00 1,84 3,60 35,00 6,20 2,80 11,60 0,16 0,00 0,01 0,00 2,00 0,00 0,00 8,72 0,01
3. Ella 3,00 2,98 0,00 2,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,82 0,01
Tomatu
4, biezenis 50,00 48,00 0,94 0,39 2,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 17,97 0,03
5. Brokoli 95,00 89,70 1,74 0,17 0,21 16,10 316,02 88,96 0,00 69,47 1,10 0,73 0,08 0,15 97,43 0,00 0,00 17,79 0,16
GarSaugu
6. maisijums 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
bez sals
7. ::t'jzi 6550 | 6000 | 180 | 020 | 180 | 218 | 28364 | 7001 | 2836 | 4800 | 120 | 014 | 011 | 022 | 1964 | 000 | 000 | 1601 | 005
8. Siers, 11véts 10,00 10,00 1,22 3,21 0.00 118,50 15,00 156,00 7,50 87,00 0,18 0,02 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 39,57 0,05
9. Sviests 82% 5,00 5,00 0,00 3,78 0,00 0,55 1,20 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 6,24 0,00 0,00 0,00 0,00 34,23 0,04
10. Sals, rupjais 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 387,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa 275,00 14,84 11,14 6,20 598,53 | 888,85 | 339,57 59,76 363,07 3,10 0,90 6,51 0,51 119,07 0,00 0,00 200,36 0,94
Ediena Iznakl.l.ms’ ! Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Rec. Nr. |-nosaukums porcija, g
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

1. Cifﬁii? 4150 | 4000 | 600 6,87 000 | 2000 | 12000 | 400 | 1200 | 8250 | o055 | 000 | 043 | 007 | 000 | 000 | 000 | 820 | 017
2. Olas 800 | 800 | os0 | 184 | o006 | 2144 | 17072 | 1200 | 1136 | 3104 | 020 | 000 | 000 | 032 | 000 | 000 | 000 | 208 | 003
3. Burkani | 1125 | 900 | 008 | 000 | 044 | 1200 | 5800 | 820 | 756 | 700 | 040 | 060 | o001 | 001 | 140 | 000 | 000 | 689 | 002
4. Sipoli 2000 | 1560 | 028 | o000 | 18 | 360 | 3500 | 620 | 28 | 1160 | 016 | 000 | 001 | 000 | 200 | 000 | 000 | 872 | o001
5. Fetassiers | 400 | 400 | 002 | o001 | o000 | 4464 | 248 | 1972 | 076 | o000 | 003 | 010 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 010 | o001
Garsvielu
6. maistiums | 1,00 | 100 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 000 | 000 | 000 | o001
bez sals
7. Ella 300 | 298 | o000 | 298 | o000 | o000 | o000 | 000 | 000 | o000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 000 | 000 | o000 | 2682 | o001
8. ﬁ'ifazi‘;e 200 | 200 | 041 | 018 | 265 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 000 | 000 | 000 | 1405 | o000
9. | sals, rupjais | 020 | 020 | o000 | o000 | 000 | 7752 | o000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 000 | 000 | 000 | o001
Kopi 70,00 729 | 1188 | 499 | 17920 | 386,20 | 50,12 | 3448 | 13224 | 143 | o070 | o045 | o041 | 340 | o000 | 000 | 16365 025




Ediena Iznakums, 1 . . .

Rec. Ny lnosaukums porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1. Kartupeli 153,00 | 112,00 2,58 0,14 22,62 3,36 378,00 5,54 0,00 46,20 0,36 0,01 0,08 0,06 14,78 0,00 0,00 89,77 0,06
2. Piens 2,5% 20,00 20,00 0,56 0,50 0,95 8,33 41,00 20,00 2,33 15,00 0,01 0,00 0,01 0,03 0,22 0,00 0,00 10,54 0,07
3. Sviests 82% 3,00 3,00 0,00 2,27 0,00 0,33 0,72 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 3,74 0,00 0,00 0,00 0,00 20,54 0,02
4, Sals, rupjais 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 155,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa 120,00 3,14 2,91 23,57 167,06 | 419,72 25,54 2,39 61,20 0,37 0,01 3,83 0,08 15,00 0,00 0,00 120,84 0,16
Rec. Nr nO}s:LlJT(ILlJZ:nS Ilr:l(i’lsiljl;sél Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E keal eur

1. Brokoli 40,00 38,00 0,78 0,08 0,10 69,81 141,55 | 375,90 0,00 31,16 0,48 0,34 0,04 0,07 43,70 0,00 0,00 7,98 0,08
2. Burkani 40,55 36,00 0,32 0,00 1,76 48,00 232,00 32,80 30,40 28,00 1,60 2,40 0,05 0,06 5,60 0,00 0,00 27,56 0,06
3. Cukini 135,00 69,25 0,95 0,09 4,01 0,95 290,71 16,21 0,00 30,06 0,57 0,64 0,04 0,05 8,27 0,00 0,00 18,04 0,01
4. Kalis 52,00 47,00 0,44 0,13 6,86 6,27 144,13 29,77 0,00 19,43 0,31 0,06 0,03 0,04 20,68 0,00 0,00 30,05 0,03
5. Kartupeli 104,00 75,00 1,73 0,09 15,31 2,13 256,25 3,75 0,00 31,25 0,25 0,01 0,06 0,03 10,00 0,00 0,00 60,74 0,04
6. L‘d;l‘(’ﬁ(ialas 8070 | 7500 | 11,00 | 844 | o000 | 4355 | 22863 | 653 | 1887 | 15242 | 116 | o000 | 007 | 012 | 000 | o000 | 000 | 12002 | o044
7. Sipoli 10,30 9,50 0,15 0,00 0,97 1,90 18,37 3,27 1,48 6,12 0,08 0,00 0,00 0,00 1,06 0,00 0,00 4,60 0,01
8. Sals, rupjais 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 193,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

GarSaugu
9. maisijums 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
bez sals
10. Udens 50,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11. Ella 6,00 5,98 0,00 5,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 53,82 0,02
12. _'Skﬁbs 10,00 10,00 0,28 1,96 0,34 4,24 10,00 8,60 0,70 7,00 0,03 0,01 0,00 0,01 0,04 0,00 0,00 20,90 0,02
kr&jums 20%
Kopa 360,00 15,64 16,77 29,35 370,64 | 1321,64 | 476,84 51,45 305,44 4,48 3,46 0,30 0,37 89,35 0,00 0,00 343,71 0,71




ree. Nr. nol::le(‘:JT‘ns Iz&il;‘ilj?sél Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
| P e mataensecums e mato gl serwwutgien ]
L Pﬂ'ﬂ';‘g;ﬁg? 3000 | 3000 | 192 | 032 | 2002 | 144 | 6408 | 900 | 1620 | 41,76 | o054 | 000 | 009 | 020 | 000 | 000 | 000 | 9428 | o005
2. Csfjrgﬂ‘:zs 6200 | 6000 | 700 | 830 | 000 | 2000 | 12000 | 400 | 1200 | 8250 | 055 | 000 | 043 | 007 | 000 | 000 | 000 | 10330 | 023
3. Sipoli 1000 | 824 | o011 | 000 | 077 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 354 | o001
4. Burkani | 3300 | 2004 | o046 | 010 | 227 | 4590 | 21985 | 3310 | 2561 | 2174 | 100 | 205 | 005 | 006 | 568 | 000 | 000 | 1215 | 004
5. Ella 400 | 398 | 000 | 398 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 3582 | o001
6. Udens | 8500 | 8500 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000
7. | sals, rupjais | 010 | 010 | o000 | o000 | o000 | 3678 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 001
8. | siers,ivets | 500 | 500 | 126 | 161 | o000 | 11850 | 1500 | 156,00 | 750 | 8700 | 018 | 002 | 000 | 003 | 000 | 000 | 000 | 1978 | 004
9. kréjlsllrf‘f; ws| 500 [ 500 [ o014 [ oss [ o016 [ 212 | s00 | 430 | o35 | 3s0 | 002 | oo | o000 | o1 | 002 | 000 | 000 | 1005 | 002
Kopi 200,00 1089 | 1529 | 2411 | 224,74 | 42393 | 206,40 | 6166 | 23650 | 237 | 208 | 057 | 045 | 570 | 000 | o000 | 27893 | o040




Rec. Nr.

Ediena
nosaukums

Iznakums, 1
porcija, g

Uzturvielas

9

Mineralvielas, mg

Vitamini, mg

Energija

Cena

Produkti

Bruto Neto

olbv.

tauki

oglh.

Na

Ca Mg

Fe

B1

B2 C

keal

eur

Graudu

1. Kliju maize | 20,00 20,00 1,66 0,52 9,72 86,20 42,00 7,00 12,40 31,20 0,63 0,00 0,05 0,01 0,00 0,00 0,00 50,80 0,01
Kopa 20,00 1,66 0,52 9,72 86,20 42,00 7,00 12,40 31,20 0,63 0,00 0,05 0,01 0,00 0,00 0,00 50,80 0,01
Ediena Iznakums, 1 I N .
- Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Rec. Nr. nosaukums porcija, g
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1. maize 30,00 30,00 3,30 2,13 12,90 134,40 66,00 18,90 0,00 58,65 0,60 0,00 0,08 0,05 0,00 0,00 0,00 86,40 0,06

2. Sviests 82%| 3,50 3,50 0,02 2,45 0,03 0,35 0,69 0,63 0,01 0,91 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21,05 0,03

3. Hc?lizrrlzles 20,00 20,00 4,51 5,80 0,00 158,00 20,00 208,00 10,00 116,00 0,24 0,03 0,01 0,04 0,71 0,00 0,00 70,17 0,15
Kopa 53,00 7,83 10,38 12,93 | 292,75 | 86,69 | 227,53 | 10,01 | 17556 | 0,84 0,05 0,08 0,09 0,71 0,00 0,00 178 0,24

Rec. NI nol;::le(ll:trws lz;oﬁrl((:liljl:,Scj]l Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Graudu

1. Rudzu maize| 20,00 20,00 1,21 0,24 8,17 80,80 48,40 5,80 8,40 26,00 0,72 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 0,00 39,76 0,05
Kopa 20,00 1,21 0,24 8,17 80,80 48,40 5,80 8,40 26,00 0,72 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 0,00 39,76 0,05

Ediena Iznakums, 1 . . .
oo, Nr nosaukums porciia, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1. maize 40,00 40,00 4,40 2,84 17,20 89,60 44,00 12,60 0,00 39,10 0,40 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 0,00 115,20 0,08
Krémsiers,

2. svaigais 20,00 20,00 0,96 4,92 0,47 20,00 110,67 56,00 6,67 49,33 0,01 0,00 0,01 0,03 0,20 0,00 0,00 50,00 0,08

Kopa 60,00 5,36 7,76 17,67 109,60 | 154,67 68,60 6,67 88,43 0,41 0,00 0,06 0,06 0,20 0,00 0,00 165,20 0,16




Ediena Iznakums, 1 ) . .
Rec. Ny losaukums porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energijal Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur
Pilngraudu
1. maize 30,00 30,00 3,30 2,13 12,90 135,45 66,00 19,20 0,00 58,58 0,60 0,00 0,08 0,05 0,00 0,00 0,00 86,40 0,05
2. Auna zirpi 35,00 35,00 2,31 0,18 6,32 75,48 51,00 6,80 0,00 21,08 0,51 0,09 0,01 2,99 2,99 0,00 0,00 31,41 0,09
3. Kiploks 1,00 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
4, Citrons 13,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,01
5. Olivella 5,00 4,98 0,00 4,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 44,62 0,02
6. Sals, rupjais 0,07 0,07 0,00 0,00 0,00 27,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kopa 60,00 5,61 7,29 19,22 238,08 | 117,33 26,00 0,00 79,66 1,11 0,09 0,09 3,04 3,07 0,00 0,00 162,43 0,16
Ediena Iznakums, 1 Uzturvielas Mineralvielas, m Vitamini, m Energij Cena
Rec. Nr nosaukums porcija, g '8 > Mg , mg nergija e
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

1 |Seklumaize| 2000 | 2000 | 220 | 142 | 860 | 8960 | 4400 | 1260 | 000 | 3920 | 040 | 000 | 005 | 003 | 000 | 000 | 000 | 5760 | 0,04
Kopa 20,00 2,20 1,42 8,60 89,60 44,00 12,60 0,00 39,10 0,40 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 0,00 57,60 0,04
Ediena lznﬁk'_’_ms, 1 Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Rec. Nr. nosaukums porcija, g
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

L ?T::‘Zde“ 20,00 | 2000 | 220 | 142 | 860 | 9030 | 4400 | 1280 | 000 | 3905 | 040 | 000 | o001 | 003 | 000 | 000 | 000 | 5760 | 003
Kopa 20,00 220 | 142 | 860 | 9030 | 4400 | 1280 | 000 | 3905 | 040 | o000 | o001 | 003 | 000 | 000 | 000 | 5760 | 003




Ediena Iznakums, 1
nosaukums porcija, g

Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena

Rec. Nr.

1 | Pingraudutop o | 3500 | 446 | o086 | 2406 | 315 | 13183 | 1680 | 3833 | 9660 | 204 | 000 | 019 | 006 | 000 | 000 | 28 | 3632 | 002
kvieSu milti

2. Olas 1000 | 1000 | 127 | 115 | 007 | 2010 | 160,00 | 825 | 180 | 8640 | 038 | 004 | 001 | 007 | 000 | 000 | 000 | 1551 | o001

3. cukurs | 400 | 400 | o000 | 000 | 392 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 1560 | o001

4. Piens 2,5% | 25,00 25,00 0,70 0,62 1,17 18,56 54,20 45,00 5,20 33,41 0,02 0,01 0,02 0,06 0,00 0,00 0,00 13,04 0,03

5. Svaigi aboli| 40,00 27,90 0,11 0,21 2,56 6,65 71,13 8,19 2,30 2,81 0,56 0,00 0,00 0,00 4,22 0,00 0,00 12,52 0,06

6. Ella 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 0,01
Kopa 80,00 6,54 4,84 31,77 48,46 | 417,16 | 7824 47,63 | 219,22 2,99 0,05 0,22 0,19 4,22 0,00 2,82 110,99 0,13

N e Uzturvielas Mineralviclas, mg Vitamim, mg onergia] Coma
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

eteecvooon .|

1. Kartupeli | 53,00 33,00 0,58 0,03 4,88 1,12 135,63 2,05 0,00 16,50 0,13 0,00 0,04 0,02 5,61 0,00 0,00 23,17 0,01

2. Burkani 30,00 23,50 0,30 0,02 1,68 14,00 | 121,00 | 10,00 9,00 8,30 0,50 0,70 0,00 0,00 1,70 0,00 0,00 9,30 0,02

3. Zali:lziérgiéi, 10,00 10,00 0,75 0,03 1,42 0,60 85,85 7,80 11,40 36,60 0,21 0,04 0,10 0,05 7,50 0,00 0,00 9,45 0,02

4. Kirbis 65,00 34,00 0,37 0,03 1,55 0,37 143,24 7,48 0,00 14,96 0,27 0,32 0,02 0,02 4,08 0,00 0,00 8,21 0,04

5. Sipoli 10,00 7,80 0,10 0,00 0,80 1,40 15,50 2,80 1,05 4,80 0,08 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 3,35 0,01

6. Ella 3,00 2,98 0,00 2,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,82 0,01

GarSaugu
7. maisfjums 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
bez sals

8. Sals, rupjais| 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

9. Udens 50,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
10. Sgi?:s 7,00 7,00 0,26 2,45 0,21 3,26 11,76 15,75 0,74 6,09 0,02 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 23,59 0,04

Kopa 130,00 2,37 5,55 10,54 | 137,03 | 512,98 | 45,88 22,19 87,25 1,22 1,09 0,16 0,11 18,97 0,00 0,00 103,89 0,15




Ediena Iznakums, 1
nosaukums porcija, g

Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kecal eur

Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena

Rec. Nr.

1 Burkani | 69,50 | 6008 | 012 | o008 | 600 | 5623 | 491,74 | 4003 | 3621 | 3335 | 202 | 281 | o000 | 001 | 68 | 000 | 000 | 3900 | 005
2. Bigfsr’(j/fj’”s 5500 | 5500 | 732 | 036 | 000 | 2275 | 6078 | 311,20 | 1247 | 9818 | 016 | 000 | 002 | 012 | 023 | 000 | o000 | 3936 | 021
3. Olas 1500 | 1500 | 131 | 173 | o010 | 2630 | 21340 | 1500 | 1420 | 388 | 036 | 000 | 000 | 040 | 000 | 000 | 000 | 2106 | 003
4. piens | 1500 | 1500 | o042 | 038 | 08 | 820 | 2550 | 2100 | 250 | 1550 | o001 | 000 | o001 | 003 | 023 | 000 | 000 | 790 | o002

5. Sals, rupjais| 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Kopa 115,00 9,18 2,54 6,93 152,24 | 791,41 | 387,22 65,38 185,83 2,55 2,82 0,03 0,56 7,34 0,00 0,00 107,41 0,31

Ediena Iznakums, 1 Uzturvielas Mineralvielas, m Vitamini, m Energij Cen

Rec. Nr nosaukums porcija, g 9 > Mg , mg nergija ena
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1. Burkani 100,00 78,00 1,01 0,08 5,62 58,00 282,00 43,40 31,20 25,00 1,30 1,90 0,04 0,05 6,70 0,00 0,00 30,97 0,06

2. Olas 20,00 20,00 2,54 2,76 0,17 43,60 326,80 20,00 18,40 57,60 0,42 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 37,70 0,05

3. Manna 5,00 5,00 1,03 0,10 5,10 0,00 0,45 19,50 2,70 12,75 0,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 25,43 0,02

4. Sals, rupjais| 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

5. Rikvrv?:;je, 5,00 5,00 0,81 0,37 5,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 28,10 0,00
6. Cukurs 5,00 5,00 0,00 0,00 4,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,50 0,01
7. Ella 3,00 2,98 0,00 2,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,82 0,02
Kviesu
8. pilngraudu 5,00 5,00 0,53 0,07 3,38 0,20 12,55 1,60 2,20 5,75 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,23 0,01
milti

Kopa 100,00 5,92 6,35 24,48 | 140,56 | 621,80 | 84,50 54,50 | 101,10 1,98 1,90 0,06 0,55 6,70 0,00 0,00 184,75 0,16




Ediena Iznakums, 1
nosaukums porcija, g

Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kecal eur

1. Ziedkaposti | 121,50 | 100,03 3,15 0,27 1,50 9,00 189,00 | 23,40 15,30 45,90 1,26 0,00 0,09 0,09 63,00 0,00 0,00 18,63 0,11

Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena

Rec. Nr.

2. M"sciirr‘;"as 5600 | 5550 | 923 | 1045 | 022 | 1600 | 9500 | 731,00 | 2600 | 000 | 030 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 1318 | o018
3. Olas 2000 | 2000 | 125 | 460 | 014 | 5360 | 42680 | 3000 | 2840 | 7760 | 072 | 000 | 000 | 08 | o000 | 000 | 000 | 2608 | o003
4. sipols | 1000 | 780 | 014 | o000 | 092 | 18 | 1750 | 310 | 140 | 58 | 008 | 000 | 001 | 000 | 1200 | 000 | 000 | 436 | o001
5. Kiploks | 300 | 28 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001

6. Sals, rupjais| 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

7. cefgiai 3,00 2,98 0,00 2,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,82 0,01
Garsaugu

8. maisijums 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
bez sals

Kopa 150,00 13,77 18,30 2,78 119,16 | 728,30 | 787,50 71,10 129,30 2,36 0,00 0,10 0,89 64,00 0,00 0,00 207,75 0,36

Ediena Iznakums, 1 Uzturvielas Mineralvielas, m Vitamini, m Energij Cen

Rec. Nr nosaukums porcija, g 9 > Mg , mg nergija ena

Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1. Cukini 138,00 80,50 1,40 0,15 3,71 1,40 431,30 24,00 0,00 44,50 0,85 0,95 0,06 0,08 12,25 0,00 0,00 26,75 0,02
Pilngraudu

2. Kviesu milti 10,00 10,00 1,06 0,12 6,36 0,80 50,20 6,40 8,80 23,00 0,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 32,46 0,03

3. Piens 2,5% | 10,00 9,85 0,28 0,25 0,47 25,00 | 123,00 | 60,00 7,00 45,00 0,03 0,01 0,02 0,08 0,65 0,00 0,00 5,27 0,01

4. Olas 5,00 5,00 0,64 0,64 0,03 13,25 | 106,70 7,50 7,10 19,40 0,18 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 7,86 0,01
5. p?stIZS 5,00 5,00 0,55 0,31 2,50 9,30 104,40 2,40 12,60 8,40 0,18 0,12 0,01 0,01 3,00 0,00 0,00 27,51 0,01
6. Ella 3,00 2,98 0,00 2,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,82 0,01

7. Sals, rupjais| 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 116,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

8. Beizrt’;sfé"“ 1000 | 1000 | 050 | 074 | o046 | 1500 | 49,60 | 3800 | 000 | 2000 | 012 | 000 | 001 | 006 | 052 | o000 | o000 | 742 | o004
9. Zalumi | 17,00 | 630 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001
10. Kiploks | 12,00 | 080 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001

Kopa 105,00 4,43 5,19 13,53 | 181,03 | 865,20 | 138,30 | 35,50 | 169,30 1,78 1,08 0,10 0,42 16,42 0,00 0,00 134,09 0,14




Ediena Iznakums, 1

ree. Nr. nosaukums porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kecal eur
| vor fomaciowintonssmbis e poior ]
L tuAr‘;(T leizl 4000 | 4000 | 264 | 020 | 344 | 5920 | 4000 | 533 | 000 | 1653 | 040 | 007 | 003 | o001 | 235 | 000 | o000 | 2096 | o007
2. Kg‘:;‘s 2000 | 2000 | 252 | o067 | 1243 | o060 | 7600 | 400 | 4000 | 5920 | 133 | o000 | o008 | 004 | 000 | 000 | 000 | 6560 | o001
3. Udens | 4500 | 4500 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000
4. sipoli | 2500 | 2060 | 037 | 000 | 243 | 475 | 4622 | 819 | 370 | 1532 | 021 | o000 | o001 | o001 | 264 | 000 | 000 | 1250 | o001
5. Burkani | 2955 | 2500 | 024 | 000 | 120 | 3529 | 17059 | 2412 | 2235 | 2050 | 118 | 176 | o004 | 004 | 412 | 000 | 000 | 2026 | 004
6. Ella 400 | 398 | o000 | 398 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 3582 | 001
7. Kiploki | 100 | 09 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001
8. Kag‘e‘:fl“ 500 | 500 | 035 | 002 | 415 | 000 | 5005 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 178 | o001
9. |sals, rupjais|] 010 | 010 | 000 | o000 | 000 | 3876 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001

Kopa 130,00 6,12 4,87 23,74 | 138,61 | 382,86 | 41,64 66,05 | 111,64 3,12 1,83 0,16 0,10 9,11 0,00 0,00 172,05 0,17
Ediena Iznakums, 1 . . N
Rec. Nr. |nosaukums porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energijal Cena
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
1. ?nua?;: 40,00 40,00 2,44 0,48 16,36 | 161,60 | 96,80 11,60 16,80 52,00 1,44 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 0,00 79,52 0,11
2. Tomati 12,00 10,80 0,11 0,02 0,38 4,00 29,00 1,40 2,00 2,60 0,09 0,04 0,01 0,00 12,50 0,00 0,00 2,14 0,02
Biezpiens
3. vajpiena 32,00 32,00 4,00 0,20 0,00 14,60 39,00 | 199,70 8,00 63,00 0,10 0,00 0,01 0,08 0,15 0,00 0,00 21,78 0,12
0,5%
Skabs
4. kr&jums 14,00 14,00 0,39 2,94 0,51 6,36 15,00 12,90 10,50 10,50 0,04 0,01 0,00 0,01 0,06 0,00 0,00 31,35 0,03
20%
5. Petersli 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
6. Sals, rupjais| 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Kopa 95,00 6,94 3,64 17,25 | 225,32 | 179,80 | 225,60 | 37,30 | 128,10 1,67 0,05 0,09 0,13 12,71 0,00 0,00 134,79 0,29




Ediena Iznakums, 1

Rec. Ny [nosaukums porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energijal Cena
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kecal eur
1. Ola 60,00 60,00 7,62 6,90 0,42 80,40 84,00 33,00 7,20 115,30 1,50 0,15 0,01 0,26 0,00 0,00 0,00 94,26 0,12
o, [PaleAmBLE oo g | 2500 | 157 | o020 | 157 | oso | 7125 | 650 | 950 | 3050 | 018 | 300 | 008 | 005 | 000 | o000 | o000 | 2025 | o002
konservéti
3. i\lﬁll(?: 20,00 20,00 0,16 0,02 0,56 1,60 28,40 4,60 2,80 8,40 0,12 0,00 0,01 0,01 2,00 0,00 0,00 2,82 0,01
4, Kirstomati | 20,00 20,00 0,22 0,04 0,76 8,00 58,00 2,80 4,00 5,20 0,02 0,08 0,00 0,01 5,00 0,00 0,00 4,28 0,01
5. |Z:Ll::s 30,00 30,00 1,90 1,60 1,73 25,00 71,67 65,00 0,00 48,33 0,22 0,02 0,02 0,01 0,88 0,00 0,00 28,57 0,15
6. Zalumi 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa 157,00 11,47 8,76 5,04 115,50 | 313,32 | 111,90 23,50 207,73 2,03 3,26 0,11 0,33 7,88 0,00 0,00 150,18 0,32
Ediena Iznakums, 1 . L L
. Uzturvielas, M Ivielas, Vit 5
Rec. NI nosaukums porcija, g 9 Ineralvielas, mg itamini, mg Energija] Cena
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 (e} D E kcal eur

1 lf;)ac:gtss 70,00 59,00 0,78 0,11 2,34 8,30 118,06 | 57,16 10,21 19,78 0,39 0,01 0,02 0,02 28,72 0,00 0,00 13,69 0,08
2. ?(\llftl)?: 50,00 30,00 0,33 0,03 1,37 0,33 126,39 6,60 0,00 13,20 0,24 0,29 0,02 0,02 3,60 0,00 0,00 7,25 0,06
3. Ella 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 45,00 0,02

4. Sals, rupjais| 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

5. Cukurs 1,00 1,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,01

6. Citrons 7,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,11 1,63 0,40 0,12 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,01

Kopa 90,00 111 5,14 4,70 47,50 | 246,08 | 64,16 10,33 33,20 0,63 0,29 0,04 0,05 32,72 0,00 0,00 69,94 0,18




Ediena Iznakums, 1 . . .
Ree. N nosaukums porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
1. Bietes 84,00 64,10 1,13 0,08 6,83 64,50 | 216,00 | 27,75 16,50 32,25 1,05 0,00 0,02 0,03 7,50 0,00 0,00 32,48 0,06
2. Aboli 10,00 7,50 0,05 0,09 1,18 3,12 33,36 1,92 1,08 1,32 0,26 0,00 0,00 0,00 1,98 0,00 0,00 5,76 0,02
3. Kiploki 1,00 0,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4. Sals, rupjais 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
5. _'Skﬁbs 5,00 4,90 0,15 1,00 0,25 2,62 7,50 6,30 0,60 4,50 0,02 0,01 0,01 0,01 0,02 0,00 0,00 10,82 0,01

krgjums 20%
Kopa 70,00 1,33 1,17 8,26 109,00 | 256,86 | 35,97 18,18 38,07 1,33 0,01 0,02 0,04 9,50 0,00 0,00 49,06 0,09
Edi Iznak 1 .

Rec. NI nol;::l:T(l:JTrws Z;oarcliljl:,sé Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur
1. Burkani 65,00 48,00 0,38 0,08 1,88 38,00 | 182,00 | 27,40 21,20 18,00 0,90 1,70 0,04 0,05 4,70 0,00 0,00 10,06 0,03
2. Sseézkalr;la 3,00 2,98 0,53 151 0,30 1,35 13,74 23,49 0,00 18,21 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,96 0,01
3. Citroni 13,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,01
4. Cukurs 1,50 1,50 0,00 0,00 1,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,96 0,01
5. Sals, rupjais 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
6. Ella 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,90 0,00
Kopa 50,00 0,91 2,58 3,67 78,13 | 196,07 | 50,89 21,20 36,21 1,20 1,70 0,04 0,05 4,78 0,00 0,00 41,88 0,06
Ree. N nol;::JT('L%S Iz&il;'ilj?sél Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1 Kolrabis 80,00 70,00 1,33 0,07 2,59 22,40 | 266,00 | 47,60 0,00 34,79 0,63 0,14 0,04 0,04 44,31 0,00 0,00 16,73 0,05
2. Ella 2,00 1,99 0,00 1,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 17,98 0,01
3. Sals, rupjais 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 36,78 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

Kopa 70,00 1,33 2,06 2,59 59,18 | 266,00 | 47,60 0,00 34,79 0,63 0,14 0,04 0,04 44,31 0,00 0,00 34,71 0,07




Ediena Iznakums, 1 . . .
Ree. Nr nosaukums porcija, g Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
Bietes,
1. varitas, 11,60 11,60 0,22 0,01 1,28 2,66 40,24 521 3,06 6,07 0,19 0,00 0,00 0,06 1,41 0,00 0,00 6,10 0,01
nomizotas
2. Selerija sakne| 13,70 9,60 0,13 0,03 0,61 7,70 39,30 6,30 3,30 2,70 0,05 0,00 0,00 0,01 0,80 0,00 0,00 3,23 0,02
3. Svaigi aboli | 13,70 9,60 0,05 0,09 1,16 3,12 33,36 1,92 1,08 1,32 0,26 0,00 0,00 0,00 1,86 0,00 0,00 5,76 0,01
4. Burkani 20,00 16,70 0,23 0,01 1,24 34,26 | 16557 | 23,41 21,70 19,98 1,14 1,71 0,03 0,04 4,00 0,00 0,00 19,35 0,04
5. K;‘;T:‘ 46,00 | 3860 | 051 | 001 | 099 | 401 | 4988 | 1301 | 434 | 819 | 016 | 000 | 001 | o001 | 1220 | 000 | 000 | 397 | 003
6. Citronskabe 0,50 0,50 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7. Cukurs 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00
8. _,Skﬁbs 5,00 5,00 0,13 0,98 0,17 2,12 5,00 4,30 0,35 3,50 0,02 0,01 0,00 0,01 0,02 0,00 0,00 10,45 0,01
kr&jums 20%
9. Kimenes 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
10. Sals, rupjais 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa 90,00 1,27 1,14 5,95 92,63 | 333,35 | 54,15 33,82 41,75 1,82 1,72 0,05 0,12 20,29 0,00 0,00 50,87 0,14
Ree. N nol;::Lle(ILlf:ns Iz[;i_l;ljl;s&l Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
1. Baltie redisi | 65,00 56,20 0,60 0,05 1,15 9,33 139,40 | 18,66 0,00 14,49 0,82 0,01 0,02 0,02 15,92 0,00 0,00 7,85 0,02
2. Burkani 30,00 22,70 0,21 0,01 1,12 30,78 | 148,77 | 21,03 19,49 17,95 1,03 1,54 0,03 0,04 3,59 0,00 0,00 17,39 0,04
3. _,Skabs 10,00 9,86 0,22 1,44 1,97 3,04 7,18 6,17 0,50 5,02 0,02 0,01 0,00 0,01 0,03 0,00 0,00 35,61 0,01
kréjums 20%
4. Sals, rupjais 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa 85,00 1,02 1,50 4,23 81,91 | 29535 | 45,86 20,00 37,47 1,87 1,56 0,05 0,06 19,54 0,00 0,00 60,85 0,08




Ediena Iznakums, 1 . . .

Rec. Ny jnosaukums porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energija| Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

1. Kirbis 62,00 40,00 0,56 0,06 1,98 0,58 172,00 9,60 0,00 17,80 0,34 0,38 0,02 0,03 4,90 0,00 0,00 10,70 0,04

2. Burkani 22,50 18,00 0,16 0,00 0,88 24,00 116,00 16,40 15,20 14,00 0,80 1,20 0,02 0,03 2,80 0,00 0,00 13,78 0,03

3. S‘Seeﬁ’;a 100 | 100 | 026 | 076 | 015 | o067 | 687 | 1074 | 000 | 910 | 015 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 848 | o000

4, Ella 2,00 1,98 0,00 1,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 17,82 0,01

5. Citrona sula 7,00 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

6. Sals, rupjais 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa 60,00 0,98 2,80 3,01 64,01 294,87 37,74 15,20 40,90 1,29 1,58 0,05 0,06 7,70 0,00 0,00 50,78 0,09
Rec. Nr nog:[‘ﬁ(‘:::ns Izr:loarlsiljl;sél Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

1. Burkani 74,40 57,00 0,46 0,10 2,28 46,09 220,72 33,23 25,71 21,83 1,09 2,06 0,05 0,06 5,70 0,00 0,00 12,20 0,04

2. _.Skébs 10,00 10,00 0,28 1,96 0,34 4,24 10,00 8,60 0,70 7,00 0,03 0,01 0,00 0,01 0,04 0,00 0,00 20,90 0,02

krgjums 20%

3. Kiploks 1,00 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

4, Sals, rupjais 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa 65,00 0,74 2,06 2,62 89,09 230,72 41,83 26,41 28,83 1,12 2,07 0,05 0,07 5,74 0,00 0,00 33,10 0,07




Fee. Nr. nol::le(I:JT'ns Iz;)iila?sél Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur
| 5o [ososwaiarinremmgipors

Lo |V Tt s100 | 4900 [ 075 | 005 | ass | 4300 | 14400 | 1850 | 1100 [ 2150 | 070 | o000 | 001 | ooz | s00 | 000 [ 000 | 2165 | 002

2. Kimenes | 050 | 05 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001

3. Kiploks | 1,00 | 09 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001

4. Ella 100 | 098 | 000 | 199 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 1791 | o001

5. | sats, rupjais | 020 | 010 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001
Kopi 50,00 075 | 204 | 45 | 4300 | 14400 | 1850 | 12,00 | 2250 | 070 | 000 | 001 | 002 | 500 | 000 | 000 | 3956 | 004

Ree Nr. nof::it%s Izr::il;ljl;sél Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

| o5 [meaiows mesnarswitsirspuvivion
1. | Brezeens ogoo | 2500 | 450 | o015 | o4s | sso | 2340 | 12080 | 480 | 3780 | 006 | 000 | 001 | 005 | o100 | o000 | o000 | 1934 | o008
vajpiena 0.5%

2. Cukurs 500 | 500 | 000 | 000 | 49 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 1996 | 0,03

3. berO;?iZLt;\’/u 21,00 | 2000 | 100 | 070 | o080 | 1140 | 3740 | 2860 | 000 | 2180 | 010 | 000 | 001 | 004 | 034 | 000 | 000 | 1620 | 006

4. i:f;‘l’:: 050 | 050 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001

5. Vc"l‘;:(‘llj‘r’;a 300 | 300 | 000 | 000 | 298 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 1292 | o001

6. | smiltserkski | 1400 | 1200 | 080 | 023 | o091 | o042 | 1236 | 504 | 360 | 103 | 005 | 006 | 000 | 001 | 2400 | 000 | 000 | 468 | 005

7. Cukurs 500 | 500 | 000 | 000 | 497 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 198 | o001

8. Kagg::l“ 50 | 500 | 002 | 000 | 332 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 1343 | o001

9. Udens 2500 | 2500 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
Kopi 50/45 633 | 108 | 1839 | 2062 | 7316 | 15344 | 840 | 6063 | 021 | 006 | 002 | 009 | 2444 | 000 | 000 | 10539 | 024




Ediena Iznakums, 1
nosaukums porcija, g

Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kecal eur

Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija] Cena

Rec. Nr.

1. Banani 43,00 28,70 0,39 0,02 10,73 10,22 | 168,62 | 26,57 65,92 | 167,60 1,84 0,10 0,23 0,05 2,44 0,00 0,00 23,20 0,03

2. o/z:::sZIZS 20,00 20,00 1,50 1,24 10,02 7,44 83,52 1,92 10,08 6,72 0,14 0,10 0,01 0,00 2,40 0,00 0,00 60,04 0,02

3. Olas 12,00 12,00 0,63 2,30 0,07 26,80 | 213,40 | 15,00 14,20 38,80 0,36 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 13,04 0,02
Bezpiedevu

ioqurts 28,00 28,00 1,34 1,01 1,25 25,20 83,44 63,84 0,00 48,72 0,22 0,01 0,02 0,01 0,09 0,00 0,00 20,57 0,03

5. Sals, rupjais| 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 38,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01

6. C;)efl?/g?;s 300 | 300 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o001
Sokolade,

7. e 200 | 200 | o011 | o7t | 105 | 000 | 207 | o001 | 004 | 036 | o001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 1099 | o001

Kopa 65,00 397 | 528 | 2312 | 10842 | 550,05 | 207,34 | 90,24 | 26220 | 257 | o020 | o026 | 047 | 493 | o000 | o000 | 12784 | o011

Ediena Iznakums, 1 Uzturvielas Mineralvielas. m I — T o

Rec. Nr nosaukums porcija, g 9 > Mg , mg nergija ena

Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1. Svaigi aboli| 133,00 | 110,00 0,55 0,99 12,74 34,32 | 366,96 | 21,12 11,88 14,52 2,86 0,01 0,02 0,02 20,38 0,00 0,00 63,36 0,07

2. B\:;Zpifgj 30,00 29,90 2,99 0,15 0,00 15,65 41,80 | 214,02 8,57 67,52 0,11 0,00 0,01 0,09 0,16 0,00 0,00 16,28 0,09
0,5%

3. \;Srkl:}gs 2,00 2,00 0,00 0,00 1,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,96 0,01

4. Cukurs 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,96 0,01

5. Karamelu 7,00 7,00 0,49 0,49 3,85 9,03 24,50 17,57 1,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22,05 0,01

meérce

Kopa 110/30/7 4,03 1,63 21,57 59,00 | 433,26 | 252,71 | 21,99 82,04 2,97 0,01 0,04 0,11 20,54 0,00 0,00 121,61 0,17




Skabais

Ediena Iznakums, 1 . . .
Rec. Ny [nosaukums porcija, g Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energijal Cena
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kecal eur
Bezpiedevu
1. ioqurts 80,00 80,00 3,90 3,28 3,58 51,43 170,29 | 130,29 0,00 99,43 0,46 0,01 0,03 0,19 1,83 0,00 0,00 58,77 0,32
2. '\gjl'('ii't‘:: 2500 | 2500 | 028 | 015 | 200 | 150 | 1275 | 400 | 150 | 325 | 175 | o000 | o000 | 001 | 250 | 000 | o000 | 1045 | o002
3. Svaigi aboli| 47,00 35,00 0,14 0,28 3,43 15,17 162,17 9,33 5,25 6,42 1,28 0,01 0,01 0,01 9,63 0,00 0,00 16,80 0,01
4. bl‘?‘r‘]’fb'?;ri 4700 | 3500 | 014 | o011 | 333 | 817 | 8750 | 11,08 | 700 | 933 | 134 | o000 | 000 | 002 | 292 | o000 | o000 | 1481 | o001
Kopa 175,00 4,45 3,82 12,33 76,26 432,70 | 154,70 13,75 118,43 4,83 0,02 0,05 0,23 16,87 0,00 0,00 100,82 0,36
Ediena Iznakums, 1 Uzturvielas Mineralvielas, m Vitamini, m Energij Cena
Rec. Nr nosaukums porcija, g '8 > Mg , mg nergija e
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

1. kriums 5,00 5,00 0,13 0,98 0,16 4,25 10,00 8,60 0,70 7,00 0,03 0,01 0,00 0,01 0,04 0,00 0,00 10,04 0,01
Kopa 5,00 0,13 0,98 0,16 4,25 10,00 8,60 0,70 7,00 0,03 0,01 0,00 0,01 0,04 0,00 0,00 10,04 0,01
Ediena lznﬁkl_l_ms, ! Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Energija|] Cena
Rec. NI nosaukums porcija, g
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E keal eur

ITevarTjums

15,50 15,00

0,00

0,00

5,66

4,80

11,55

1,65 0,90

1,80

0,08

0,00

0,00

0,00 1,32

0,00

0,00

22,64

Abolu-
1. braklenu 10,50 10,00 0,00 0,00 3,77 0,00 0,00 1,65 0,00 1,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,09 0,02
ievarjjums
Kopa 10,00 0,00 0,00 3,77 0,00 0,00 1,65 0,00 1,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,09 0,02
Ediena Iznakums, 1 Uzturvielas Mineralvielas, m Vitamini, m Energij Cen
Rec. Nr nosaukums porcija, g 9 > Mg , mg nergija ena
Produkti | Bruto Neto olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E kcal eur

0,02

Kopa

15,00

0,00

0,00

5,66

4,80

11,55

1,65 0,90

1,80

0,08

0,00

0,00

0,00 1,32

0,00

0,00

22,64

0,02




