Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Zivju edieni

Rec. Nr: PP-06 Cepta heka fileja kokosriekstu skaidinas 100 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netog Bruto Neto
Heka fileja, saldéta 95,00 80,80
Kokosriekstu skaidinas 5,00 5,00
Sals, rupjais 0,30 0,30
Olas 10,00 8,50
Citronpipari 0,05 0,05
Ella 3,00 2,98
Iznakums 113,35 97,63 - -

Heka fileju atlaidina ledusskapi, sadala pa porcijam.

Pirmapstrade - y —
pstt Olas nomazga un atdala no ¢aumalam.

Olas sakul kopa ar sali un citronpipariem.

Heka filejas porciju apvila sakulta ola, tad kokosriekstu
skaidinas un cep ella uz sakarsetas pannas, apméram 3 —
5 miniites, no katras puses.

Edienu gatavosana

Pasniedz 60 — 65 °C temperatiira.
PasniegSana Gatava &diena uzglabasanas laiks marmita ir Iidz
2 stundam 63 — 65 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Zivju edieni

Rec. Nr: PP-11 Mencas filejas sacepums ar sviesta pupinam un brokoliem 275 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netog Bruto Neto
Mencas fileja 80,00 70,00
Sipols 20,00 15,60
Ella 3,00 2,98
Tomatu biezenis 50,00 48,00
Brokoli 95,00 89,70
Gar$augu maisijums bez sals 1,00 1,00
Sviesta pupinas 65,50 60,00
Siers, rivéts 10,00 10,00
Sviests 5,00 5,00
Sals, rupjais 1,00 1,00
Iznakums 330,50 303,28 - -

Pirmapstrade

Mencas fileju atlaidina un sagriez nelielos gabalinos.
Sipolus nomizo, nomazga un sasmalcina.

Brokolus nomazga, sadala nelielas rozetes.

Sviesta pupinas nomazga, sagrieZ nelielos gabalos.

Edienu gatavosana

Brokolus novara viegla sals tideni 4 miniites, nokas.
Sviesta pupinas novara viegla sals Gdeni 20 mindtes,
nokas.

Gatavo mérci — Uz pannas uzkarsé ellu, pievieno
sasmalcinatos sipolus, turpina izkarsét, Iidz sipoli
caurspidigi. Pievieno tomatu biezeni, garSaugu
maisjjumu un turpina karsét 3 mindites.

Sakarseta sviesta apcep zivs gabalus, tos apgrozot no
abam pusém.

Cepampannu ar augstam malam ietauko un karto taja
zivs filejas gabalus, sviesta pupinas, brokolus. Tos parlej
ar sagatavoto merci un parkaisa ar rivéto sieru.

Cep cepeskrasnt 200 °C temperatira 25 — 30 miniites.

PasniegSana

Porciong un pasniedz 60 — 65 °C temperattra.
Gatava &diena uzglabasanas laiks marmita lidz 2
stundam 63 — 65 °C.




