Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras

izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Sviestmaizes

Rec. Nr: M-02

Graudu maize ar sviestu un sieru 53 g

Produktu nosaukums

lelikums 1 porc., g

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Graudu maize 30,00 30,00
Sviests 82% 3,50 3,50
Siers, Holandes 20,00 20,00
Iznakums 53,50 53,50 = -
Pirmapstrade
Edienu gatavosana Maizes skeli parziez ar sviestu un uzliek virst siera Skeli.
Pasniedz porciongtu 5 — 12 °C.
PasniegSana Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapi ir Iidz
4 stundam 2 — 5 °C temperatira.
Rec. Nr: M-04 Graudu maize ar kremsieru 60 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Net(? Bruto Neto
Graudu maize 40,00 40,00
Krémsiers, svaigais 20,00 20,00
Iznakums 60,00 60,00 = -
Pirmapstrade

Edienu gatavos$ana

Graudu maizes $keli apsméere ar svaigo krémsieru.

PasniegSana

Pasniedz + 5 °Clidz + 12 °C.
Gatava ediena uzglabasanas laiks ledusskapi ir lidz 4
stundam, +2 °C lidz +5 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Sviestmaizes

Rec. Nr: M-05 Pilngraudu maizes grauzdini ar humosu 60 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netc? Bruto Neto
Pilngraudu maize 30,00 30,00
Humoss 30,00 30,00
Auna zirni 35,00 35,00
Kiploks 1,00 0,90
Citrons 13,00 2,00
Olivella 5,00 4,98
Sals, rupjais 0,07 0,07
Iznakums 60,00 60,00 54,07 42,95 -
Auna zirmus iemerc auksta tidenT un merc€é apméram 10
Pirmapstrade stundas.

Kiplokus nomizo un izspiez caur kiploku spiedi.
Citronu noskalo un izspiez sulu.

Edienu gatavosana

Auna zirpus noskalo, liek katlina ar verdoSu tideni un
vara apméram 1 — 1,5 stundu, I1dz tie miksti.

Varisanas beigas pievieno sali. Lieko skidrumu nokas.
Nokastajiem zirniem pievieno kiploku, citronu sulu,
olivellu un visu sablenderé lidz veidojas vijiga,
viendabiga masa.

Pilngraudu maizes skeles viegli apgrauzde.

Gatavo humosu smeéré uz maizém.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu +5 °C Iidz + 12 °C.
Gatava ediena uzglabaSanas laiks ledusskapi ir Iidz 4
stundam, +2 °C Iidz +5 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Sviestmaizes

Rec. Nr: L-08

Rudzu maizes sendvics ar biezpienu un tomatiem 95 g

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto

Rudzu maize 40,00 40,00
Tomati 12,00 10,80
Biezpiens vajpiena 0,5% 32,00 32,00
Skabs kr&jums 20% 14,00 14,00
Pétersili 0,05 0,05
Sals, rupjais 0,10 0,10

Iznakums 98,15 96,95 - -

Tomatus nomazga, izgriez katina vietas un sagriez
Pirmapstrade mazos gabalos.

P&tersilus nomazga, nosusina un sasmalcina.

Edienu gatavosana

Sagrieztos tomatus sajauc ar biezpienu, sali un
krgjumu.

Pievieno pétersilus un samaisa. Gatavo masu liek uz
maizes Skeles.

PasniegSana

Pasniedz 512 °C.
Gatava &diena uzglabaSanas laiks ledusskapi ir lidz 4
stundam 2 — 5 °C temperatiira.




