Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Saldie édieni

Rec. Nr: L-01 Abolu pankiikas no pilngraudu miltiem 80 ¢
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto - Netog Bruto Neto
Pilngraudu kvieSu milti 35,00 35,00
Olas 10,00 10,00
Cukurs 4,00 4,00
Piens 2,5% 25,00 25,00
Svaigi aboli 40,00 27,90
Ella 2,00 2,00
Iznakums 116,00 103,90 - -
Abolus nomazga, izgrieZ serdes un sarive.
Pirmapstrade Lai aboli nezaudg krasu, parslaka ar vieglu citrontideni.

Olas nomazga un atdala no ¢aumalam.

Edienu gatavosana

Jauc miklu — sakul olas ar cukuru, pievieno miltus un
pienu. Miklu samaisa viendabigu, lai nav kunkulu.

Klat pievieno sarivétos abolus.

Sakarseta e]la cep pankikas 120 — 130 °C grados, no
abam pusém.

PasniegSana

Pasniedz 60 — 65 °C.
Gatava &diena uzglabaSanas laiks marmita ir Iidz

2 stundam 63 — 65 °C temperatura.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras

izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Saldie édieni

Rec. Nr: DS-01

Biezpiena masa ar smiltsérksku biezeni 50/45

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Biezpiens vajpiena 0,5% 25,00 25,00
Cukurs 5,00 5,00
Jogurts, bezpiedevu 21,00 20,00
Citrona mizina 0,50 0,50
Vanilina cukurs 3,00 3,00
Smiltsérkski, saldeti 14,00 12,00
Cukurs 5,00 5,00
Kartupelu ciete 5,00 5,00
Udens 25,00 25,00
Iznakums 54,50 53,50 49,00 47,00 -
Biezpienu samal vai izberz caur sietu.
Pirmapstrade Saldetas smiltserksku ogas atlaidina, sieta noskalo,

sablenderg, pievienojot iideni, un izkas caur sietu.

Edienu gatavosana

Biezpienam pievieno rivétu citrona mizigu, jogurtu,
vanilas cukuru, cukuru un visu viegli saputo.
Smiltsérksku biezsulai pievieno iideni, cukuru un
uzvara.

Uz lénas uguns (90 — 95 °C) vara 20 — 30 minttes,
reducgjot lieko skidrumu.

Gatavu strauji atdzese lidz temperatiirai +20 °C.

PasniegSana

Porciong biezpiena desertu, parlej tam pari smiltsérksku
biezeni. Pasnieg8anas temperatiira ir 5 — 12 °C.

Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapt ir lidz 4
stundam 2 — 5 °C temperattra.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras

izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Saldie édieni

Rec. Nr: BR-04

Bezpiedevu jogurts ar blenderétam saldetam zemenem un

grauzdetam auzu parslam 100/70/17

Produktu nosaukums

lelikums 1 porc., g

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto

Bezpiedevu jogurts 4% 102,00 100,00

Sald&tas zemenes 73,00 70,35

Auzu parslas 17,00 17,00
Sviests 82% 3,00 2,98
Vanilas cukurs 2,00 2,00

Iznakums 197,00 192,33 - -
Pirmapstrade Saldetas zemenes atlaidina.

Edienu gatavosana

Zemenes sablendere kopa ar vanilas cukuru.
Uz pannas izkausg sviestu un apgrauzde auzu parslas.
Bezpiedevu jogurtam pievieno sablender&tas zemenes.

Jogurta masu porciong un parber ar grauzdetam auzu
parslam.

PasniegSana

Pasniedz 5—12 °C.
Gatava &diena uzglabaSanas laiks ledusskapi ir Iidz

2 stundam 2 — 5 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Saldie édieni

Rec. Nr: BR-05 Risu sacepums ar melleném 165 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Gargraudu risi 40,00 40,00
Piens 2,5% 90,00 90,00
Sals, rupjais 0,50 0,50
Olas 2,30 2,30
Mellenes, saldetas 22,00 20,00
Skabais kr&jums 20% 2,50 2,49
Cukurs 5,00 5,00
Rivmaize 3,00 3,00
Sviests 82% 2,30 2,30
Kanélis 0,50 0,50
Iznakums 168,10 166,09 - -
. _ Risus noskalo.
Pirmapstrade ~ y -
Olas nomazga un atdala no ¢aumalam.
Uzkars€ pienu un liek varities risus, pievieno sali un vara
15 — 20 min., lidz rTsi ir uzbriedusi.
Ietaukota veidn€ ieber rivmaizi un tad liek ieksa siltu
izvarito risu putru.
I y Nolidzina, liek virsii mellenes, parkaisa ar cukura un
Edienu gatavosana _ -
kangla maistjumu.
Sakul olas ar kr&umu, lej pa virsu un uzliek sviesta
picinas.
Cep sakarséta cepeskrasni 200 — 220 °C, aptuveni 20 —
25 min.
Pasniedz porcionétu, 60 — 65 °C temperatiira.
PasniegSana Gatava ediena uzglabasanas laiks marmita ir Iidz

2 stundam 63 — 65 °C temperatira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Saldie édieni

Rec. Nr: DS-03

Cepti aboli, pilditi ar biezpienu un karamelu merci 110/30/7

Produktu nosaukums

lelikums 1 porc., g

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Svaigi aboli 133,00 110,00
Biezpiens 30,00 29,90
Vanilas cukurs 2,00 2,00
Cukurs 3,00 3,00
Karamelu mérce 7,00 7,00
Iznakums 175,00 151,90 = =
Pirmapstrade Abolus nomazga, pargriez uz pusém, izgriez serdes.

Edienu gatavosana

vieta.

Biezpienu saputo ar vanilas cukuru un cukuru.
Biezpiena masu iepilda abolu pusites, izgriezto serzu

Cep cepeskrasnt 170 — 180 °C, 20 — 23 miniites.
Gatavu parlej ar karamelu mérci.

PasniegSana

Porciong un pasniedz 60 — 65 °C temperatiira.

Gatava &diena uzglabasanas laiks marmita Ilidz 2
stundam 63 — 65 °C.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras

izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Saldie édieni

Rec. Nr: BR-09 AprikoZu-mandelu granola 70 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netog Bruto Neto

Auzu parslas 25,00 25,00
Mandelu skaidinas 15,00 15,00
Linseklas 5,00 5,00
Ella 3,00 2,98
Cukura sirups 3,00 3,00
Medus 4,00 4,00
Kanglis 0,50 0,50
Zavéetas aprikozes 15,00 15,00

Iznakums 70,50 70,48 - -

Pirmapstrade Aprikozes noskalo, uzbriedina un sagriez mazos

gabalos.

Edienu gatavosana

Bloda sajauc auzu parslas, lins€klas, medu, cukura
strupu, kangli.

Cepeskrasni uzkarse 11dz 150 °C, cepesplati ietauko.
Uzber samaisito masu un izlidzina vienmériga slani. Cep
40 mintes, ik pa 15 miniitém apmaisot.

Iznem pannu no krasns, apmaisa, uzber mandelu
skaidinas un ievieto krasni vél 5 miniites izkarsgt.
Iznem no cepeskrasns un lauj atdzist. lemaisa sagrieztas
aprikozes.

Porciong un pasniedz 20 — 22 °C ar pienu.

PasniegSana Gatavo granolu (bez piena), uzglaba slégta, sausa trauka
lidz 10 dienam pie temperatiras 18 — 20 °C.
Rec. Nr- DS-04 Bezpiedevu jogurts ar auglu asorti

(saldetas mellenes, svaigi aboli un bumbieri) 175 g

Produktu nosaukums

lelikums 1 porc., g

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto

Bezpiedevu jogurts 80,00 80,00
Mellenes, saldétas 25,00 25,00
Svaigi aboli 47,00 35,00
Svaigi bumbieri 47,00 35,00

Iznakums 199,00 175,00 - -

Mellenes atlaidina.
Pirmapstrade Svaigos abolus un bumbierus nomazga, nomizo, izgriez

serdi un sagriez mazos gabalos.

Edienu gatavosana

Sajauc jogurtu ar sagrieztajiem augliem un melleném.

PasniegSana

Porciong un pasniedz 5 — 12 °C.
Gatava &diena uzglabaSanas laiks ledusskapit ir lidz 4
stundam, 2 — 5 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Saldie édieni

Rec. Nr: BR-10 Pilngraudu miltu-kirbju placenisi 115 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaUkumS Bruto Neto Bruto p Netc? Bruto Neto

Kirbis 120,00 100,40
Pilngraudu kviesu milti 28,00 28,00
Olas 20,00 20,00

Sals, rupjais 0,10 0,10

Ella 5,00 4,98

Iznakums 173,10 153,48 - -

Pirmapstrade

Kirbi nomazga, nomizo, atdala seklotni, sagriez gabalos
un sarive.

Olas nomazga un atdala no ¢aumalam.

Edienu gatavosana

Sakul olas ar sali, pievieno miltus un jauc miklu.

Miklai pievieno rivetos kirbjus.

Taisa placeniSus un cep sakarséta ella no abam pusém
briinus.

PasniegSana

Pasniedz 60 — 65 °C temperatiira.

Gatava &diena uzglabasanas laiks marmita Ilidz 2
stundam 63 — 65 °C.




