Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Salati
Rec. Nr: S-01 Svaigu kapostu un kirbja salati ar ellu 90 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto g Netog Bruto Neto
Svaigs kaposts 70,00 59,00
Svaigs kirbis 50,00 30,00
Ella 5,00 5,00
Sals, rupjais 0,10 0,10
Cukurs 1,00 1,00
Citrons 7,00 1,00
Iznakums 132,10 95,10 - -
Kapostam nonem virs€jas lapas un nomazga.
Kirbi nomazga, sagriez mazakos gabalos, nomizo un
Pirmapstrade iznem seklotni.

Kapostu un kirbi sarive.
Citronu nomazga un izspieZ sulu.

Edienu gatavosana

Gatavo ellas, sals, citrona sulas un cukura mérci, visu
sajaucot kopa ar putojamo slotinu, kamér cukurs un sals
izskidis.

Sajauc kopa sariveto kirbi ar kapostu un salatu méerci.

PasniegSana

Pasniedz porcion&tu 5 — 12 °C.
Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapi ir lidz 4
stundam 2 — 5 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Salati

Rec. Nr: S-02

Riveti bieSu salati ar aboliem 70 g

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Bietes 84,00 64,10
Aboli 10,00 7,50
Kiploki 1,00 0,95
Sals, rupjais 0,10 0,10
Skabs krgjums 20% 5,00 4,90
Iznakums 100,10 77,55 = -
Bietes nomazga, izvara ar visu mizu 100 °C temperatiira,
aptuveni 1,5 Iidz 2 stundas.
Gatavas bietes nokas, atdzesé, nomizo un sarivé uz
Pirmapstrade rupjas rives.
Abolus nomazga, nomizo, atdala serdes un sarivé uz
rupjas rives.
Kiplokus nomizo un saspiez ar kiploku spiedi.
Rivetas bietes un abolus samaisa, pievieno kiplokus,
Edienu gatavosana atkal samaisa.
& Pievieno sali un skabo krgjumu.
Visu samaisa.
Pasniedz porcionétu + 5 °C lidz + 12 °C.
PasniegSana Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapt ir lidz
4 stundam, +2 °C lidz +5 °C temperatiira.
Rec. Nr: S-03 Burkanu salati ar sezama seklinam 50 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Burkani 65,00 48,00
Sezama seklas 3,00 2,98
Citroni 13,00 2,00
Cukurs 1,50 1,50
Sals, rupjais 0,10 0,10
Ella 1,00 1,00
Iznakums 83,60 55,58 - -
Burkanus nomazga, nomizo, noskalo un sarive.
Pirmapstrade Citronu nomazga un izspiez sulu.

Sezama s€klas apgrauzd€ un atdzese.

Edienu gatavosana

Sarivétos burkanus apkaisa ar sali, cukuru, pievieno
citrona sulu un ellu.
Visu samaisa, parkaisa ar grauzdétdm sezama seklam.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu + 5 °C lidz + 12 °C.
Gatava édiena uzglabasanas laiks ledusskapi ir lidz 4
stundam +2 °C Iidz +5 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras

izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Salati

Rec. Nr: S-04

Rivetu kolrabju salati ar ellu 70 g

Produktu nosaukums

lelikums 1 porc., g

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kolrabis 80,00 70,00
Ella 2,00 1,99
Sals, rupjais 0,05 0,05
Iznakums 82,05 72,04 = =
Pirmapstrade Kolrabi nomazga, nomizo un noskalo.

Edienu gatavos$ana

Kolrabi sarive, pievieno ellu, sali un visu samaisa.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu +5 °C Iidz +12 °C.
Gatava ediena uzglabasanas laiks ledusskapi ir lidz
4 stundam 2 — 6 °C temperatira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Salati
Rec. Nr: S-05 Sartie kapostu salati 90 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° NEtOg Bruto Neto

Bietes, varitas, nomizotas 11,60 11,60
Selerijas sakne 13,70 9,60
Svaigi aboli 13,70 9,60
Burkani 20,00 16,70
Kaposti, svaigi 46,00 38,60
Citronskabe 0,50 0,50
Cukurs 0,50 0,50
Skabs krgjums 20% 5,00 5,00
Kimenes 0,10 0,10
Sals, rupjais 0,10 0,10

Iznakums 111,20 92,30 - -

Pirmapstrade

Svaigos kapostus nomazga, notira, sasmalcina vai
sarive.

Varitas, nomizotas bietes sarive.

Selerijas sakni nomazga, nomizo, noskalo un sarive.
Abolus nomazga, nomizo, iznem serdi un sarive.
Burkanus nomazga, nomizo, noskalo un sarive.

Edienu gatavosana

Katla ielej Gdeni (100 ml), uzvara 100 °C un liek ieksa
sartvétos kapostus. Applaucé 3 miniites, nonem no
uguns un atstaj, lai atdziest. Lieko Skidrumu nokas.
Kimenes applaucg, lai ir mikstakas.

Krgjumam pievieno cukuru, applaucgtas kimenes, sali
un citronskabi. Samaisa.

Sajauc kopa salatus — kr&juma masa ar rivétam bietem,
selerija sakni, burkaniem, abolu wun plaucétiem
kapostiem.

Salatus ievieto ledusskapt 6 — 10 °C uz 30 minttém, lai
savelkas garSas.

PasniegSana

Porciong un pasniedz 5 — 12 °C.
Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapi lidz 4
stundam 2 — 5 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Salati

Rec. Nr: S-06

Balto redisu salati ar burkaniem un skabu krejumu 20% 85 g

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Baltie redisi 65,00 56,20
Burkani 30,00 22,70
Skabs krgjums 20% 10,00 9,86
Sals, rupjais 0,10 0,10
Iznakums 105,10 88,86 - -
Redisus nomazga, notira, noskalo un iemérc auksta
Pirmapstrade tdent uz 1 — 2 stundam. Péc tam redisus sarive.
Burkanus nomazga, nomizo, noskalo un sarive.
= y Sajauc kopa redisus ar burkaniem.
Edienu gatavosana T - . .
Pievieno sali ar kr&jumu un sajauc.
Porciong un pasniedz 5 —-12 °C.
PasniegSana Gatava €diena uzglabasanas laiks ledusskapi lidz 4
stundam 2 — 5 °C temperatiira.
Rec. Nr: S-07 Kirbja-burkanu salati ar sezama seklam 60 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kirbis 62,00 40,00
Burkani 22,50 18,00
Sezama seklas 1,00 1,00
Ella 2,00 1,98
Citrona sula 7,00 1,50
Sals, rupjais 0,10 0,10
Iznakums 94,60 62,58 - -
Kirbi noskalo, nomizo, atdala nos€klam, sagriez gabalos
. _ un sarive.
Pirmapstrade

Burkanus nomazga, nomizo, noskalo un sarive.
Citronu nomazga, izspieZ sulu.

Edienu gatavosana

Sezama s€klas apgrauzdgé cepeskrasni un atdzese.
Sajauc kopa burkanus un kirbi.

Citronu sulu sajauc ar ellu, sali I1dz veidojas emulsija.
Salatus sajauc ar ellas-citrona maisijumu.

PasniegSana

Pasniedz 5—12 °C.
Gatava ediena uzglabasanas laiks ledusskapi ir I1dz 4
stundam 2 — 5 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Salati
Rec. Nr: S-08 Rivetu burkanu salati ar skabu kréjumu 20% un kiploku 65 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netog Bruto Neto
Burkani 74,40 57,00
Skabs krgjums 20% 10,00 10,00
Kiploks 1,00 0,90
Sals, rupjais 0,10 0,10
Iznakums 85,50 68,00 = =
Pirmapstrade Bprke‘mus nm_nazgﬁ, noﬁr_a, noskalo un sarive.
Kiplokus notira, nomazga.
Edienu gatavosana Samais Tvtos burkiinus a skibo krgjumu un kiplok
Porciong un pasniedz 5 — 12 °C.
PasniegSana Gatava ediena uzglabasanas laiks ledusskapi ir I1dz 4
stundam, 2 — 5 °C temperatiira.
Rec. Nr: S-09 BieSu salati ar kimeném un kiploku 50 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netc;q Bruto Neto
Varitas, tiritas bietes 51,00 49,00
Kimenes 0,50 0,50
Kiploks 1,00 0,90
Ella 1,00 0,98
Sals, rupjais 0,10 0,10
Iznakums 53,60 51,48 - -

Pirmapstrade

Varitas, notiritas bietes sarive.
Kiploku notira un izspiez caur kiploku spiedi.
Kimenes applauce un nokas.

Edienu gatavosana

Sajauc rivetas bietes ar kimeném.
Sajauc ellu ar kiploku. Pievieno bietem.

PasniegSana

Porcing un pasniedz 5 — 12 °C.
Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapi ir I1dz 4
stundam 2 — 5 °C temperatiira.




