Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Piedevas

Rec. Nr: M-01

Kliju maize 20 g

Produktu nosaukums

lelikums 1 porc., g

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kliju maize 20,00 20,00
Iznakums 20,00 20,00 = -
Pirmapstrade
Edienu gatavosana
PasniegSana
Rec. Nr: M-03 Rudzu maize 20 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto : Netog Bruto Neto
Rudzu maize 20,00 20,00
Iznakums 20,00 20,00 - -
Pirmapstrade
Edienu gatavosana
PasniegSana
Rec. Nr: M-06 Seklu maize 20 g
lelikums 1 porc.,
Produkiu nosaukums Bruto Neto Bruto - Netog Bruto Neto
Seklu maize 20,00 20,00
Iznakums 20,00 20,00 - -
Pirmapstrade
Edienu gatavosana
PasniegSana
Rec. Nr: M-07 Graudu maize 20 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto g Netog Bruto Neto
Graudu maize 20,00 20,00
Iznakums 20,00 20,00 = -
Pirmapstrade
Edienu gatavosana
PasniegSana




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Piedevas

Rec. Nr: IE-01

Abolu-briklenu ievarijums 10 g

Produktu nosaukums

lelikums 1 porc., g

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Abolu-briiklenu ievarijums 10,50 10,00
Iznakums 10,50 10,00 = -
Pirmapstrade
Edienu gatavosana
PasniegSana
Rec. Nr: IE-02 levargjums 15 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netog Bruto Neto
Ievarijums 15,50 15,00
Iznakums 15,50 15,00 - -
Pirmapstrade
Edienu gatavosana
PasniegSana
Rec. Nr: P-01 Skabs krejums 20% 5 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto g Netog Bruto Neto
Skabs kr&jums 20% 5,00 5,00
Iznakums 5,00 5,00 - -
Pirmapstrade
Edienu gatavosana
PasniegSana




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras

izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Piedevas

Rec. Nr: PP-02

Variti griki 125 g

Produktu nosaukums

lelikums 1 porc., g

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Griku putraimi 47,00 47,00
Udens 90,00 90,00
Sals, rupjais 0,10 0,10
Iznakums 137,10 137,10 = =
Pirmapstrade
Katlina uzvara tideni un verdo$a ber iek3a griku
putraimus.
Edienu eatavosana Pievieno sali un vara uz Iénas uguns apméram 20 — 25
& miniites. VariSanas temperatiira 100 °C.
Nonem no plits un atstdj siltuma uz 5 minttém, lai
putraimi uzbriest.
Pasniedz porcionétu 60 — 65 °C temperattra.
PasniegSana Gatava @&diena uzglabaSanas laiks marmita ir Iidz
2 stundam 63 — 65 °C temperatiira.
Rec. Nr: PP-05 Zirnu-kartupelu biezenis 120 g
lelikums 1 porc., g
Produktu n kum :
oduktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kartupeli 58,75 52,00
Zalie zirnisi, saldeti 33,00 33,00
Piens 2,5% 13,00 12,94
Sviests 82% 5,00 4,97
Udens 60,00 60,00
Sals, rupjais 0,30 0,30
Iznakums 170,05 163,21 = =
. _ Kartupelus nomazga, nomizo, noskalo un sagriez
Pirmapstrade pe &, ’ &

gabalinos.

Edienu gatavosana

Uzvara tideni un taja liek sagrieztos kartupelus, vara 20
mintites.

Pievieno sali un sald@tos zalos zirniSus.

Vara vél 15 miniites.

Kad kartupeli un zirnisi ir miksti, nokas lieko Skidrumu.
Pievieno uzkarsétu pienu lidz 80 °C un sviestu, visu
samica viendabiga masa un maisot uzkarse lidz 100 °C.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu, 60 — 65 °C temperatiira.
Gatava @diena uzglabasanas laiks marmita ir [idz
2 stundam 63 — 65 °C temperatira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Piedevas

Rec. Nr: PP-07

Kartupelu-burkanu-kalu biezenis 110 g

Produktu nosaukums

lelikums 1 porc., g

Bruto

Neto

Bruto Neto Bruto Neto

Kartupeli 103,00 70,00

Burkani 50,00 39,00

Kali 25,00 19,00
Piens 2,5% 10,00 10,00
Udens 50,00 50,00
Sviests 82% 1,50 1,48
Sals, rupjais 0,30 0,30
Iznakums 239,80 189,78 = -
) _ Kartupelus, burkanus un kalus nomazga, nomizo,
Pirmapstrade § . ) ’
noskalo un sagriez gabalinos.
Katla uzvara tideni un taja liek sagrieztos burkanus un
kalus.Vara 100 °C 20 minttes.
Pievieno kartupelus un vara vél 20 — 25 min.

Edienu gatavosana Kad darzeni gatavi, $kidrumu nokas, pievieno uzkarsetu
pienu (80 °C), sviestu un visu sastampa ar stampinu vai
sablendere, lai veidojas viendabiga masa.

Maisot uzkarsge Iidz 100 °C.
Pasniedz porcionétu, 60 — 65 °C temperatura.
PasniegSana Gatava &diena uzglabasanas laiks marmita ir lidz
2 stundam 63 — 65 °C temperatira.
Rec. Nr: PP-09 Variti kus-kus putraimi 100 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kus-kus putraimi 40,00 40,00
Sals, rupjais 0,20 0,20
Udens 80,00 80,00
Iznakums 120,20 120,20 - -
Pirmapstrade

Edienu gatavosana

Uzvara tideni un ieber kus-kus putraimus.

Uz mazas uguns pavara 3 min., tad izsledz un atstaj
uzbriest 7 miniites.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu, 60 — 65 °C temperatiira.
Gatava ediena uzglabasanas laiks marmita ir lidz
2 stundam 63 — 65 °C temperatira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras

izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Piedevas
Rec. Nr: PP-13 Kartupelu biezenis 120 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kartupeli 153,00 112,00
Piens 2,5% 20,00 20,00
Sviests 82% 3,00 3,00
Sals, rupjais 0,40 0,40
Iznakums 176,40 135,40 - -
Pirmapstrade Kartupelus nomizo, noskalo, sagriez gabalos.

Edienu gatavos$ana

Kartupelus izvara salsiideni, nokas, nosusina, sastampa.
Pielej karstu pienu, izkaus€tu sviestu, uzkarsg, saputo.

PasniegSana

Pasniedz karstu (60 — 65 °C).

Ja nepiecieSams biezeni uzglabat, tad uzglaba marmita
virs 63 °C, 1idz 1 stundai.




