Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Galas edieni

Rec. Nr: PP-01 Kartupelu, ziedkd;iostu, buvrlfdnfl un kalu sautejums ar
citkgalas Skinki 300 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto " Netog Bruto Neto
Cikgalas skinkis, svaigs 78,00 73,50
Kartupeli 119,00 81,07
Burkani 75,00 60,70
Ziedkaposti 70,00 55,00
Kalis 75,00 62,00
Gar$augu maisijums bez sals 1,00 1,00
Sals, rupjais 0,10 0,10
Ella 5,00 5,00
Krgjums, skabs 20% 5,00 4,90
Udens 50,00 50,00
Iznakums 478,10 393,27 - -
Galu nomazga, ja nepiecieSams atcipslo, sagriez nelielos
kubinos.
Pirmapstrade Kartupelus, burkanus un kalus nomazga, nomizo,

noskalo un sagrieZ nelielos gabalos.
Ziedkapostus nomazga, sadala rozetes.

Sagriezto galu cep pie temperatiiras 140 °C, apméram 30
— 40 mintes.

Uzvara tdeni un pievieno sali un garSaugu maistjumu,
tad pievieno sagrieztos kartupelus, burkanus, kalus un
apcepto galu.

Vara apméram 30 — 40 mintites.

Pievieno sagatavotos ziedkapostus un vara vél
10 mintites.

Gatavam sautgjumam pievieno skabo kr&jumu, samaisa
un uzvara.

Edienu gatavosana

Porciong un pasniedz 60 — 65 °C.
PasniegSana Gatava &diena uzglabaSanas laiks marmita ir Iidz
2 stundam 63 — 65 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Galas edieni

Rec. Nr: PP-03 Liellopu galas Bolonas mérce ar puraviem 150 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Liellopu galas plecu dala, bez 63.00 55,00
taukiem
Sipoli 15,00 12,00
Tomatu pasta 7,00 6,95
Burkani 55,00 45,00
Puravi 20,00 15,60
Tomati sava sula 20,00 20,00
Udens 75,00 75,00
Ella 6,00 6,00
Sals, rupjais 0,30 0,30
Iznakums 261,30 235,85 = -
Liellopa galu nomazga, nosusina un samal.
. _ Sipolus notira, noskalo un siki sasmalcina.
Pirmapstrade

Burkanus nomazga, nomizo, noskalo un sarive.
Puravus nomazga, notira un siki sasmalcina.

Edienu gatavosana

Uz pannas uzkarsg ellu, pievieno sasmalcinatos sipolus,
puravus un burk@nus. Turpina izkarsét, lidz sipoli
caurspidigi, bet burkani iekraso ellu oranzigu (110 —
120 °C).

Pievieno tomatu pastu un v&l pacep paris miniites.

Uz pannas pie izkars€tajiem sipoliem, puraviem un
burkaniem liek galu. Visu samaisa un apcep 7 minttes.
Parlej ar karstu Gideni un sautg lidz gala ir miksta.
Pievieno sali, tomatus ar sulu (tomatus, kas ir sava sula,
ieprieks sagriez kubinos).

Visu kopa sauté apmeram 7 miniites.

PasniegSana

Pasniedz porcion&tu 60 — 65 °C.
Gatava &diena uzglabaSanas laiks marmita ir lidz
2 stundam 63 — 65 °C temperatra.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Galas edieni

Rec. Nr: PP-04 Vistas galas bumbinas apceptas, sautetas burkanu-kréjuma merce
2109
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netog Bruto Neto

Vistas galas Skinkis, bez kaula 72,00 70,00
Risi 15,00 15,00
Sipoli 15,00 12,80
Olas 15,00 15,00
Sals, rupjais 0,40 0,40
Pipari , malti 0,05 0,05
Udens 60,00 60,00
Ella 4,00 3,98
Skabais kr&jums 20% 5,00 4,90
Burkani 20,00 17,80
Garsvielu maisijums bez sals 1,00 1,00

Iznakums 207,45 200,93 - -

Pirmapstrade

Risus noskalo.

Sipolus notira, noskalo un samal.

Olas nomazga un atdala no ¢aumalam.

Vistas galas SkinkiSus noskalo, nosusina un samal.
Burkanus nomazga, notira, noskalo un sarive.

Edienu gatavosana

Risus ieber katla, uzlej tideni un liek varities. Vara
apméram 20 — 25 min., [idz tie ir miksti, tad nokas lieko
Skidrumu un noskalo.

Maltajai galai pievieno izvaritos risus, samaltos sipolus,
sali, piparus un olas.

Samica viendabiga masa.

No iegiitas masas veido lodites, kuras apcep cepeskrasni,
pie temperatiras 180 °C, apméram 7 mindtes.

Uz pannas uzkarsé ellu, pievieno sasmalcinatos
burkanus.

Turpina izkarsgt, [idz burkani iekraso ellu oranzigu (110
—120 °C).

Pievieno udeni, sauté 10 — 15 min.

Pievieno sali, krgjumu, garSvielas, veél pasauteé 3 — 5
mindtes.

Merci parlej apceptajam vistas galas bumbinam un liek
krasnt sautéties, kamer gatavas, 20 — 25 minttes, pie
temperatiras 180 °C.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu, 60 — 65 °C temperatiira.

Gatava €diena uzglabasanas laiks marmita ir lidz 2
stundam 63 — 65 °C temperatiira.

Uzglaba ledusskapi pie temperatiras 2 — 6 °C lidz 4
stundam.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Galas edieni

Rec. Nr: PP-08 Tomatos sauteta vistas fileja 110 g
lelikums 1 porc.,

Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° NEtOg Bruto Neto
Vistas galas fileja 60,00 60,00
Sipoli 12,00 10,20
Ella 7,00 6,99
Sals, rupjais 0,10 0,10
Tomati sava sula 40,00 40,00
Udens 37,00 37,00
Garsvielu maistjums bez sals 1,00 1,00

Iznakums 157,10 155,29 - -

Pirmapstrade

Sipolus nomizo, noskalo un sasmalcina.

Vistas galas fileju noskalo, nosusina un sagriez
strémelites.

Tomatus sava sula sagriez mazos gabalinos vai nedaudz
sablendere.

Edienu gatavosana

Sagriezto galu apcep 140 °C sakarséta panna ar ellu,
apméram 5 min.

Uzvara tideni, taja liek saut@ties apcepto galu, apmeéram
20 — 25 min.

Uz pannas uzkarsg ellu, pievieno sasmalcinatos sipolus.
Turpina izkarsét, [idz sipoli caurspidigi.

Galai pievieno apceptos sipolus, garSvielas, sali un
gabalinos sagrieztus tomatus sava sula.

Saute visu 120 °C 20 miniites.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu, 60 — 65 °C temperatiira.
Gatava &diena uzglabasanas laiks marmita ir Iidz
2 stundam 63 — 65 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Galas edieni

Rec. Nr: PP-10 Vistas gala ar speltas kvieSu griibam, zalumu pesto un burkaniem
185¢g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netog Bruto Neto

Speltas kvieSu griibas 45,00 45,00

Udens 113,00 113,00

Vistas fileja 60,00 55,00
Burkani 20,00 16,70
Sipoli 10,00 7,80
Sals, rupjais 0,50 0,50
Pétersili, svaigi 10,00 5,00
Ella 3,00 2,98
Citronu sula 15,00 3,00
Zalumi, svaigi 10,00 5,00

Iznakums 286,50 253,98 - -

Pirmapstrade

Burkanus nomazga, nomizo, noskalo un sarive.

Sipolus nomizo, noskalo un smalki sagriez.

Vistas galas fileju nomazga, nosusina un sagriez
streémelites.

Noskalo, nosusina un sasmalcina petersilus un zalumus.
Citronus nomazga un izspiez citrona sulu.

Edienu gatavosana

Uz pannas uzkarsg ellu, pievieno sasmalcinatos sipolus
un burkanus, turpina izkarsét, Iidz stpoli caurspidigi, bet
burkani iekraso ellu oranzigu (110 — 120 °C).

Uz sakars€tas pannas apcep vistas filejas strémelites.
Cep 7 — 10 miniites.

Pievieno apceptos sipolus un burkanus, pielej iideni un
sauté visu 30 mintites.

Katla ielej Gideni, uzvara un ieber griibas, uzliek vaku un
vara 25 — 30 mintes, [1dz griibas gatavas.

Nonem no uguns un atstaj 5 mintites, lai uzbriest. Nolej
lieko Skidrumu, ja tads ir.

Sagatavo blender zalumu pesto — sasmalcinatie zalumi
tiek blenderéti kopa ar citrona sulu un dalu ellas (2 g).
Sajauc kopa gatavas gribas ar zalumu pesto un izsutinato
vistas fileju.

PasniegSana

Porciong un pasniedz 60 — 65 °C temperattra.
Gatava &diena uzglabaSanas laiks marmita lidz 2
stundam 63 — 65 °C.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Galas edieni

Rec. Nr: PP-12 Galas placenisi ar burkaniem un fetas sieru 70 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netc%l Bruto Neto
Cukgalas skinkis 41,50 40,00
Olas 8,00 8,00
Burkani 11,25 9,00
Sipoli 20,00 15,60
Fetas siers 4,00 4,00
Garsvielu maisijums bez sals 1,00 1,00
Ella 3,00 2,98
Rudzu rfivmaize 2,00 2,00
Sals, rupjais 0,20 0,20
Iznakums 90,95 82,78 - -

Pirmapstrade

Burkanus nomazga, nomizo, noskalo.

Sipolus nomizo, noskalo un samal.

Olas nomazga, atdala no ¢aumalam.

Galu nomazga, nosusina, sagriez gabalos un samal ar
rupjo malSanas sietu.

Fetas sieru sagriez mazos gabalos (5 g).

Edienu gatavosana

Burkanus vara 25 — 30 miniites. Atdzese un sarive.
Samaisa samalto galu ar olu, rivétiem varitiem
burkaniem, maltiem stpoliem un gar§vielu maisjjumu.
Masu kartigi samica.

Veido placeniSus, kur katra viduct iespiez fetas siera
gabalinu.

Pané rudzu rivmaize.

Sakars€ pannu ar taukvielam un cep galas placenus no
katras puses 5 — 7 miniites, kamér gatavi.

PasniegSana

Pashiedz 60 — 65 °C temperatiira.
Gatava &diena uzglabaSanas laiks marmita lidz 2
stundam, 63 — 65°C.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Galas edieni

Rec. Nr: PP-14 Krasnt cepti darzeni ar liellopu galu 360 g
lelikums 1 porc.,

Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netog Bruto Neto
Brokoli 40,00 38,00
Burkani 40,55 36,00
Cukini 135,00 69,25
Kalis 52,00 47,00
Kartupeli 104,00 75,00
Liellopu galas $kinkis 80,70 75,00
Sipoli 10,30 9,50
Sals, rupjais 0,50 0,50
Garsaugu maisfjums bez sals 1,00 1,00
Udens 50,00 50,00
Ella 6,00 5,98
Skabs kr&jums 20% 10,00 10,00

Iznakums 530,05 417,23 - -

Pirmapstrade

Galu nomazga, nosusina, sagriez 1,5 cm kubinos.
Burkanus nomazga, nomizo, noskalo un sagriez gabalos.
Cukini momazga, sagriez gabalos.

Brokolus notira, sagriez nelielas rozetgs, noskalo.

Kali un katupelus nomazga, notira, noskalo un sagriez
gabalos.

Sipolus notira, noskalo un sasmalcina.

Edienu gatavosana

Burkanus vara pusmikstus, apmeéram 15 mintites. Nokas.
Brokolus noblansé 3 miniites, temperatiira 95 — 100 °C.
Pannu uzkarsg ar taukvielam un apcep galu.

Pievieno sagrieztos sipolus un cep, kamer sipoli klust
zeltaini briini.

Pievieno sali, iideni un sauté 160 °C, apm&ram 1 stundu,
lidz gala ir gatava. Saut€jot galu apmaisa.

Uz ietaukotas pannas liek kartupelus un kalus, cep
cepeskrasni pie temperatiiras 160 °C, 25 miniites.
Pievieno burkanus, cukini, cep v&l 10 miniites.

Pievieno brokolus, cep 3 minttes.

Visam izceptajam sakn€m pievieno izsutinato galu, visu
samaisa un pacep 2 minites.

PasniegSana

Porciong un pasniedz 60 — 65 °C temperattra, ar skabo
krgjumu.

Gatava &diena uzglabaSanas laiks marmita lidz 2
stundam 63 — 65 °C.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Galas edieni

Rec. Nr: PP-15 Pilngraudu makaronu sacepums ar malto galu, sieru un
burkaniem 200 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netc%l Bruto Neto
PIngraudu makaroni 30,00 30,00
Ciikgalas $kinkis 62,00 60,00
Sipoli 10,00 8,24
Burkani 33,00 29,04
Ella 4,00 3,98
Udens 85,00 85,00
Sals, rupjais 0,10 0,10
Siers, rivéts 5,00 5,00
Skabs kr&jums 20% 5,00 5,00
Iznakums 234,10 226,36 - -

Pirmapstrade

Sipolus notira, nomazga un sasmalcina.
Burkanus nomazga, nomizo, noskalo un sarive.
Ciikgalu nomazga, nosusina un samal.

Edienu gatavosana

Lej katla Gideni, pievieno sali un uzvara.

Liek varosa tideni makaronus un vara 15 minttes.
Nokas.

Uz pannas uzkarse ellu, pievieno sasmalcinatos sipolus
un burkanus. Turpina izkarsgt, I1dz stpoli caurspidigi, bet
burkani iekraso ellu oranzigu (110 — 120 °C). Pievieno
malto galu un visu pacep 10 minttes.

Skabaja kréjuma iemaisa riveto sieru.

Ietaukota panna karto makaronus, malto galu ar sipoliem
un burkaniem un virst atkal makaronus.

Parlej ar siera-kr§juma maisijumu un cep sakarséta
cepeskrasni +160 °C, 20 miniites.

PasniegSana

Porciong un pasniedz 60 — 65 °C temperatiira.
Gatava &diena uzglabasanas laiks marmtta Iidz 2
stundam 63 — 65 °C.




