Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras

izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Dzérieni

Rec. Nr: DZ-01

Kumelisu teja 150 g

Produktu nosaukums

lelikums 1 porc., g

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kumelisu tgja 3,00 3,00
Udens 150,00 150,00
Iznakums 153,00 153,00 - -
Pirmapstrade
= o y Uzvara tdeni un pievieno t&ju. Atlauj ievilkties garsai 5
Edienu gatavoS$ana o vy ’
mintites. Noka$ biezumus.
T&ju lej kruzites. Pasniedz 60 — 65 °C temperatiira.
PasniegSana Gatava ediena uzglabaSanas laiks marmita ir Iidz 2
stundam 63 — 65 °C temperatiira.
Rec. Nr: DZ-02 Dzeramais udens ar cidonijam 150 ml
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Dzeramais tdens 150,00 150,00
Cidonijas augli 15,00 10,00
Iznakums 165,00 160,00 - -
Pirmapstrade lelo-mgas nomazga, atbrivo no s€klam un sagriez
daivinas.
I y Uzvaritam, atdzes€tam udenim pievieno sagrieztas
Edienu gatavosana S
cidonijas.
Dzgrienu lej glazes un pasniedz 5 — 12 °C.
PasniegSana Gatava dz€riena uzglabaSanas laiks ledusskapi ir 1idz 8
stundam 2 — 5 °C temperatiira.
Rec. Nr: DZ-03 Piens 2,5% 150 ml
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Piens 2,5% 150,00 150,00
Iznakums 150,00 150,00 = -
Pirmapstrade

Edienu gatavosana

PasniegSana

Pienu salej glazgs un pasniedz 5 — 12 °C.
Piena uzglabasanas laiks ledusskapi ir Iidz 2 stundam 2
— 5 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Dzerieni
Rec. Nr: DZ-04 Abolu dzériens 150 ml
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Svaigi aboli 22,00 12,00
Udens 116,00 116,00
Dabiga abolu sula
(bez pievienota cukura) A8 A8
Cukurs 4,00 4,00
Iznakums 162,00 152,00 - -
. _ Abolus nomazga, izgriez serdes un sagriez nelielos
Pirmapstrade u zga, lzghez b grez
gabalinos.
Udeni uzvara kopa cukuru, pievieno dabigo abolu sulu.
= y Uzvara un pievieno sagrieztos abolus.
Edienu gatavoSana . _ _ . . -
Visu pavara apméram 3 minites, strauji atdzes€ lidz
+20 °C.
Dzgrienu salej glazes vai kriiz€s, pasniedz 5 — 12 °C.
PasniegSana Gatava dzeriena uzglabasanas laiks ledusskapi ir [idz 4
stundam 2 — 5 °C temperatira.
Rec. Nr: DZ-05 Karkade teja 150 ml
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Udens 150,00 150,00
Karkadg t&jas lapinas 4,00 4,00
Iznakums 154,00 154,00 - -

Pirmapstrade

Edienu gatavosana

Uzvara tdeni un pievieno t&ju.
Atlauyj ievilkties 5 mintites.
Noka$ biezumus.

PasniegSana

T&ju lej kruzites.
Pasniedz 60 — 65 °C temperatiira.

Gatava dzeriena uzglabasanas laiks marmita lidz 2
stundam 63 — 65 °C.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Dzérieni

Rec. Nr: DZ-06

Kefirs 2,5% 150 ml

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kefirs 2,5% 150,00 150,00
Iznakums 150,00 150,00 = -
Pirmapstrade
Edienu gatavosana
Kefiru lej kriizites un pasniedz 5 — 12 °C temperatiira.
PasniegSana Saporciongta kefira uzglabasanas laiks ledusskapi lidz
2 stundam pie temperatiiras 2 — 5 °C.
Rec. Nr: DZ-07 Piparmeétru téja ar citronu 150 ml
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto : Netog Bruto Neto
Udens 150,00 150,00
Piparmétru lapinas 3,00 3,00
Citrons 10,00 10,00
Iznakums 163,00 163,00 - -

Pirmapstrade

Citronu nomazga un sagriez Skelites

Edienu gatavosana

Uzvara tideni un pievieno piparmétru lapinas.
Atlauj ievilkties garSai 5 minttes.

Nokas biezumus.

Citrona skélites pievieno tgjai.

PasniegSana

T&ju lej kruzit€s un pasniedz 60 — 65 °C temperatiira.
Gatava dzeriena uzglabasanas laiks ir I1dz 2 stundam 63
— 65 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras

izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Dzerieni
Rec. Nr: DZ-08 Kakao dzériens 150 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kakao pulveris 5,00 5,00
Piens 2,5% 50,00 50,00
Udens 90,00 90,00
Cukurs 5,00 5,00
Iznakums 150,00 150,00 - -
Pirmapstrade
) Udeni kopa ar pienu uzvara 100 °C.
Edienu gatavosana Kakao pulveri sajauc ar cukuru un pievieno.
Visu uzvara Iidz 100 °C, atdzese Iidz 75 °C.
Lej krtzites un pasniedz,60 — 65 °C temperatiira.
PasniegSana Gatava dz@riena uzglabasanas laiks ir lidz 2 stundam, 63
— 65 °C temperatiira.
Rec. Nr: DZ-09 Zalu teja 150 ml
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Udens 150,00 150,00
Zalu t&jas mix 3,00 3,00
Iznakums 153,00 153,00 - -
Pirmapstrade

Edienu gatavosana

Uzvara tdeni, pievieno t&ju, lauj ievilkties 3 — 5 min.
Nokas biezumus.
Pirms pasniegSana t&ju salej kriizites.

PasniegSana

Pashiedz 60 — 65 °C temperatiira.
Gatava dzeriena uzglabasanas laiks ir Iidz 2 stundam, 63
— 65 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Dzerieni
Rec. Nr: DZ-10 Pliamju-abolu dzeriens 150 ml
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Plumes 50,00 34,00
Udens 100,00 100,00
Svaigi aboli 25,00 18,00
Cukurs 5,00 5,00
Vanilas cukurs 1,00 1,00
Citrona sula 18,00 3,00
Iznakums 199,00 161,00 - -
Pirmanstrade Abolus un plimes nomazga.
P Aboliem atdala serdi, plimém — kaulinu.
Auglus sagriez planas Skeles.
Apslaka ar citrona sulu.
= . . Katla uzvara tdeni, pievieno cukuru, vanilina cukuru un
Edienu gatavosana .
sagrieztos auglus.
Visu vara 3 min.
Atdzesg.
Dzgrienu lej glazes un pasniedz 5 — 12 °C temperatiira.
PasniegSana Gatava dz€riena uzglabasanas laiks ledusskapt Iidz
8 stundam, 2 — 5 °C temperatira.
Rec. Nr: DZ-11 Dzeramais iidens ar apelsinu 150 ml
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Dzeramais udens 150,00 150,00
Apelsini 15,00 10,00
Iznakums 165,00 160,00 - -

Pirmapstrade

Apelsinus nomazga, nomizo un sagriez Sk&les.

Edienu gatavosana

Uzvaritam, atdzes€tam udenim pievieno apelsina
Skelites.

PasniegSana

Dzerienu lej glazes un pasniedz 5 — 12 °C temperatiira.
Gatava dz€riena uzglabaSanas laiks ledusskapi Iidz 8
stundam 2 — 5 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Dzérieni

Rec. Nr: DZ-12 Dzeramais iidens ar dzervenem 150 ml
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto g Netc%l Bruto Neto
Dzeramais tidens 150,00 150,00
Dzeérvenes 15,00 10,00
Iznakums 165,00 160,00 - -
Pirmapstrade Dzgrvenes nomazga un lielakas pargriez uz pusém.
Edienu gatavosana Uzvaritam, atdzes€tam tidenim pievieno dzeérvenes.
Dzerienu lej glazes un pasniedz 5 — 12 °C temperatiira.
PasniegSana Gatava dz€riena uzglabasanas laiks ledusskapi lidz 8
stundam 2 — 5 °C temperattira.
Rec. Nr: DZ-13 Kefirs ar zalumiem 153 ml
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto : Netc? Bruto Neto
Kefirs 2,5 % 150,00 150,00
Zalumi, svaigi 3,00 3,00
Iznakums 153,00 153,00 - -

Pirmapstrade

Zalumus nomazga, nosusina un sasmalcina.

Edienu gatavosana

Kefira iemaisa sasmalcinatos zalumus.

PasniegSana

Dzerienu lej glazes un pasniedz 5 — 12 °C temperatiira.
Gatava dz€riena uzglabaSanas laiks ledusskapi Iidz 8
stundam 2 — 5 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Dzérieni

Rec. Nr: DZ-14

Dzervenu morss 150 ml

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Dzgrvenes 13,00 13,00
Cukurs 5,00 5,00
Udens 150,00 150,00
Iznakums 168,00 168,00 = -
Pirmapstrade Dzervenes noskalo.
Lej katla tideni, uzvara, ieber dze&rvenes. Vara 5 miniites.
Nokas, ogas izspieZ caur sietu.
Edienu gatavoSana Nokasto skidrumu lej katla, pievieno cukuru un uzkarse
95 °C.
Atdzese.
Dzgrienu lej glazes un pasniedz 5 — 12 °C temperatiira.
PasniegSana Gatava dz€riena uzglabasanas laiks ledusskap1 lidz 8
stundam 2 — 5 °C temperattira.
Rec. Nr: DZ-15 Dzeramais iidens ar ingveru un laimu 150 ml
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Udens 150,00 150,00
Ingvera sakne 1,70 1,50
Laims 10,00 10,00
Iznakums 161,70 161,50 - -
Laimu nomazga un sagriez Skelites.
Pirmapstrade Ingvera sakni notira, noskalo un sagriez nelielos

gabalinos.

Edienu gatavosana

Uzvaritam, atdzes€tam tidenim pievieno laima Skelites
un sagriezto ingvera sakni.

PasniegSana

Dzérienu lej glazes un pasniedz 5 — 12 °C temperatiira.
Gatava dz@€riena uzglabasanas laiks Iidz 8 stundam 20 —
25 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Dzerieni
Rec. Nr: DZ-16 Auglu teja 150 ml
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Udens 150,00 150,00
Auglu t&ja, kaltcta 5,00 5,00
Iznakums 155,00 155,00 - -
Pirmapstrade
Uzvara tideni un pievieno t&ju.
Edienu gatavoSana Atlauj ievilkties garSai 5 minttes.
Nokas§ biezumus.
T&ju lej kruzites.
Pasnices Pasniedz 60 — 65 °C temperatiira.
asniegSana

Gatava dz€riena uzglabasanas laiks marmita Iidz 2
stundam 63 — 65 °C.




