Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Darzenu un pakSaugu edieni

Rec. Nr: PP-05 Zirnu-kartupelu biezenis 120 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto g Netog Bruto Neto

Kartupeli 58,75 52,00
Zalie zirnisi, saldeti 33,00 33,00
Piens 2,5% 13,00 12,94
Sviests 82% 5,00 4,97
Udens 60,00 60,00
Sals, rupjais 0,30 0,30

Iznakums 170,05 163,21 - -

Pirmapstrade

Kartupelus nomazga, nomizo, noskalo un sagriez
gabalinos.

Edienu gatavosana

Uzvara tideni un taja liek sagrieztos kartupelus, vara 20
minttes.

Pievieno sali un sald&tos zalos zirniSus.

Vara vél 15 minites.

Kad kartupeli un zirnisi ir miksti, nokas lieko Skidrumu.
Pievieno uzkarsétu pienu lidz 80 °C un sviestu, visu
samica viendabiga masa un maisot uzkarse lidz 100 °C.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu, 60 — 65 °C temperatiira.
Gatava @ediena uzglabasanas laiks marmita ir Iidz
2 stundam 63 — 65 °C temperatura.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Darzenu un pakSaugu edieni

Rec. Nr: PP-07 Kartupelu-burkanu-kalu biezenis 110 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° NetciJ Bruto Neto
Kartupeli 103,00 70,00
Burkani 50,00 39,00
Kali 25,00 19,00
Piens 2,5% 10,00 10,00
Udens 50,00 50,00
Sviests 82% 1,50 1,48
Sals, rupjais 0,30 0,30
Iznakums 239,80 189,78 = -

Pirmapstrade

Kartupelus, burkanus un kalus nomazga, nomizo,
noskalo un sagriez gabalinos.

Edienu gatavosana

Katla uzvara tideni un taja liek sagrieztos burkanus un
kalus.Vara 100 °C 20 mintites.

Pievieno kartupelus un vara vél 20 — 25 min.

Kad darzeni gatavi, Skidrumu nokas, pievieno uzkarsétu
pienu (80 °C), sviestu un visu sastampa ar stampinu vai
sablender€, lai veidojas viendabiga masa.

Maisot uzkarsg Iidz 100 °C.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu, 60 — 65 °C temperatiira.
Gatava &diena uzglabasanas laiks marmita ir Iidz
2 stundam 63 — 65 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Darzenu un pakSaugu edieni

Rec. Nr: L-04 Burkanu placenisi 100 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netc%l Bruto Neto
Burkani 100,00 78,00
Olas 20,00 20,00
Manna 5,00 5,00
Sals, rupjais 0,10 0,10
Rivmaize, kvieSu 5,00 5,00
Cukurs 5,00 5,00
Ella 3,00 2,98
Kviesu pilngraudu milti 5,00 5,00
Iznakums 143,10 121,08 - -

Pirmapstrade

Burkanus nomazga, nomizo, noskalo un sarive.
Olas nomazga un atdala no ¢aumalam.

Edienu gatavosana

Sarivetos burkanus sajauc ar olu, mannu, cukuru un sali.
Masu noliek mala uz 10 min, lai manna uzbriest.
Pievieno miltus, veido placenisus, kurus apvila rivmaizg
un cep uz pannas sakarséta ella 180 °C, apméram 4 — 6
min no katras puses.

PasniegSana

Pashiedz porcionétu, 60 — 65 °C temperatiira.
Gatava &diena uzglabasanas laiks marmita ir lidz
2 stundam, 63 — 65 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Darzenu un pakSaugu edieni

Rec. Nr: L-05 Rivetu ziedkapostu-siera sacepums 150 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netog Bruto Neto
Ziedkaposti 121,50 100,03
Mocarellas siers 56,00 55,50
Olas 20,00 20,00
Sipols 10,00 7,80
Kiploks 3,00 2,85
Sals, rupjais 0,10 0,10
Ella cepsanai 3,00 2,98
GarSaugu maisijums bez sals 1,00 1,00
Iznakums 214,60 190,26 - -

Pirmapstrade

Ziedkapostus notira, sadala rozet€s, noskalo, sieta
notecina lieko tideni un sarive.

Kiplokus notira, noskalo un izspiez caur kiplokspiedi.
Sipolus notira, nomazga un sasmalcina.

Olas nomazga, atdala no caumalam.

Mocarellas sieru — sarive.

Edienu gatavosana

Olas sakul kopa ar garSaugu maisijumu, sali un
kiplokiem.

Uz pannas uzkarsé ellu, pievieno sasmalcinatos
stpolus,turpina izkarsgt, [idz sipoli kluvusi caurspidigi.
Sarivétajiem ziedkapostiem pievieno saceptos sipolus,
olu masu un sartvéto mocarellas sieru 50 g.

Liek masu ietaukota cepeSpanna un cep 25 miniites,
170 °C grados.

Iznem pannu no krasns, parber ar atlikuso sieru (5,6 g),
liek atpakal krasni un cep 3 — 5 miniites.

Pasniegsana

Edienu porciong un pasniedz 60 — 65°C temperatiira.
Gatava &diena uzglabasanas laiks marmtta Iidz 2
stundam 63 — 65°C.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Darzenu un pakSaugu edieni

Rec. Nr: L-06 Cukini placenisi ar jogurta-zalumu merci 105 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netc?l Bruto Neto

Cukini 138,00 80,50
Pilngraudu kviesu milti 10,00 10,00
Piens 2,5% 10,00 9,85
Olas 5,00 5,00
Auzu parslas 5,00 5,00
Ella 3,00 2,98
Sals, rupjais 0,30 0,30
Bezpiedevu jogurts 10,00 10,00
Zalumi, svaigi 17,00 6,30
Kiploks 1,00 0,80

Iznakums 199,30 130,73 - -

Pirmapstrade

Cukini nomazga, sarivé un notecina sietd lieko
Skidrumu.

Zalumus nomazga, nosusina un siki sasmalcina.
Kiplokus notira, noskalo un izspiez caur kiploku spiedi.
Olas nomazga un atdala no ¢aumalam.

Edienu gatavosana

Auzu parslas sablendere.

Olas sakul ar pienu un sali.

Gatavo miklu, sajaucot miltus ar piena-olu masu,
sablendérétam auzu parslam un sarivéto cukini.

Veido placenisus un cep ella 160 °C, 2 — 3 miniites no
katras puses, kamer gatavi.

Bezpiedevu jogurtu sajauc ar sakapatajiem zalumiem un
saspiesto kiploku.

PasniegSana

Pasniedz 60 — 65 °C temperatira.
Gatava &diena uzglabasanas laiks marmtta Iidz 2
stundam 63 — 65 °C.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Darzenu un pakSaugu edieni

Rec. Nr: PP-13 Kartupelu biezenis 120 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° NetcfJ Bruto Neto

Kartupeli 153,00 112,00
Piens 2,5% 20,00 20,00

Sviests 82% 3,00 3,00

Sals, rupjais 0,40 0,40

Iznakums 176,40 135,40 - -

Pirmapstrade

Kartupelus nomizo, noskalo, sagriez gabalos.

Edienu gatavosana

Kartupelus izvara salsiident, nokas, nosusina, sastampa.
Pielej karstu pienu, izkausé€tu sviestu, uzkarse, saputo.

PasniegSana

Pasniedz karstu (60-65 °C).
Ja nepiecieSams biezeni uzglabat, tad uzglaba marmita
virs 63 °C, 1idz 1 stundai.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Darzenu un pakSaugu edieni

Rec. Nr: L-07 Auna Zirpu-burkanu bumbinas apceptas krasnt 130 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netog Bruto Neto
Auna jeb turku zirni 40,00 40,00
Griku parslas 20,00 20,00
Udens 45,00 45,00
Sipoli 25,00 20,60
Burkani 29,55 25,00
Ella 4,00 3,98
Kiploki 1,00 0,90
Kartupelu ciete 5,00 5,00
Sals, rupjais 0,10 0,10
Iznakums 169,65 160,58 - -

Pirmapstrade

Turku zirnus noskalo, uzbriedina udent 10 — 12 stundas.
Sipolus nomizo, noskalo un sasmalcina.

Burkanus nomazga, nomizo, noskalo un sarive.
Kiplokus nomizo, noskalo un izspiez caur kiploku
spiedi.

Edienu gatavosana

Auna zirnus novara mikstus, 20 — 25 min{ites.

Lej katla Gdeni, uzvara un ieber griku parslas.Vara 3
miniites, katlam uzliek vaku un atstaj uz 10 miniit€ém
uzbriest.

Uz pannas uzkarse ellu, pievieno sasmalcinatos sipolus
un burkanus, turpina izkarséet, Iidz stpoli caurspidigi, bet
burkani iekraso ellu oranzigu (110 — 120 °C).

Izvaritos zirpus samica. Pievieno apceptas garSsaknes,
uzbriedinatas griku parslas, sali un kartupelu cieti.
Visu samica viendabiga masa.

Veido bumbinas, sakarsétas taukvielas cep zeltaini
briinas 150 — 160 °C.

Karto cepesSpanna un izkarsé cepeskrasni 200 °C, 7 — 10
miniites.

PasniegSana

Pasniedz 60 — 65 °C temperatiira, ar skabo kr&jumu.
Gatava &diena uzglabaSanas laiks marmita lidz 2
stundam 63 — 65 °C.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Darzenu un pakSaugu edieni

Rec. Nr: BR-10 Pilngraudu miltu-kirbju placenisi 120 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaUkumS Bruto Neto Bruto p Netc? Bruto Neto
Kirbis 120,00 100,40
Pilngraudu kviesu milti 28,00 28,00
Olas 20,00 20,00
Sals, rupjais 0,10 0,10
Ella 5,00 4,98
Iznakums 173,10 153,48 - -

Pirmapstrade

Kirbi nomazga, nomizo, atdala seklotni, sagriez gabalos
un sarive.

Olas nomazga un atdala no ¢aumalam.

Edienu gatavosana

Sakul olas ar sali, pievieno miltus un jauc miklu.

Miklai pievieno rivetos kirbjus.

Taisa placeniSus un cep sakarséta ella no abam pusém
briinus.

PasniegSana

Pasniedz 60 — 65 °C temperatiira.

Gatava &diena uzglabasanas laiks marmtta Iidz 2
stundam 63 — 65 °C.




