Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Brokastu édieni

Rec. Nr: BR-01 Kukuriizas biezputra ar bananiem 260 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kukuriizas putraimi 60,00 60,00
Piens 2,5% 105,00 105,00
Cukurs 3,00 3,00
Sals 0,10 0,10
Banani 35,00 20,00
Udens 80,00 80,00
Iznakums 283,10 268,10 = -

Pirmapstrade Bananus nomazga, nomizo, sagriez smalkos gabalinos.
Katlina tideni sajauc ar pienu, pievieno sali, cukuru un
uzvara 100 °C.

Intensivi maisot pieber kukuriizas putraimus, vara 20
Edienu gatavosana miniites, Iidz putra ir sabiezgjusi.

Pievieno sagrieztos bananus, visu maisot uzvara.

Nonem no plits un atstdj siltuma uz 7 minttém, lai putra

uzbriest.

Porciong un pasniedz 60 — 65 °C temperatira.

PasniegSana Gatava @&diena uzglabaSanas laiks marmita ir Iidz

2 stundam 63 — 65 °C temperatira.
Rec. Nr: BR-02 Omletes mafini ar spinatiem 110 g
lelikums 1 porc., g
Produktu n kum ’
oduktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto

Olas 50,00 50,00
Piens 2,5% 50,00 49,95
Ella 4,00 3,98
Spinati 30,00 30,00
Sals, rupjais 0,10 0,10

Iznakums 133,10 134,03 - -

Pirmapstrade

Olas nomazga, atdala no caumalam.
Spinatus nomazga un nosusina.

Edienu gatavosana

Olas sakul ar pienu, pievieno sali.

Cepamas forminas ietauko.

Spinatus ievieto ietaukotas forminas, ielej sakulto masu.
Liek uzkarséta cepeSkrasni un cep 180 °C, aptuveni 5 —
7 minttes.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu, 60 — 65 °C temperatiira.
Gatava ediena uzglabasanas laiks marmita ir lidz
2 stundam, 63 — 65 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Brokastu édieni

Rec. Nr: BR-03 Rudzu pilngraudu mafins ar roziném 80 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netog Bruto Neto
Rudzu pilngraudu milti 35,00 33,50
Cukurs 5,00 5,00
Sviests 82% 10,00 9,98
Olas 10,00 9,50
Piens 2,5% 18,00 18,00
Cepamais pulveris 5,00 5,00
Rozines 12,00 12,00
Iznakums 95,00 92,98 - -

Pirmapstrade

Rozines aplej ar karstu tideni un nedaudz izmércg, pec
tam noskalo un nosusina.

Sviestu tur istabas temperattra, lai tas ir miksts miklas
gatavosanai.

Olas nomazga un atdala no aumalam.

Edienu gatavos$ana

Sajauc miklu — pienu saku] ar olam, pievieno cukuru un
cepamo pulveri, visu sakul].

Miklai pievieno miltus un mikstu sviestu. Miklu samica.
Pievieno izmércétas rozines, visu samica.

Miklu pilda forminas un cep pie temperatiiras 180 °C,
aptuveni 20 mindtes.

Izceptos mafinus iznem no krasns un atdzese.

Mafinus iznem no formindm un pasniedz uzliktus uz
skivisa.

PasniegSana

Uzglaba 8 stundas pie temperatiiras 20 — 23 °C




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Brokastu édieni

Rec. Nr: BR-04

Bezpiedevu jogurts ar blenderétam saldéetam zemenéem un
grauzdetam auzu parslam 100/70/17

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto

Bezpiedevu jogurts 4% 102,00 100,00
Saldétas zemenes 73,00 70,35
Auzu parslas 17,00 17,00
Sviests 82% 3,00 2,98
Vanilas cukurs 2,00 2,00

Iznakums 197,00 192,33 - -
Pirmapstrade Saldétas zemenes atlaidina.

Edienu gatavosana

Zemenes sablender€ kopa ar vanilas cukuru.

Uz pannas izkausg sviestu un apgrauzd@ auzu parslas.
Bezpiedevu jogurtam pievieno sablendergtas zemenes.
Jogurta masu porcioné un parber ar grauzdetam auzu
parslam.

PasniegSana

Pasniedz 5—12 °C.
Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapt ir lidz
2 stundam 2 — 5 °C temperatira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Brokastu édieni

Rec. Nr: BR-05 Risu sacepums ar mellenem 165 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netog Bruto Neto

Gargraudu risi 40,00 40,00
Piens 2,5% 90,00 90,00
Sals, rupjais 0,50 0,50
Olas 2,30 2,30
Mellenes, saldétas 22,00 20,00
Skabais kr&jums 20% 2,50 2,49
Cukurs 5,00 5,00
Rivmaize 3,00 3,00
Sviests 82% 2,30 2,30
Kanélis 0,50 0,50

Iznakums 168,10 166,09 - -

Pirmapstrade

Risus noskalo.
Olas nomazga un atdala no ¢aumalam.

Edienu gatavosana

Uzkars€ pienu un liek varities risus, pievieno sali un vara
15 — 20 min., lidz risi ir uzbriedusi.

Ietaukota veidn€ ieber rivmaizi un tad liek ieksa siltu
1Zvarito risu putru.

Nolidzina, liek virsi mellenes, parkaisa ar cukura un
kangla maistjumu.

Sakul olas ar krgjumu, lej pa virsu un uzliek sviesta
picinas.

Cep sakarséta cepeskrasni 200 — 220 °C, aptuveni 20 —
25 min.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu, 60 — 65 °C temperatiira.
Gatava &diena uzglabasanas laiks marmita ir lidz
2 stundam 63 — 65 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Brokastu édieni

Rec. Nr: BR-06 Prosas putraimu biezputra ar pienu un kaneli 210 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Prosas putraimi 75,00 74,80
Udens 75,00 75,00
Piens 2,5% 65,00 65,00
Kanélis 1,00 1,00
Iznakums 216,00 215,80 - -
. _ Prosas putraimus noskalo tekosa auksta tideni, Cetras
Pirmapstrade .
reizes.
Prosas putraimus, pienu un kanéli liek katla, pievieno
tideni un liek varities.
Edienu gatavosana Kagl tudens uzv_arljles, _samazme} Yarlsanas Intensitati,
uzliek katlam vaku un vara 20 miniites.
Nonem no sildvirsmas, nenonemot vaku visu atstaj uz 5
miniitém, lai putra uzbriest.
Porciong un pasniedz 60 — 65 °C temperattra.
PasniegSana Gatava &diena uzglabaSanas laiks marmita lidz 2
stundam 63 — 65 °C.
Pilngraudu auzu parslu biezputra ar s uku seklam un
Rec. Nr- BR-07 Ingraudu auz pa _lu ezp t. ar saulespuku sekla
Zavetiem augliem 225 g
lelikums 1 porc., g
Produktu n kum :
oduktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Auzu parslas, pilngraudu 85,00 85,00
Piens 2,5% 80,00 78,80
Udens 75,00 75,00
Saulespuku seklas 7,00 7,00
Kaltétas dzervenes 10,00 10,00
Iznakums 257,00 255,80 - -

Pirmapstrade

Kaltétas dz&rvenes noskalo ar siltu @ideni (60 °C) un
meérceé 30 mindtes.
Saulespuku seklas noskalo ar siltu Gideni (60 °C).

Edienu gatavosana

Katla uzvara tideni, pievieno auzu parslas un vara 15 —
20 miniites.

Pievieno pienu un vara vél 5 miniites.

Gatava putra iemaisa izmércetds dz€rvenes un
saulespuku seklinas.

PasniegSana

Porciong un pasniedz 60 — 65 °C temperattra.
Gatava &diena uzglabasanas laiks marmita lidz 2
stundam 63 — 65 °C.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Brokastu édieni

Rec. Nr: BR-08 Briedindatu mieZu putraimu putra ar Zavetam aprikozem 180 ¢
lelikums 1 porc.,

Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netog Bruto Neto
Miezu putraimi 45,00 45,00
Udens 70,00 70,00
Piens 2,5% 70,00 70,00
Sals, rupjais 0,10 0,10
Aprikozes, zavétas 10,00 8,00
Cukurs 3,00 3,00

Iznakums 198,10 196,10 - -

Pirmapstrade

Aprikozes noskalo un uzbriedina silta @ideni (36 °C).
Sagriez mazos gabalinos.
Miezu putraimus noskalo.

Edienu gatavosana

Katla lej tideni, uzvara, pievieno sali un cukuru. Pievieno
noskalotos miezu putraimus, vara 25 — 30 mintites, ik pa
laikam apmaisot.

Uzvara pienu un pievieno putraimiem katla, kopa ar
sagrieztajam aprikozém, un turpina visu sutinat siltuma
(93 — 95 °C, cepeskrasni), kamér putraimi uzbriedusi
gatavi.

PasniegSana

Porciong un pasniedz 60 — 65 °C temperatiira.
Gatava &diena uzglabasanas laiks marmita Ilidz 2
stundam 63 — 65 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Brokastu édieni

Rec. Nr: BR-09 AprikoZu-mandelu granola 70 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto g Netog Bruto Neto

Auzu parslas 25,00 25,00
Mandelu skaidinas 15,00 15,00
Linseklas 5,00 5,00
Ella 3,00 2,98
Cukura sirups 3,00 3,00
Medus 4,00 4,00
Kanglis 0,50 0,50
Zavétas aprikozes 15,00 15,00

Iznakums 70,50 70,48 - -

Pirmapstrade

Aprikozes noskalo, uzbriedina un sagriez mazos
gabalos.

Edienu gatavosana

Bloda sajauc auzu parslas, linseklas, medu, cukura
strupu, kangli.

Cepeskrasni uzkarse 11dz 150 °C, cepesplati ietauko.
Uzber samaisito masu un izlidzina vienmériga slani. Cep
40 miniites, ik pa 15 mintitém apmaisot.

Iznem pannu no krasns, apmaisa, uzber mandelu
skaidinas un ievieto krasni vél 5 mintites izkarsét.
Iznem no cepeskrasns un lauj atdzist. lemaisa sagrieztas
aprikozes.

PasniegSana

Porciong un pasniedz 20 — 22 °C ar pienu.
Gatavo granolu (bez piena), uzglaba slégta, sausa trauka
lidz 10 dienam pie temperatiras 18 — 20 °C.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Brokastu édieni

Rec. Nr: BR-10 Pilngraudu miltu-kirbju placenisi 120 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netog Bruto Neto

Kirbis 120,00 100,40
Pilngraudu kviesu milti 28,00 28,00
Olas 20,00 20,00

Sals, rupjais 0,10 0,10

Ella 5,00 4,98

Iznakums 173,10 153,48 - -

Pirmapstrade

Kirbi nomazga, nomizo, atdala s€klotni, sagriez gabalos
un sarive.

Olas nomazga un atdala no ¢aumalam.

Edienu gatavosana

Sakul olas ar sali, pievieno miltus un jauc miklu.

Miklai pievieno rivetos kirbjus.

Taisa placeniSus un cep sakarséta ella no abam pusém
briinus.

PasniegSana

Pashiedz 60 — 65 °C temperatiira.

Gatava &diena uzglabaSanas laiks marmita lidz 2
stundam 63 — 65 °C.




