Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Biezputras
Rec. Nr: BR-01 Kukuriizas biezputra ar bananiem 260 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto g Netog Bruto Neto

Kukurtizas putraimi 60,00 60,00

Piens 2,5% 105,00 105,00
Cukurs 3,00 3,00

Sals 0,10 0,10

Banani 35,00 20,00
Udens 80,00 80,00

Iznakums 283,10 268,10 = =
Pirmapstrade Bananus nomazga, nomizo, sagriez smalkos gabalinos.

Edienu gatavosana

Katlina @ideni sajauc ar pienu, pievieno sali, cukuru un
uzvara 100 °C.

Intenstvi maisot pieber kukuriizas putraimus, vara 20
miniites, 11dz putra ir sabiezgjusi.

Pievieno sagrieztos bananus, visu maisot uzvara.
Nonem no plits un atstaj siltuma uz 7 minatém, lai putra
uzbriest.

Porciong un pasniedz 60 — 65 °C temperattra.

PasniegSana Gatava ediena uzglabaSanas laiks marmita ir lidz
2 stundam 63 — 65 °C temperatiira.
Rec. Nr: BR-06 Prosas putraimu biezputra ar pienu un kaneli 210 g

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Prosas putraimi 75,00 74,80
Udens 75,00 75,00
Piens 2,5% 65,00 65,00
Kanélis 1,00 1,00
Iznakums 216,00 215,80 = =
Pirmapstrade Prosas putraimus noskalo tekosa auksta fideni, Cetras

reizes.

Edienu gatavosana

Prosas putraimus, pienu un kanéli liek katla, pievieno
fideni un liek varities.

Kad udens uzvarijies, samazina variSanas intensitati,
uzliek katlam vaku un vara 20 minttes.

Nonem no sildvirsmas, nenonemot vaku visu atstaj uz 5
miniitém, lai putra uzbriest.

PasniegSana

Porciong un pasniedz 60 — 65 °C temperatira.
Gatava &diena uzglabasanas laiks marmita Iidz 2
stundam 63 — 65 °C.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Biezputras
Rec. Nr: BR-07 Pilngraudu auzu Qd_rs_hf biezputi:a ar saulespuku seklam un
Zavetiem augliem 225 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto g Netog Bruto Neto
Auzu parslas, pilngraudu 85,00 85,00
Piens 2,5% 80,00 78,80
Udens 75,00 75,00
Saulespuku séklas 7,00 7,00
Kaltétas dzervenes 10,00 10,00
Iznakums 257,00 255,80 = =

Pirmapstrade

Kaltétas dzérvenes noskalo ar siltu Gideni (60 °C) un
meérce 30 mindtes.
Saulespuku seklas noskalo ar siltu tideni (60 °C).

Edienu gatavosana

Katla uzvara tdeni, pievieno auzu parslas un vara 15 —
20 minttes.

Pievieno pienu un vara vél 5 miniites.

Gatava putra iemaisa izmércétas dz€rvenes un
saulespuku seklinas.

PasniegSana

Porciong un pasniedz 60 — 65 °C temperattra.
Gatava ediena uzglabasanas laiks marmita Iidz 2
stundam 63 — 65 °C.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Biezputras
Rec. Nr: BR-08 Briedinatu mieZu putraimu putra ar Zavetam aprikozem 180 g
lelikums 1 porc.,

Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto - Netog Bruto Neto
Miezu putraimi 45,00 45,00
Udens 70,00 70,00
Piens 2,5% 70,00 70,00
Sals, rupjais 0,10 0,10
Aprikozes, zavétas 10,00 8,00
Cukurs 3,00 3,00

Iznakums 198,10 196,10 - -

Pirmapstrade

Aprikozes noskalo un uzbriedina silta tident (36 °C).
Sagriez mazos gabalinos.
Miezu putraimus noskalo.

Edienu gatavos$ana

Katla lej tideni, uzvara, pievieno sali un cukuru.
Pievieno noskalotos miezu putraimus, vara 25— 30
minttes, ik pa laikam apmaisot.

Uzvara pienu un pievieno putraimiem katla, kopa ar
sagrieztajam aprikoz&m, un turpina visu sutinat siltuma
(93 — 95 °C, cepeskrasni), kamér putraimi uzbriedusi
gatavi.

PasniegSana

Porciong un pasniedz 60 — 65 °C temperattra.
Gatava &diena uzglabasanas laiks marmita lidz 2
stundam 63 — 65 °C temperatiira.




