Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Biezpiena un olu edieni

Rec. Nr: BR-02

Omletes mafini ar spinatiem 110 g

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Olas 50,00 50,00
Piens 2,5% 50,00 49,95
Ella 4,00 3,98
Spinati 30,00 30,00
Sals, rupjais 0,10 0,10
Iznakums 133,10 134,03 = -
Pirmapstrade Olas nomazga, atdala no caumalam.

Spinatus nomazga un nosusina.

Edienu gatavos$ana

Olas sakul ar pienu, pievieno sali.

Cepamas forminas ietauko.

Spinatus ievieto ietaukotas forminas, ielej sakulto masu.
Liek uzkarseta cepeskrasni un cep 180 °C, aptuveni 5 —
7 miniites.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu, 60 — 65 °C temperatiira.
Gatava ediena uzglabasanas laiks marmita ir lidz
2 stundam, 63 — 65 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Biezpiena un olu edieni

Rec. Nr: DS-01

Biezpiena masa ar smiltsérksku biezeni 50/45

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Biezpiens vajpiena 0,5% 25,00 25,00
Cukurs 5,00 5,00
Jogurts, bezpiedevu 21,00 20,00
Citrona mizina 0,50 0,50
Vanilina cukurs 3,00 3,00
Smiltserkski, saldéti 14,00 12,00
Cukurs 5,00 5,00
Kartupelu ciete 5,00 5,00
Udens 25,00 25,00
Iznakums 5450 | 53,50 | 49,00 | 47,00 -
Biezpienu samal vai izberz caur sietu.
Pirmapstrade Saldétas smiltseérksku ogas atlaidina, sieta noskalo,

sablenderg, pievienojot tideni, un izkas caur sietu.

Edienu gatavosana

Biezpienam pievieno rivétu citrona mizinu, jogurtu,
vanilas cukuru, cukuru un visu viegli saputo.
SmiltsérkSku biezsulai pievieno iideni, cukuru un
uzvara.

Uz lénas uguns (90 — 95 °C) vara 20 — 30 mindites,
reducgjot lieko skidrumu.

Gatavu strauji atdzese lidz temperatiirai +20 °C.

PasniegSana

Porciong biezpiena desertu, parlej tam pari smiltsérksku
biezeni. PasniegSanas temperatira ir 5 — 12 °C.

Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapi ir lidz 4
stundam 2 — 5 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Biezpiena un olu edieni

Rec. Nr: L-03 Biezpiena-burkanu suflé 115 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaUkumS Bruto Neto Bruto p Netog Bruto Neto

Burkani 69,50 60,08
Biezpiens 0,5% 55,00 55,00
Olas 15,00 15,00
Piens 2,5% 15,00 15,00
Sals, rupjais 0,10 0,10

Iznakums 154,60 145,18 - -

Pirmapstrade

Burkanus nomazga, nomizo, noskalo un sagrieZ ripinas.
Biezpienu samal vai izberZ caur sietu.
Olas nomazga un atdala no ¢aumalam.

Edienu gatavosana

Liek katlina sagrieztos burkanus, aplej ar pienu un saute
apméram 20 — 25 miniites.

Kad burkani gatavi, lieko skidrumu, ja tads ir, nolej nost
un burkanus sablenderg viendabiga masa.

Olu dzeltenumus atdala no baltumiem. Baltumu sakul
lidz stingram putam.

Samaisa biezpienu, burkanu masu, olu dzeltenumus un
sali.

Akurati iecila saputotos olu baltumus burkanu-biezpiena
masa.

Gatavo masu liek traucinos, tos ievieto panna ar tideni,
lai produkts gatavotos idens peld€. Gatavo cepeskrasni
pie 170 °C, aptuveni 25 — 30 mindites.

Krasni izsledz un atver nogaidot 10 min., lai suflé
nesakritas.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu, 60 — 65 °C temperatiira.
Gatava &diena uzglabasanas laiks marmita ir lidz
2 stundam 63 — 65 °C temperatiira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Biezpiena un olu édieni

Rec. Nr: DS-03 Cepti aboli, pilditi ar biezpienu un karamelu merci 110/30/7
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Svaigi aboli 133,00 110,00
Biezpiens 30,00 29,90
Vanilas cukurs 2,00 2,00
Cukurs 3,00 3,00
Karamelu mérce 7,00 7,00
Iznakums 175,00 151,90 = =
Pirmapstrade Abolus nomazga, pargriez uz pusém, izgriez serdes.
Biezpienu saputo ar vanilas cukuru un cukuru.
Biezpiena masu iepilda abolu pusites, izgriezto serzu
Edienu gatavosana vieta.
Cep cepeskrasnt 170 — 180 °C, 20 — 23 miniites.
Gatavu parlej ar karamelu mérci.
Porciong un pasniedz 60 — 65 °C temperatiira.
PasniegSana Gatava &diena uzglabasanas laiks marmita Ilidz 2
stundam 63 — 65 °C.
Rec. Nr: L-09 Varita ola ar zalajiem zirniSiem, svaigu gurki, kirStomatiniem un
o turku jogurta merci 157 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Ola 60,00 60,00
Zalie zirnisi, konserveti 25,00 25,00
Svaigs gurkis 20,00 20,00
KirStomati 20,00 20,00
Turku jogurts 30,00 30,00
Zalumi 2,00 2,00
Iznakums 157,00 157,00 - -

Pirmapstrade

KirStomatus nomazga, sagrieZ uz pusém un izgrieZ
katina vietas.

Svaigo gurki nomazga, nomizo un sagriez ripinas.
Zalumus nomazga, nosusina un sasmalcina.

Edienu gatavosana

Olu novara 5 miniites, liek auksta tideni 10 miniites, tad
nomizo ¢aumalu.

Pasniedz varito olu pargrieztu uz pusém.

Klat pieliek zalos konservetos zirnisus, svaigos gurkus
un kir§tomatinus.

Turku jogurtu sajauc ar sasmalcinatajiem zalumiem.

PasniegSana

Porcing un pasniedz 5 — 12 °C.
Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapi ir 1idz 4
stundam 2 — 5 °C temperatiira.




