Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Augli un darzeni

Rec. Nr: A-01

Svaigs bumbieris 100 g

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Svaigi bumbieri 125,00 100,00
Iznakums 125,00 100,00 = -
Pirmapstrade Bumbierus nomazga, izgriez serdes.
Edienu gatavosana Bumbierus sagriez daivinas.
Pasniedz 5—12 °C.
PasniegSana Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapt ir lidz 4
stundam 2 — 5 °C temperatira.
Rec. Nr: A-02 Svaigs abols 100 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Svaigs abols 115,00 100,00
Iznakums 115,00 100,00 = -
. _ Abolus nomazga un nosusina. Izgriez serdes.
Pirmapstrade N w4 e
Notiritos abolus sagriez daivinas.
Edienu gatavos$ana
Pasniedz saliktu uz Skivjiem. Gatava @&diena
PasniegSana uzglabasanas laiks ledusskapi ir I1dz 4 stundam 2 — 5 °C
temperatura.
Rec. Nr: A-03 Nektarini, svaigi 80 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Nektartni 100,00 80,00
Iznakums 100,00 80,00 = -
. _ Nektartnus mazga un nosusina. [znem kaulinu un sagriez
Pirmapstrade ’ ’

daivinas.

Edienu gatavosana

PasniegSana

Uzglaba ledusskapl pie temperatiiras 2 — 6 °C lidz
4 stundam.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Augli un darzeni

Rec. Nr: A-04 Melone, mizota, bez seklam 50 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Melone 70,50 50,00
Iznakums 70,50 50,00 - -
Pirmanstrade Meloni nomazga un noslauka.
p Nomizo, atbrivo no seklam.
Edienu gatavos$ana Sagriez skelites.
Pasniedz saliktu uz skivisiem.
PasniegSana Gatava &diena uzglabaSanas laiks ledusskapt ir lidz 4
stundam +2 °C lidz +5 °C temperatiira.
Rec. Nr: A-05 Mandarini 120 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Mandarini 150,00 120,00
Iznakums 150,00 120,00 - -
. _ Mandarinus nomazga un noloba no mizas, sadala
Pirmapstrade A
daivinas.
Edienu gatavos$ana
Pasniedz saliktus uz skivja.
PasniegSana Uzglabasanas laiks ledusskapi [idz 4 stundam 2 — 5 °C
temperatura.
Rec. Nr: A-06 Banans 100 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Banans 125,00 100,00
Iznakums 125,00 100,00 - -
Pirmapstrade Bananus nomazga, nomizo un sagriez gabalinos.

Edienu gatavosana

PasniegSana

Pasniedz saliktus uz skivja.

Uzglaba ledusskapi (2 — 5 °C), 1idz 4 stundam.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Augli un darzeni

Rec. Nr: A-07

Hurma 100 g

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Hurma, svaiga 127,00 100,00
Iznakums 127,00 100,00 - -
Pirmapstrade H“m?“ homazga. Cy g
Nomizo, iznem kauslapu un sagriez daivinas.
Edienu gatavos$ana
Pasnietana Pasniedz saliktu uz skivisa.
8 Uzglaba ledusskapi (2 — 5 °C), Iidz 4 stundam.
Rec. Nr: D-01 Svaigi tomati 50 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Svaigi tomati 60,00 50,00
Iznakums 60,00 50,00 = -
. i matus nomazga.
Pirmapstrade Sva US to _a.t us nomazga
Izgriez tomatiem katina vietu.
Edienu gatavosana Sagriez daivinas.
Pasniedz temperatiira 5 — 12 °C.
PasniegSana Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapi ir [idz 4
stundam 2 — 5 °C temperatiira.
Rec. Nr: D-02 Kir§tomatini ar rukolas lapinam, 75 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
KirStomatini 65,00 60,00
Rukolas lapinas 18,00 15,00
Iznakums 83,00 75,00 - -
Pirmapstrade

Edienu gatavosana

KirStomatinus nomazga un pargriez uz pusém.
Rukolas lapinas noskalo un nozave.

PasniegSana

Uz skivja liek sagrieztos tomatus un rukolas lapinas.
Pasniedz porcionétu 5 — 12 °C.

Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapi ir lidz 2
stundam 2 — 5 °C temperatira.




Pirmskolas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras
izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

Augli un darzeni

Rec. Nr: D-03

Svaigs gurkis 50 g

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Svaigs gurkis 53,00 50,00
Iznakums 53,00 50,00 - -

Pirmapstrade

Svaigo gurki nomazga un apgriez galus.
Sagriez ripinas.

Edienu gatavos$ana

Pasniedz porcionétu + 5 °C Iidz + 12 °C.

PasniegSana Gatava &diena uzglabasSanas laiks ledusskapi ir lidz 4
stundam +2 °C lidz +5 °C temperatiira.
Rec. Nr: D-04 Darzenu plate — svaigs gurkis, lct:ritomdtini, ziedkaposti, blanSeti
brokoli 110 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto g NetcfJ Bruto Neto

Svaigs gurkis 35,00 32,00
Kir§tomatini 35,00 35,00
Ziedkaposti 38,00 23,00
Brokoli 30,00 20,00

Iznakums 138,00 110,00 - -

Pirmapstrade

Gurkus un kir§tomatinus nomazga un nosusina.
Gurkiem apgriez galus Un sagriez ripinas.

Ziedkapostu un brokolus nomazga, attira no lapam,
sadala rozet€s un nosusina.

Edienu gatavosana

Brokolus noblansé 100 °C, apm&ram 2 — 3 min., strauji
atdzese auksta tiden, lai tie nezaudé kraukskigumu.
Darzenus karto uz §kivja.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu +5 °C lidz +12 °C.
Gatava ediena uzglabasanas laiks ledusskapi ir lidz 4
stundam, +2 °C — +5 °C temperatiira.




