Visparejas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras 1.-4. klasu izglitojamiem ar arsta
apstiprinatu diagnozi laktozes nepanesiba

Saldie édieni

Rec. Nr: DS-01

Pilngraudu pankiikas ar auglu pildijumu 170 g

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums
Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Pilngraudu kvie$u milti 20,00 20,00
Pilngraudu auzu milti 5,00 5,00
Auzu bazes dZéI‘le-Ile, bagatinats 44,00 44,00
ar kalciju
Ella 3,00 3,00
Cukurs 3,00 3,00
Kangélis 1,00 1,00
Juras sals, jodéta 0,10 0,10
Olas 10,00 10,00
Banans 58,33 35,00
Abols 35,71 25,00
Bezlaktozes bezpiedevu jogurts 25,00 25,00
Iznakums 205,14 171,10 - -
Olas nomazga un atdala no caumalam.
Pirmapstrade Abolus un bananus nomazga, nomizo un sagriez

nelielos gabalinos.

Edienu gatavosana

Sajauc pilngraudu kvie$u un auzu miltus.

Olas sakul ar auzu bazes dzerienu un pa dalam pievieno
miltiem, katru reizi labi samaisot, lai neizveidojas
kunkuli. Pievieno miklai sali un cukuru.

Cep pankiikas uz saellotas pannas pusminiiti, no katras
puses.

Sagrieztos bananus un abolus samaisa ar bezpiedevu
bezlaktozes jogurtu un kanéli.

Uz gatavam pankiikam liek auglu-jogurta masu un
sarullg.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu 40-45 °C temperatiira.
Gatava &diena uzglabasSanas laiks marmita ir lidz
2 stundam 43-45 °C temperatiira.




Visparejas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras 1.-4. klasu izglitojamiem ar arsta
apstiprinatu diagnozi laktozes nepanesiba

Saldie édieni

Rec. Nr: DS-02 Granolas-auglu kartojums 240 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto g Netog Bruto Neto

Auzu parslas 45,00 45,00
Cukurs 5,00 5,00
Saulespuku seklas 7,00 7,00
Kirbju seklas 7,00 7,00
Bezlaktozes bezpiedevu jogurts 45,00 45,00
Bumbieri 40,00 30,00
Banans 58,33 35,00
Apelsins 57,14 40,00
Kivi 38,96 30,00

Iznakums 303,43 244,00 - -

Pirmapstrade

Bumbierus, bananus, kivi un apelsinus nomazga,
nomizo un sagriez gabalinos.

Edienu gatavos$ana

Auzu parslas, saulespuku seklas un kirbju s€klas
apgrauzdg uz sausas pannas.

Pievieno cukuru un maisa, Iidz cukurs ir izskidis.
Traucina karto auglus, bezlaktozes bezpiedevu jogurtu
un apgrauzdetas seklas ar auzu parslam.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu 5-12 °C temperatiira.
Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapi ir lidz
4 stundam, 2—-5 °C temperatiira.




Visparejas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras 1.-4. klasu izglitojamiem ar arsta
apstiprinatu diagnozi laktozes nepanesiba

Saldie édieni

Rec. Nr: DS-03

Risu pudins ar kokosriekstu pienu 195 g

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto

Risi, baltie 13,32 13,32
Kokosriekstu piens 70,00 70,00
Cukurs 5,00 5,00

Juras sals, jodéta 0,10 0,10
Banans 50,00 30,00
Bumbieris 40,00 30,00

Iznakums 178,42 148,42 - -
Pirmapstrade Bananus un bumbierus nomazga, nomizo un sagriez

gabalinos.

Edienu gatavosana

Risus ber katlina un pievieno kokosriekstu pienu,
cukuru un sali, un uzvara.

Vara risu biezputru 30-40 minites, [idz masa ir
krémiga un r1si miksti.

Gatavosanas laika apmaisa un, ja nepiecieSams,
pievieno tdeni, lai risi nepiedeg.

Gatavo pudinu pasniedz ar augliem.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu 5-12 °C temperatiira.
Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapi ir lidz
4 stundam, 2—5 °C temperatiira.




Visparejas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras 1.-4. klasu izglitojamiem ar arsta
apstiprinatu diagnozi laktozes nepanesiba

Saldie édieni

Rec. Nr: DS-04 Briiklenu platsmaize 135 g
lelikums 1 porc.

Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto " Ne’tog Bruto Neto
Pilngraudu kvie$u milti 28,00 28,00
Cukurs 10,00 10,00
Kanélis 1,00 1,00
Cepamais pulveris 0,50 0,50
hidgontiem gy tukiem | 1400 | 1400
Olas 9,00 9,00
Briiklenes 33,00 33,00
Mandelu skaidinas 20,00 20,00
Bezlaktozes bezpiedevu jogurts 20,00 20,00

135,50 135,50

Pirmapstrade

Olas nomazga un atdala no ¢aumalam.
Bruklenes nomazga.

Edienu gatavos$ana

Olas sakul.

Pilngraudu kvieSu miltus sajauc ar cukuru, kan€li un
cepamo pulveri. Pievieno margarinu un samaisa, lidz
masa ir viendabiga.

Miklai iemaisa sakultas olas.

Gatavo miklu liek cepama forma un izlidzina.

Virsii ber britklenes un mandelu skaidinas viendabiga
karta. Cep cepeskrasni 180-200 °C temperattra 25-30
mindtes.

Pirms pasniegSanas atdzes€ un parsmeére ar bezlaktozes
bezpiedevu jogurtu.

PasniegSana

Pasniedz porciongtu 5-12 °C.
Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapi ir lidz
4 stundam, 2—5 °C temperatiira.




