Visparejas izglitibas iestades édienreiZu receptiiras 1.-4. klasu izglitojamiem ar arsta
apstiprinatu diagnozi laktozes nepanesiba

Dzérieni

Rec. Nr: DZ-01

Dzeramais iwidens ar citroniem 200 ml

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Dzeramais tidens 200,00 200,00
Citroni 10,00 5,00
Iznakums 210,00 205,00 = =
Pirmapstrade Citronus nomazga, nomizo un sagriez Skelgs.
fdienu gatavosana g(zé\{izi;am, atdzesétam Udenim pievieno citrona

Dzerienu lej glazes un pasniedz 5-12 °C temperatiira.

PasniegSana Gatava dz€riena uzglabasanas laiks ledusskapt Iidz
8 stundam 2—5 °C temperatira.
Rec. Nr: DZ-02 Dzeramais udens ar apelsiniem un piparmetram 200 ml

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Dzeramais tdens 200,00 200,00
Piparmétru lapinas, svaigas 2,00 2,00
Apelsini 10,00 5,00
Iznakums 212,00 207,00 - -
Pirmapstrade Apelsinus nomazga, nomizo un sagriez Sk&les.

Piparmétru lapinas noskalo.

Edienu gatavosana

Uzvaritam, atdzes€tam udenim pievieno apelsina
Skelites un piparmétru lapinas.

PasniegSana

Dzerienu lej glazes un pasniedz 5-12 °C temperatiira.
Gatava dz@riena uzglabasanas laiks ledusskapi Iidz
8 stundam 2—5 °C temperatiira.




Visparejas izglitibas iestades édienreiZu receptiiras 1.-4. klasu izglitojamiem ar arsta
apstiprinatu diagnozi laktozes nepanesiba

Dzérieni

Rec. Nr: DZ-03

Piparmetru téja 200 ml

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Udens 200,00 200,00
Piparmétru lapinas, kaltetas 4,00 4,00
Iznakums 204,00 204,00 = =
Pirmapstrade
Uzvara tideni un pievieno piparmétru t€jas lapinas.
Edienu gatavoSana Atlayj ievilkties 5 mindtes.
Nokas biezumus.
T&ju lej kruzit€s un pasniedz 60-65 °C temperatiira.
PasniegSana Gatava dz€riena uzglabasanas laiks marmita Iidz
2 stundam 63—65 °C temperatiira.
Rec. Nr: DZ-04 Karstais ingvera dzériens 210 ml
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Ingvera sakne 5,88 5,00
Medus 5,00 5,00
Udens 200,00 200,00
Citroni 10,00 5,00
Iznakums 220,88 215,00 - -
. _ Citronus un ingvera sakni nomazga, nomizo un sagriez
Pirmapstrade g 288, 20 un sagtiez

skeles.

Edienu gatavosana

Uzvara tideni un pievieno ingvera saknes Skelites.
Atlauj ievilkties 5 mindtes.

Nokas biezumus.

Pievieno medu un citronu skelites.

PasniegSana

Dzgérienu lej kriizités un pasniedz 6065 °C
temperatura.

Gatava dz@riena uzglabasanas laiks marmita Ilidz
2 stundam 63-65 °C temperatiira.




Visparejas izglitibas iestades édienreiZu receptiiras 1.-4. klasu izglitojamiem ar arsta
apstiprinatu diagnozi laktozes nepanesiba

Dzérieni

Rec. Nr: DZ-05

Kakao dzériens ar bezlaktozes pienu 180 ml

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Bezlaktozes piens 170,00 170,00
Kakao pulveris 5,00 5,00
Cukurs 5,00 5,00
Iznakums 180,00 180,00 - -
Pirmapstrade

Edienu gatavosana

Pienu uzvara 100 °C.
Kakao pulveri sajauc ar cukuru un pievieno pienam.
Visu uzvara Iidz 100 °C, atdzesé lidz 75 °C.

PasniegSana

Dzerienu lej kriziteés un pasniedz 60-65 °C
temperatura.
Gatava dz@riena uzglabasanas laiks ir Iidz 2 stundam

63-65 °C temperatiira.




