Visparejas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras 1. — 4. klasu izglitojamiem

ar arsta apstiprinatu diagnozi celiakija

Piedevas

Rec. Nr: M-01 Rudzu maize bez glutena 30 g

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Rudzu maize bez gluténa 30,00 30,00
Iznakums 30,00 30,00 = -
Pirmapstrade
Edienu gatavos$ana
PasniegSana
Rec. Nr: M-02 Graudu maize bez glutena 30 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netog Bruto Neto
Graudu maize bez gluténa 30,00 30,00
Iznakums 30,00 30,00 - -

Pirmapstrade

Edienu gatavosana

PasniegSana




Visparejas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras 1. — 4. klasu izglitojamiem
ar arsta apstiprinatu diagnozi celiakija

Piedevas

Rec. Nr: PPi-01

Kartupelu-pukkapostu biezenis 190 g

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto

Kartupeli 141,84 106,38

Sviests 82% 10,00 10,00

Piens 2,5% 10,00 10,00

Pukkaposts 111,11 77,78
Juras sals, jodéta 0,30 0,30

Iznakums 273,25 204,46 - -

Kartupelus nomazga, nomizo, noskalo un sagriez
Pirmapstrade gabalinos.

Pukkapostu nomazga un sagriez gabalinos.

Edienu gatavosana

Katla uzvara tdeni un liek taja sagrieztos kartupelus,
vara 10—15 minttes.

Pievieno ziedkapostus un sali, vara vél 10—15 mindtes.
Kad darzeni gatavi, skidrumu nokas, pievieno uzkarsétu
pienu (80 °C), sviestu un visu sastampa ar stampinu vai
sablenderg, lai veidotos viendabiga masa.

Maisot uzkarsé lidz 100 °C.

PasniegSana

Pasniedz porcion&tu 60—65 °C temperatiira.
Gatava ediena uzglabasanas laiks marmita ir Iidz
2 stundam 63—65 °C temperatiira.




Visparejas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras 1. — 4. klasu izglitojamiem
ar arsta apstiprinatu diagnozi celiakija

Piedevas
Rec. Nr: PPi-02 Kartupelu-burkanu biezenis 115 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto g Netog Bruto Neto

Kartupeli 106,38 79,79
Piens 2,5% 18,00 18,00
Sviests 82% 4,00 4,00
Burkani 24,46 19,57
Juras sals, jodéta 0,30 0,30

Iznakums 153,14 121,66 = -

Kartupelus nomazga, nomizo, noskalo un sagriez
Pirmapstrade gabalinos.

Burkanus nomazga, nomizo, noskalo un sagriez
gabalinos.

Edienu gatavos$ana

Katla uzvara tideni un taja liek sagrieztos burkanus.Vara
15-20 mindites.

Pievieno kartupelus un sali, vara vél 2025 minates.
Kad darzeni gatavi, Skidrumu nokas, pievieno uzkarsétu
pienu (80 °C), sviestu un visu sastampa ar stampinu vai
sablender?, lai veidojas viendabiga masa.

Maisot uzkarsg Iidz 100 °C.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu 60—-65 °C temperatiira.
Gatava &diena uzglabasanas laiks marmita ir Iidz
2 stundam 63-65 °C temperatiira.




Visparejas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras 1. — 4. klasu izglitojamiem
ar arsta apstiprinatu diagnozi celiakija

Piedevas

Rec. Nr: PPi-03

Kartupelu-spinatu biezenis 150 g

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kartupeli 136,17 102,13
Sviests 82% 5,00 5,00
Piens 2,5% 23,00 23,00
Spinati 69,33 52,00
Juras sals, jodéta 0,30 0,30
Iznakums 233,80 182,43 = =
Kartupelus nomazga, nomizo, noskalo un sagriez
Pirmapstrade gabalinos.
Spinatus nomazga un sagriez.
Katla uzvara tdeni un taja liek sagrieztos kartupelus,
pievieno sali.Vara 20-25 mintites.
Spinatus liek katla, pievieno nedaudz tdens un sauté
Edienu gatavoSana 5-10 minttes lidz gatavi. Izsaut€tos spinatus sablendg.
Izvaritos kartupelus noka$ un sastampa. Pievieno
uzkarsetu pienu (80 °C), sviestu un sablendg&tos spinatus.
Visu sajauc viendabiga masa.
Pasniedz porcionétu 60-65 °C temperatiira.
PasniegSana Gatava ediena uzglabaSanas laiks marmita ir lidz
2 stundam 63—65 °C temperatiira.
Rec. Nr: PPi-04 Variti griki 100 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Griku putraimi 47,60 47,60
Udens 71,00 71,00
Juras sals, jodeta 0,10 0,10
Iznakums 118,70 118,70 = -
Pirmapstrade

Edienu gatavosana

Katlinad uzvara tideni un verdosa ber iek3a griku
putraimus.

Pievieno sali un vara uz I€nas uguns apméram 20-25
minttes. VariSanas temperattra 100 °C.

Nonem no plits un atstaj siltuma uz 5 mindtém, lai
putraimi uzbriest.

PasniegSana

Pasniedz porcion&tu 60—65 °C temperatiira.
Gatava &diena uzglabaSanas laiks marmita ir lidz
2 stundam 63—65 °C temperatiira.




Visparejas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras 1. — 4. klasu izglitojamiem

ar arsta apstiprinatu diagnozi celiakija

Piedevas

Rec. Nr: PPi-05

Krasni cepti kartupeli 84 g

Produktu nosaukums

lelikums 1 porc., g

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kartupeli 113,48 85,11
Ella 4,00 4,00
Juras sals, jodéta 0,20 0,20
Iznakums 117,68 89,31 = -
Pirmapstrade Kartupelus nomazga, nomizo, noskalo un sagriez

daivinas.

Edienu gatavos$ana

Sagrieztos kartupelus apslaka ar ellu un pievieno sali.
Kartupelus cep cepeskrasni 200 °C temperatiira, 1idz tie
iegiist zeltaini brinu nokrasu.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu 60-65 °C temperatiira.
Gatava &diena uzglabasanas laiks marmita ir Iidz
2 stundam 63—65 °C temperatiira.




