Visparejas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras 1. — 4. klasu izglitojamiem
ar arsta apstiprinatu diagnozi celiakija

Dzeérieni
Rec. Nr: DZ-01 Abolu-dzérvenu dzériens 255 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Aboli 40,00 34,00
Ingvera sakne 4,71 4,00
Dzgrvenes 14,00 14,00
Cukurs 3,00 3,00
Udens 200,00 200,00
Iznakums 261,71 255,00 = =
Abolus nomazga, izgriez serdes un sagriez gabalinos.
Pirmapstrade Dzgrvenes noskalo.
Ingvera sakni nomazga, nomizo un sasmalcina.
Katla ievieto dz&rvenes, sagrieztos abolus un ingveru.
Edienu gatavoSana Pievieno tideni un vara 3—5 miniites 100 °C temperattra.
Pievieno cukuru, samaisa un layj ievilkties 10 mintites.
Dz@rienu lej kriizités un pasniedz 60-65 °C temperatiira.
PasniegSana Gatava dzeriena uzglabasanas laiks marmita ir lidz
2 stundam 63—65 °C temperatiira.
Rec. Nr: DZ-02 Udens ar apelsiniem 225 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Dzeramais tdens 200,00 200,00
Apelsini 35,71 25,00
Iznakums 235,71 225,00 - -

Pirmapstrade

Apelsinus nomazga un sagriez Skelgs.

Edienu gatavosana

Uzvaritam, atdzes€tam udenim pievieno sagrieztas
apelsinu Skéeles.

PasniegSana

Dz@rienu lej glazés un pasniedz 5-12 °C.
Gatava dzeriena uzglabaSanas laiks ledusskapi ir lidz
8 stundam 2-5 °C temperatiira.




Visparejas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras 1. — 4. klasu izglitojamiem
ar arsta apstiprinatu diagnozi celiakija

Dzerieni
Rec. Nr: DZ-03 Kefirs 2,5% 200 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kefirs 2,5% 200,00 200,00
Iznakums 200,00 200,00 = -
Pirmapstrade
Edienu gatavosana
Kefiru lej glaz€s un pasniedz 5-12 °C.
PasniegSana Saporciongta kefira uzglabasanas laiks ledusskapi ir Iidz
2 stundam 2-5 °C temperatiira.
Rec. Nr: DZ-04 SmiltserkSku dzeriens 220 ¢
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Smiltserkski 11,00 11,00
Ingvers 471 4,00
Cukurs 5,00 5,00
Udens 200,00 200,00
Kanélis 0,10 0,10
Iznakums 220,81 220,10 - -
Pirmapstrade Smiltsérkskus nomazga.

Ingveru nomazga, nomizo, noskalo un sagriez.

Edienu gatavosana

Smiltsérkskus un cukuru samica kopa ar stampinu.
Pievieno sagriezto ingveru un kangli.
Aplej ar verdoSu iideni. Lauj ievilkties 7—10 mintites.

PasniegSana

Dzgrienu lej kriizites un pasniedz 60—65 °C temperatira.
Gatava dzeriena uzglabasanas laiks marmita ir lidz
2 stundam 63—65 °C temperatiira.
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ar arsta apstiprinatu diagnozi celiakija

Dzerieni
Rec. Nr: DZ-05 Paninas 0,5% 200 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Paninas 0,5% 200,00 200,00
Iznakums 200,00 200,00 - =
Pirmapstrade
Edienu gatavosana
Paninas lej glazés un pasniedz 5-12 °C temperatira.
PasniegSana Saporciongtu paninu uzglabasanas laiks ledusskapi lidz
2 stundam pie temperatiiras 2-5 °C.
Rec. Nr: DZ-06 Kefirs ar dzerveném 215 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kefirs 2,5% 200,00 200,00
Saldétas dzeérvenes 15,00 15,00
Iznakums 215,00 215,00 - -
Pirmapstrade Saldétas dzeérvenes atsalde un samica biezent.

Edienu gatavosana

Kefiru sajauc kopa ar dz&rveném.

PasniegSana

Dzgérienu lej glazes un pasniedz 5-12 °C temperatiira.
Saporcionéta dzeriena uzglabasanas laiks ledusskapi lidz
2 stundam pie temperatiras 2-5 °C.
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Dzérieni

Rec. Nr: DZ-07

Melna téja ar citronu 205 g

Produktu nosaukums

lelikums 1 porc., g

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Udens 200,00 200,00
Melna tgja 3,00 3,00
Citrons 5,00 5,00
Iznakums 208,00 208,00 = =
Pirmapstrade Citronu nomazga un sagriez skelites
Uzvara tideni un pievieno melnas t&jas lapinas.
I y Atlauj ievilkties 5 minttes.
Edienu gatavos$ana S
Nokas biezumus.
Citrona skélites pievieno t&jai.
T&ju lej kruizites un pasniedz 60—65 °C temperatiira.
PasniegSana Gatava dz@€riena uzglabasanas laiks ir lidz 2 stundam
63-65 °C temperatira.
Rec. Nr: DZ-08 Paninas ar aveném 215 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Paninas 0,5% 200,00 200,00
Saldétas avenes 15,00 15,00
Iznakums 215,00 215,00 - -
Pirmapstrade Saldétas avenes atsald€ un samica.

Edienu gatavosana

Paninas sajauc ar aveném.

PasniegSana

Dzérienu lej glazés un pasniedz 5-12 °C temperatiira.
Saporciongta dz€riena uzglabasanas laiks ledusskapt lidz
2 stundam pie temperatiras 2-5 °C.




