Visparejas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras 1. — 4. klasu izglitojamiem
ar arsta apstiprinatu diagnozi celiakija

Augli
Rec. Nr: A-01 Bumbieris 120 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Bumbieris 130,43 120,00
Iznakums 130,43 120,00 = -
Pirmapstrade Bumbierus nomazga, izgriez serdes.
Edienu gatavos$ana Bumbierus sagriez daivinas.
Pasniedz 5-12 °C.
PasniegSana Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapi ir [idz
4 stundam 2-5 °C temperatira.
Rec. Nr: A-02 Abols 120 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Abols 141,18 120,00
Iznakums 141,18 120,00 = -

Pirmapstrade

Abolus nomazga un nosusina. Izgriez serdes.

Edienu gatavosana

Abolus sagriez daivinas.

PasniegSana

Pasniedz 5-12 °C.
Gatava €diena uzglabaSanas laiks ledusskapi ir lidz
4 stundam 2-5 °C temperattira.




