Visparéjas izglitibas iestades édienreiZu receptiiras 1.-4. klasu izglitojamiem ar arsta
apstiprinatu diagnozi cukura diab@ts

Saldie édieni

Rec. Nr: DS-01 Pilngraudu pankiikas ar augliem 130 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto " Netg Bruto Neto
Pilngraudu kvie$u milti 7,00 7,00
Pilngraudu auzu miltu 33,00 33,00
Biezpiens 5% 15,00 15,00
Olas 15,00 15,00
Udens 35,00 35,00
Cukurs 5,00 5,00
Juras sals, jodéta 0,10 0,10
Cepamais pulveris 0,50 0,50
Ella 4,00 4,00
Bumbieri 13,33 10,00
Kivi 12,99 10,00
Iznakums 140,92 134,60 - -

Bumbierus nomazga, NOmizo, izgriez serdes un sagriez
. _ nelielos gabalinos.

Pirmapstrade .. & _ . Dy .
Kivi nomazga, nomizo un sagriez nelielos gabalinos.

Olas nomazga un atdala no caumalam.

Sajauc auzu miltus, kviesu miltus, cepamo pulveri un
sali.

Jauc miklu — saku] olas ar cukuru, pievieno ieprieks
sajauktas sausas sastavdalas un tideni. lemaisa
biezpienu. Miklu samaisa viendabigu, lai nav kunkulu.
Sakarséta ella cep pankiikas 120—130 °C grados, no
abam pusém.

Edienu gatavosana

Porciong kopa ar sagrieztiem augliem.

Pasniedz 60—65 °C temperatra.
PasniegSana Gatava €diena uzglabasanas laiks marmita ir lidz
2 stundam 63—65 °C temperatira.
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Rec. Nr: DS-02

Cepti aboli ar dzervenem 210 g

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Aboli 176,47 150,00
Kirbju seklas 10,00 10,00
Dzérvenes 10,00 10,00
Medus 5,00 5,00
Auzu parslas 15,00 15,00
Bezpiedevu jogurts 20,00 20,00
Iznakums 236,47 210,00 - -
Pirmapstrade Abolus nomazga, pargriez uz pusém un izgriez serdes.

Dz@rvenes nomazga un nosusina.

Edienu gatavosana

Abolus pilda ar dzérveném un auzu parslam. Virsi
parlej medu un parkaisa ar kirbju s€klam.

Cep cepeskrasni1 170-180 °C temperatira 20-23
miniites.

Pirms pasnieg8anas gatavos abolus porciong un parlej ar
bezpiedevu jogurtu.

PasniegSana

Pasniedz 60—65 °C temperatiira.
Gatava ¢&diena uzglabaSanas laiks marmita Iidz
2 stundam 63-65 °C.
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Rec. Nr: DS-03 Auglu kartojums ar bezpiedevu jogurtu 200 g
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto g Netog Bruto Neto
Aboli 64,29 45,00
Granataboli 26,79 15,00
Persiki 17,24 15,00
Bumbieri 60,00 45,00
Kokosriekstu skaidinas 2,00 2,00
Citroni 17,78 8,00
Auzu parslas 10,00 10,00
Bezpiedevu jogurts 50,00 50,00
Iznakums 258,10 200,00 - -
Persikus nomazga un iznem kaulinus, sagriez mazos
gabalos.

Abolus un bumbierus nomazga, nomizo, izgriez serdi
un sagriez mazos gabalos.

Granatabolus nomazga un nomizo, iznem séklinas.
Citronus nomazga un izspiez sulu.

Pirmapstrade

Sajauc sagrieztos auglus ar citronu sulu un kokosriekstu
skaidinam.

Auzu parslas apgrauzdé uz pannas ar zemesriekstu
sviestu.

Karto glazés auglus, auzu parslas ar zemesriekstu
sviestu, bezpiedevu jogurtu.

Edienu gatavos$ana

Porciong un pasniedz 5-12 °C temperattra.
PasniegSana Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapi ir Iidz
4 stundam, 25 °C temperatiira.
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Rec. Nr: DS-04 Biezpiena placenisi ar augliem 170 g
Produktu nosaukums Bruto Neto Ielllélrjurtzs : porlfl;e’t(? Bruto Neto
Biezpiens, 5% 45,00 45,00
Pilngraudu auzu miltu 28,00 28,00
Olas, svaigas 10,00 10,00
Juras sals, jodéta 0,10 0,10
Bumbieri 93,33 70,00
Skabais kr&jums, 25% 20,00 20,00
Iznakums 196,43 173,10 - -

Pirmapstrade

Olas nomazga un atdala no caumalam.
Bumbierus nomazga, nomizo, izgriez serdi un sagriez
mazos gabalos.

Edienu gatavosana

Saku] olas ar sali, pievieno biezpienu, pilngraudu auzu
miltus un jauc miklu.

Taisa placeniSus un karto cepampanna.

Cep cepeskrasni 150 °C temperatiira 25 miniites.
Porciong ar skabo kr&jumu un bumbieru gabaliniem.

PasniegSana

Pasnhiedz 60—65 °C temperatiira.

Gatava @&diena uzglabasanas laiks marmita Iidz
2 stundam 63-65 °C.




Visparéjas izglitibas iestades édienreiZu receptiiras 1.-4. klasu izglitojamiem ar arsta
apstiprinatu diagnozi cukura diab@ts

Saldie édieni

Rec. Nr: DS-05

Biezpiena platsmaize ar aboliem 195 g

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Banani 25,00 15,00
Aboli 57,14 40,00
Skabais krejums 25% 15,00 15,00
Olas, svaigas 4,00 4,00
Pilngraudu kvie$u milti 3,00 3,00
Cukurs 3,00 3,00
Biezpiens 5% 53,00 53,00
Piens 2,5% 7,00 7,00
Olas, svaigas 4,00 4,00
Pilngraudu auzu milti 5,00 5,00
Citroni 15,56 7,00
Biezpiena masa 84,56 76,00
Pildijums 107,14 80,00
Pilngraudu kvie$u milti 30,00 30,00
Sviests 10,00 10,00
Olas dzeltenums 3,00 3,00
Iznakums 107,14 | 80,00 | 8456 | 76,00 | 234,70 | 199,00
Olas nomazga un atdala no ¢aumalam.
Pirmapstrade Abolus un bananus nomazga, nomizo un sagriez

nelielos gabalinos.
Citronu nomazga un izspiez sulu.

Edienu gatavosana

Gatavo biezpiena masu:

Bloda liek biezpienu, pienu, olas, auzu miltus un
citrona sulu un kartigi samaisa.

Gatavo miklu:

Aukstu sviestu Samaisa ar kvieSu miltiem, Iidz
izveidojas lieli kunkuli. Pievieno olu dzeltenumus un
samaisa. leglito miklu izkarto veidné ar augstam
malam.

Cep cepeskrasni 170 °C temperattra 10 minttes.
Miklas pamatni iznem no cepeskrasns un virsii karto
biezpiena masu, izlidzina.

Gatavo pildjjumu:

Uz biezpiena masas viena karta liek sagrieztos abolus
un bananus.

Gatavo pildjjumu:

Skabo kr&jumu, olas, pilngraudu kvieSu miltus un
cukuru sakul kopa, un ieglito mérci lej virst augliem.
Cep cepeskrasni 170 °C temperatira aptuveni 45-50
minttes.

Pirms pasniegSanas atdzes€.
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Porcioné un pasniedz 5-12 °C.
PasniegSana Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapi ir lidz
4 stundam, 2—5 °C temperatiira.




